
 

 

 食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきものと位置
い ち

付
づ

けられるとともに、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通じて
つう

「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育てる
そだ

ものと定義
て い ぎ

づけら

れています。  

食育
しょくいく

を通じて
つう

、生涯
しょうがい

にわたって「食
た

べる力
ちから

」＝「生
い

きる力
ちから

」

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。 

子
こ

どもたちの食
しょく

育
いく

は、家
か

庭
てい

、学
がっ

校
こう

、地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

してすすめることが大
だい

事
じ

です。ご家
か

庭
てい

のご理
り

解
かい

、

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。給 食
きゅうしょく

だよりに、毎月
まいつき

の給 食
きゅうしょく

メニューの中
なか

から『チャレンジレシピ』

を掲載
けいさい

しています。ご家庭
か て い

での食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に、ぜひ作
つく

ってみてください。 

 

 

学校
がっこう

においては、授業
じゅぎょう

や給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
とお

して、子
こ

どもたちが望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けられるよう、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

をすすめていきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

《作り方》 

① 大豆は洗って、一晩水に浸ける。 

② 大豆の水をよく切り、かたくり粉をまぶして

油で揚げる。（190℃ 5分程度） 

③ Ａを煮立てて、揚げた大豆を入れて 

からめる。 

① 。 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、 

食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさ 

を理解
り か い

する。 

【食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

】 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のと

り方
かた

を理解
り か い

し、 自
みずか

ら管理
か ん り

してい

く能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

【心身
しんしん

の健康
けんこう

】 

【感謝
かんしゃ

の心
こころ

】 【社会性
しゃかいせい

】 【食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

給食で人気のかみかみメニュー！ 

大豆の栄養がつまっています★ 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、 

食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
とう

に 

ついて自
みずか

ら判断
はんだん

できる 

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

に通
つう

じた 

人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を 

身
み

に付
つ

ける。 

各
かく

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に

関
かん

する歴史
れ き し

等
とう

を理解
り か い

し、 

尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

毎
ま い

年
と し

６月
が つ

は「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

」、毎
ま い

月
つ き

１９日
に ち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

」です 

食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にし、食 料
しょくりょう

の 

生産
せいさん

等
とう

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ 

感謝
かんしゃ

する 

心
こころ

をもつ。 

学校 

家庭 

地域 

食
しょく

育
い く

の視点
し て ん

 

A 

【食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

】 

（材 料） ８人分 

大 豆（乾）… 10０ｇ 

かたくり粉……… 30ｇ 

揚げ油 ………… 適宜 

 

さとう……… 大さじ 4 

しょうゆ…… 小さじ 2 

水 ………… 大さじ 2 
  

フライビーンズ 

― 給食メニューを作ってみよう！― 


