
予定献立表

あ    か き み  ど  り

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

チャーハン ぶたにく あぶら しょうが、とうもろこし

はるさめスープ はるさめ たまねぎ、キャベツ、しろねぎ

こくとうむしケーキ こむぎこ、さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

げんきですか⁉どんぶり ぶたにく さとう、ごま しょうが、たまねぎ、チンゲンサイ

ワンタンスープ みそ あぶら しいたけ、しろねぎ、りんご

りんご とりにく ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、にんにく、しょうが

あつあげのいために ぶたにく さとう たまねぎ、しいたけ、キャベツ

やさいのナムル あつあげ、みそ でんぷん こまつな、だいこん

ごぼうのころころあげ あおのり あぶら、ごま もやし、ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、にんにく、しょうが

ポークカレーライス ぶたにく じゃがいも、こむぎこ たまねぎ、りんご、キャベツ

わかめサラダ ちりめん バター、あぶら もやし、ぶどうジュース

クラッシュぶどうゼリー わかめ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん にんじん、ねぎ、たまねぎ

だいずうどん だいず、かまぼこ あぶら しめじ、しょうが、こまつな

さばのたつたあげ あぶらあげ でんぷん キャベツ、もやし

キャベツのごまずあえ わかめ、さば さとう、ごま

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんにく、スナップえんどう

とりのマーマレードソースかけ とりにく マーマレード キャベツ、たまねぎ、セロリ

スナップえんどうのサラダ ぶたにく さとう、あぶら

やさいスープ じゃがいも

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、たまねぎ、こんにゃく

こんぶのつくだに きざみこんぶ さとう、ごま グリンピース、こまつな、キャベツ

しんじゃがいものそぼろに とりにく じゃがいも

やまぶきあえ ぶたにく、たまご あぶら

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ たまねぎ、とうもろこし

ちぐさやき たまご、ぶたにく さとう グリンピース、こまつな

とさあえ チーズ、かつおぶし あぶら にんじん、キャベツ、もやし

しんたまねぎのみそしる あつあげ、みそ ねぎ、えのきたけ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ しょうが、こまつな、にんじん

さわらのしょうがふうみやき さわら さとう キャベツ、もやし、ねぎ

ちりめんあえ ちりめん ごま たまねぎ、ごぼう

とりごぼうじる とりにく こんにゃく、しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ

おやこどんぶり とりにく、たまご さとう たまねぎ、こまつな

きりぼしだいこんのあまずあえ あぶらあげ あぶら きりぼしだいこん、しいたけ

フライビーンズ だいず でんぷん

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、たまねぎ、マッシュルーム

しんたまねぎのクリームシチュー とりにく じゃがいも、こむぎこ こまつな、キャベツ

いろどりサラダ なまクリーム バター、あぶら とうもろこし、みかんジュース

クラッシュみかんゼリー さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ごぼう、にんにく、にんじん

とりめし とりにく、ぶたにく さとう、あぶら たまねぎ、こんにゃく、しめじ

こうやどうふのうまに こうやどうふ じゃがいも こまつな、キャベツ、もやし

いそかあえ ちりめん、のり

ぎゅうにゅう、むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、ごぼう

くきわかめのつくだにふう くきわかめ さとう、あぶら こんにゃく、しいたけ、ねぎ

よしのに ぶたにく、あぶらあげ ごま、じゃがいも たまねぎ、えのきたけ

かきたまじる とうふ、たまご でんぷん

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ ほうれんそう、にんじん、キャベツ

あげあげちくわ ちくわ、あおのり こむぎこ もやし、ねぎ、だいこん

ごまあえ あぶらあげ あぶら えのきたけ、ごぼう

さわにわん ぶたにく さとう、ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スパゲティ にんじん、ねぎ、にんにく

しんごぼうのスパゲティ とりにく あぶら たまねぎ、ごぼう、しめじ

ツナサラダ ツナ さとう、ごま キャベツ、もやし

パウンドケーキ たまご こむぎこ、バター

ぎゅうにゅう、こめこパン ぎゅうにゅう こめこパン にんじん、たまねぎ、こまつな

チーズいりオムレツ たまご、とりにく あぶら キャベツ、セロリ

ちりめんサラダ チーズ さとう

しんたまねぎのスープ ちりめん じゃがいも

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ ねぎ、にんにく、しょうが

マーボーどうふ ぶたにく、とうふ さとう、でんぷん たまねぎ、たけのこ、しいたけ

ちゅうかあえ みそ、わかめ あぶら、はるさめ こまつな、にんじん、もやし

アーモンドいりこ かえりいりこ ごま、アーモンド

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、しょうが、たまねぎ

ひじきのふりかけ ちりめん、ひじき ごま、あぶら こんにゃく、グリンピース

しんじゃがいものにっころがし ぶたにく、だいず じゃがいも こまつな、もやし

だいずいりおひたし かつおぶし、わかめ さとう

令和8年度大竹市学校給食だより

５月の献立目標　　新〇〇を味わおう
大竹市給食センター
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　春に収穫する「新

玉ねぎ」は、ほかの季

節のものに比べて、や

わらかく、辛みが少な

くてジューシーなのが

特徴です。

　この時期の給食の玉

ねぎは、大竹地区の

「農事組合」のみなさ

んが、給食用につくっ

てくださったものをた

くさん使っています。

　新〇〇を
　  味わおう！

◎　12日は広島県江田島市の郷土料理です。　

★　18日は栗谷産のお米を使用しています。

■　19日は食育の日・かみかみ献立です。

※　都合により、献立や食材を変更することがありますのでご了承ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今月の食材

12日(火）
江田島市

『大豆うどん』
　

　

　昔から雨が少なく、

米の栽培が難しい江

田島市では、米の代

わりに大豆を植えて

いました。大豆は

「畑の肉」と言われ

るほど栄養満点です。

その大豆をうどんに

うまく取り入れた、

昔の人々の知恵から

生まれた料理です。

 　

　５月は、新(春)キャベ

ツ・新玉ねぎ・新じゃ

がいも・新ごぼうなど

の「新もの」がとれる

季節です。みずみずし

くてやわらかく、甘み

があり、香りがよいの

が特徴です。

新玉ねぎ

スナップえんどう

今月の郷土料理

　

　豆が成長して大きく

なっても“さや”が固

くならないので、さや

ごと食べることができ

ます。

　13日に『サラダ』

でいただきます。この

日は大竹市で作られた

スナップえんどうが届

く予定です。　

毎日の給食の様子や、食に関する情報を

大竹市の公式facebookに投稿しています。

右のQRコードからアクセスできます♪

しょくいくのひ
かみかみ
こんだて

ひろしまけんの
きょうどりょうり


