
予定献立表

あ    か き み  ど  り

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、たまねぎ

かぶのクリームシチュー とりにく じゃがいも、こむぎこ マッシュルーム、かぶ

だいこんサラダ なまクリーム バター、あぶら こまつな、だいこんのは

くわいのからあげ ツナ さとう、ごま キャベツ、だいこん、くわい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、しょうが

そぼろどんぶり とりにく さとう、あぶら たまねぎ、グリンピース

のっぺいじる あつあげ さといも だいこん、ごぼう

くろまめ くろまめ でんぷん こんにゃく、しろねぎ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ きんときにんじん

あたたハマチｔoレモンのてりやき あたたハマチtoレモン さとう だいこん、ゆず

こうはくなます あぶらあげ ごま にんじん、ねぎ

とうふじる とうふ たまねぎ、えのきたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

キムチチャーハン ぶたにく ごま、あぶら はくさいキムチ、たまねぎ

はるさめスープ はるさめ キャベツ、しろねぎ

こくとうむしケーキ こむぎこ、さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

げんきですか⁉どんぶり ぶたにく、みそ さとう、ごま しょうが、たまねぎ

わかめスープ かまぼこ、とうふ あぶら えのきたけ、しろねぎ

フライビーンズ わかめ、だいず でんぷん

ぎゅうにゅう、むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、ごぼう

てづくりふりかけ ちりめん、とりにく ごま、あぶら こんにゃく、しいたけ

よしのに あぶらあげ じゃがいも ねぎ、たまねぎ、えのきたけ

かきたまじる たまご、とうふ さとう、でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン しょうが、キャベツ、にんじん

わにバーガー わに こむぎこ、パンこ トマト、トマトジュース

ミネストローネ たまご さとう、あぶら にんにく、たまねぎ、セロリ

クラッシュみかんゼリー ぶたにく じゃがいも とうもろこし、みかんジュ―ス

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、にんにく

とりにくとやさいのスープに とりにく じゃがいも たまねぎ、セロリ、しめじ

れんこんのサラダ ツナ あぶら、さとう キャベツ、こまつな

りんご ごま、マヨネーズ れんこん、りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ほうとうめん にんじん、かぼちゃ、ごぼう

ほうとう とりにく あぶら だいこん、はくさい、しろねぎ

ぶたにくのたつたあげ あぶらあげ でんぷん しょうが、こまつな、キャベツ

ちぐさあえ みそ、ぶたにく さとう、ごま もやし、とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ごぼう

もぶり あぶらあげ、くろまめ さとう、さといも しいたけ、れんこん

おおひら とりにく、あつあげ アーモンド だいこん、こんにゃく

アーモンドいりこ かえりいりこ ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ごぼう、にんにく、にんじん

とりめし とりにく、のり さとう こまつな、キャベツ

いそかあえ あつあげ あぶら もやし、ねぎ、だいこん

おおいたのだんごじる みそ ワンタンのかわ はくさい、こんにゃく

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんにく、しょうが、にんじん

ザンギ とりにく こむぎこ、でんぷん ブロッコリー、キャベツ

ブロッコリーのごまあえ さけ、とうふ あぶら だいこん、ごぼう

いしかりじる みそ さとう、ごま はくさい、しいたけ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ かぶ、だいこん、ゆず

かんさわらのさいきょうやき さわら、みそ さとう にんじん、ねぎ、しょうが

せんまいづけ こんぶ たまねぎ、ごぼう

とりごぼうじる とりにく こんにゃく、しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、にんにく、しょうが

チキンカレーライス とりにく じゃがいも、こむぎこ たまねぎ、りんご、キャベツ

ツナサラダ ツナ バター、あぶら もやし、ぶどうジュース

クラッシュぶどうゼリー さとう、ごま

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、たまねぎ

ポークビーンズ だいず じゃがいも マッシュルーム、こまつな

いろどりサラダ ぶたにく さとう キャベツ、とうもろこし

りんご あぶら りんご

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ とうもろこし、グリンピース

ちぐさやき たまご、ぶたにく さとう たまねぎ、こまつな、にんじん

とさあえ チーズ、みそ あぶら キャベツ、もやし、だいこん

とんじる かつおぶし ねぎ、ごぼう、こんにゃく

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、しょうが、たまねぎ

くきわかめのつくだにふう くきわかめ さとう こんにゃく、こまつな

じゃがいものにっころがし ぶたにく あぶら、ごま きりぼしだいこん、しいたけ

きりぼしだいこんのあまずあえ あぶらあげ じゃがいも

令和７年度大竹市学校給食だより

1月の献立目標　　お正月料理を味わおう
大竹市給食センター
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お正月料理を
　　　味わおう！

　お正月料理には健康や幸

せへの願いが込められてい

ます。

　お正月料理をとおして、

日本の食文化への理解を深

めましょう。

◎　16日は広島県三次市・庄原市の郷土料理です。

■　毎月19日は食育の日・かみかみ献立です。

★　21日は栗谷産のお米を使用します。

※　都合により、献立や食材を変更することがありますのでご了承ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今月の郷土料理

かぶ

　葉にはβ-カロテンやビタ

ミンＣ、カルシウムが、根

の部分には、アミラーゼな

どのでんぷんを分解する酵

素や、食物繊維が豊富です。

　春の七草のひとつ「すず

な」は、かぶのことです。

　７日の『シチュー』に入

ります。

16日（金）

三次市・庄原市

『わに料理』

　広島県北東部の備北地域

では、サメのことを「わ

に」と呼んでいます。海か

ら遠く離れた備北地域では、

冷蔵技術の発達していな

かった時代に、生で食べら

れる貴重な魚として「わ

に」が食べられてきたそう

です。

　給食では、わにフライを

パンにはさんだ『わにバー

ガー』でいただきます。

　

　

　

　「あたたハマチtoレモン」が、９日の給食に『照り焼き』で登場します！

　県内で唯一、ハマチの養殖をしている阿多田島と、広島名産のレモンがコラボレーションした

大竹市自慢のブランドハマチです。広島県産のレモン果汁が入ったえさで育てられ、さっぱり

とした味で魚臭さが抑えられているのが特徴です。
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今月の旬の食材

 

お
　
　
正
　
　
月
　
　
料
　
　
理
　

小松菜

　一年中お店に出回ってい

ますが、冬が旬の野菜です。

　広島近郊七大葉物野菜の

ひとつで、β-カロテンを

はじめ、ビタミンCや葉酸

などを豊富に含む、栄養満

点の緑黄色野菜です。

　給食にもよく使用してい

ます。　

☆　20日から26日までは、全国学校給食週間の特別献立です。

ななくさ

こんだて

かみかみ

こんだて


