
大竹市学校給食だより

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。丈夫な歯でしっかりかむことは、健康な生活
がつ か か は くち けんこうしゅうかん じょう ぶ は けんこう せいかつ

を送るためにとても大切です。大竹市の給 食では、かみごたえがあり、よくかんで食べることの
おく たいせつ おおたけし きゅうしょく た

できる『かみかみメニュー』が登場します。
とうじょう

顔や頭の近くの血
かお あたま ちか けっ

管や神経が刺激され
かん しんけい し げき

て、脳の働きが活発
のう はたら かっぱつ

になります。

がはの

適度の 食 事で満腹
てき ど しょく じ まんぷく

感を得ることができる
かん え

ようになり、食べ過ぎ
た す

を防ぎます。
ふせ

ｚ

食べ物の味がよ
た もの あじ

くわかり、味覚の発
み かく はっ

達につながります。
たつ

あごが強くなるの
つよ

で、言葉がすらすら
こと ば

出てきやすくなりま
で

す。

給食では、骨ごと食べる魚のにじます・かえりいりこ・ちりめんや、
きゅうしょく ほね た さかな

アーモンド、ごぼう、切干大根、ちくわなど、かみごたえのある食材が
きりぼしだいこん しょくざい

“かみかみ献立”で登場します。
こんだて とうじょう

み こ

い ぜ

ひ 肥満の予防
ひ ま ん よ ぼ う

味覚の発達
み か く は っ た つ

言葉の発達
こ と ば は っ た つ

脳の発達
の う は っ た つ

歯の病気予防
は びょう き よ ぼ う

かみごたえが

ない
かみごたえが

ある

だ液がたくさん出
えき で

て、歯についた食べか
は た

すを落とし、むし歯や
お ば

歯周 病を防ぎます。
し しゅうびょう ふせ

がんの予防
よ ぼ う

食べ物を細かくし、
た もの こま

だ液とよく混ぜ合わせ
えき ま あ

ることで消化・吸 収
しょう か きゅうしゅう

がよくなります。

よくかんで歯を
は

くいしばることで、

全力を出すことが
ぜんりょく だ

できます。

胃腸の働きを助ける
い ちょう はたら た す

だ液には、がん
えき

を予防する成分が
よ ぼう せいぶん

あるといわれてい

ます。

全力投球
ぜ ん りょく と う きゅう ひみこのはがいーぜ

で覚えましょう！
おぼ

一口30回かむ
ひ と く ち か い

ことを目標に！
もくひょう


