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は じ め ま し て

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さんの写
真を募集しています。スマートフォン・パソコンから
もお手軽に応募できます。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。（トップページ→募集を探す→広
報おおたけ「はじめまして」にお子さんの写真を掲

載しませんか） ※応募時期によっては、掲載が次号以降になる場合があります。

写真
募集

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
　元
気
に
育
っ
て
ね

小
川
　紡
祈 

ち
ゃ
ん

つ
む
ぎ

お
が
わ

問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
課
　
☎
59
２
１
１
９

問い合わせ　マロンの里　☎55-0055

　
７
月
28
日
に
発
生
し
た
地
震
に
よ

り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
熊
本
県
。

関
係
機
関
の
要
請
を
受
け
、
大
竹
市

で
は
７
月
28
日
か
ら
９
月
8
日
の
間

で
、
総
勢
18
人
の
市
職
員
を
災
害
支

援
に
派
遣
し
ま
し
た
。
支
援
内
容
は
、

人
命
救
助
（
検
索
活
動
）、
住
家
被
害

認
定
調
査
、
応
援
給
水
活
動
で
し
た
。

　
現
地
は
、
大
き
な
揺
れ
に
よ
り
、

多
く
の
家
屋
が
全
半
壊
し
、
道
路
は

陥
没
や
亀
裂
が
入
り
、
発
災
か
ら
時

間
が
経
過
し
た
今
な
お
、
多
く
の
方

が
不
自
由
な
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一

日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　神楽や吹奏楽演
奏などのステージ
イベントで栗谷の
秋を楽しんでくだ
さい。詳しくは、
決まり次第市ホー
ムページなどでお
知らせします。

地
震
の
復
旧
・
復
興
支
援
に

市
職
員
を
派
遣

地
震
の
復
旧
・
復
興
支
援
に

市
職
員
を
派
遣

人命救助（検索活動）人命救助（検索活動）

住民への応援給水活動住民への応援給水活動

住
家
被
害
認
定
調
査

住
家
被
害
認
定
調
査

病
院
へ
の
応
援
給
水
活
動

病
院
へ
の
応
援
給
水
活
動

熊
本
県
の
チ
カ
ラ
に

熊
本
県
の
チ
カ
ラ
に

秋色づき、心躍る

11 月１日 10 時 ▼15 時
マロンの里（栗谷町大栗林）

日
の里 秋まつりマ ロ ン

8月24日
大竹・和木川まつり花火大会
【関連記事28ページ】

大好きおおたけ

人とまちを結ぶ情報紙
広報おおたけ
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小
瀬
川
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る
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の
花

小
瀬
川
彩
る
大
輪
の
花
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と　き　11月21日㈯９時～23日（月・祝）15時
　　　　（２泊３日）
ところ　三倉岳キャンプ場
対　象　市内在住の小学５年生から中学２年生で、
事前説明会と２泊３日の全日程に参加できる方
定　員　30人程度（申込順）
※班は主催者で編成します。友人・知人と同じ班
になれるとは限りません。
参加料　5,000円（事前説明会で集めます）
申し込み　10月16日㈮までに電子申請してください。
※9月末ごろに対象の学年全員に学校で募集チラシ
を配布しています。

事前説明会（参加者・保護者出席）
と　き　11月３日（火・祝）
　　　　15時～16時30分
ところ　晴海臨海公園管理棟

　７月１日から 31日まで愛称を募集し、応募があ
った 49 点の中から審査の結果、『ＫＵＢＡ＋（く
ばプラス）』に決定しました。
　決定した愛称は、令和９年３月１日開館予定の
玖波交流館の外観のサインにも掲示する予定です。

　

人
生
の
節
目
や
家
族
の
関
わ
り
方
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
、
終
活
を

テ
ー
マ
に
し
た
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　
本
作
は
、
結
婚
を
控
え
た
家
族
の
姿
や
、

認
知
症
の
あ
る
親
と
の
向
き
合
い
方
を
通

し
て
、
誰
も
が
尊
厳
を
も
っ
て
暮
ら
す
こ

と
の
大
切
さ
や
、
家
庭
や
地
域
で
支
え
あ

う
こ
と
の
意
味
を
描
い
た
作
品
で
す
。
笑

い
と
温
か
さ
の
あ
る
映
画
を
観
て
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
互
い
を
尊
重
し
あ

う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

　
11
月
18
日
㈬

　
①
10
時
30
分
〜
（
９
時
30
分
開
場
）

　
②
13
時
30
分
〜
（
12
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

定
　
員　
各
回
１
５
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
不
要

※
来
場
者
が
多
数
の
場
合
、
入
場
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

©２０２６「お終活３」製作委員会

出演者
高畑淳子／剛力彩芽／松下由樹／水野　勝／西村まさ彦
／藤吉久美子／ LiLiCo ／三田佳子／勝俣州和／彦摩呂
／袴田吉彦／藤原紀香／石橋蓮司／小日向文世／橋爪  功

問い合わせ
　青少年育成市民会議事務局（総合市民会館内）
　☎28-5680

問い合わせ
　生涯学習課　☎53-6677

玖波交流館の整備に関
する詳細などはこちら。

外観イメージパース
電子申請は

こちら。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

☎
59
２
１
４
２

映
画
上
映
会

「
お
終
活
３
」
幸
春
！
人
生
メ
モ
リ
ー
ズ

『玖波交流館』の愛称が決定
ＫＵＢＡ＋（くばプラス） 野性への挑戦

子どもキャンプ ２泊３日の体験

参加者募集

小方祭（しのび奴）
10 月４日㈰　（厳神社 ☎ 57-7232）

玖波祭（陣入奴）
10 月 11 日㈰　（大歳神社 ☎ 57-7307）

大竹祭（道中奴）
10 月 18 日㈰　（大瀧神社 ☎ 52-4878）

　祭りの行列を先導する勇壮な奴 (やっこ ) 行列
は、三者三様の特徴があります。
※詳しくはそれぞれの神社に問い合わせてください。

　美術展、工芸
展、川柳大会は
事前申し込みが
必要です。広報
おおたけ９月号
11 ページをご
覧ください。

　大竹祭の開催に伴う交通規制のため、次の便は
迂回運行します。
14 時 44 分鮎谷発大竹駅行き
　「防鹿」の次は「大竹駅」に停車します。
16 時 15 分大竹駅発鮎谷行き
　「大竹駅」の次は「防鹿」に停車します。
※「青木住宅」から「上木野宮前」までの停留所
には停車しませんので、注意してください。

02 伝統行事 三大秋祭り/市文化祭
03 野性への挑戦/『玖波交流館』の愛称が決定/映画

上映会「お終活3」
04 広島広域都市圏学びスポット紹介
06 がん検診/ジャパンマンモグラフィーサンデー

07 節目歯科健診/アプリ（母子モ）で「妊娠届が電
子提出」「母子手帳の交付予約」が可能に

08 【高齢者向け】新型コロナウイルス・インフルエ
ンザ定期予防接種

09 高齢者肺炎球菌・帯状疱疹ワクチン/新1年生就
学時健康診断

10「ひろしま食育の日」「ひろしま食育ウィーク」

11 出前健康講座/大竹ふれあい健康・福祉まつり/
サントピア大竹臨時休館

12 スポーツの日体験会/チャーターデイクルーズin
阿多田島

13 亀居城太鼓打ち手を募集/行政相談のご利用を/
一日総合相談室

14 地方税以外の公金もキャッシュレス納付が可能に
/市職員カスタマーハラスメント対応方針を策定

15 年金のはなし/デマンド型乗合タクシー /「防災
リーダー」募集

16 浄化槽の日
17 秋季花いっぱい運動/「ひろしま環境の日」一斉

行動/おおたけ・ごみ事情
18 消費者シリーズ/里親月間
19 入札参加資格審査受け付け
20 としょかんだより
21 情報ステーション
28 カメラスケッチ
30 11月の先取り情報ステーション
31 ボートレース宮島カレンダー /広告/休日診療/

休日水道修理・使用開始（開栓）
32 マロンの里秋まつり/はじめまして/地震の復旧・

復興支援に市職員を派遣
掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

行 事 名 開 催 日 開催時間 会　　場

美 術 展 10月31日㈯～
11月3日(火・祝)

10時～17時
※最終日は15時まで

ギャラリー
おおたけ

工 芸 展 10月31日㈯～
11月3日(火・祝)

10時～17時
※最終日は15時まで

総合市民会館

華　　展 11月2日㈪～
11月3日(火・祝)

10時～17時
※最終日は15時まで

ギャラリー
おおたけ

表 彰 式 11月3日(火・祝) 10時～12時 総合市民会館

茶　　会 11月3日(火・祝) 10時～14時 総合市民会館

川柳大会 11月15日㈰ 10時～15時 総合市民会館

芸能の祭典
（吟剣詩舞道、
大正琴、謡曲、

民謡、民舞、洋舞、
軽音楽、合唱、

歌謡）

11月22日㈰ 10時～15時 アゼリア
おおたけ

CONTENTS
2026 MAY. No.1306

広報おおたけ⑤

おおたけPRキャラクター「コイちゃん」

CONTENTS
2026 OCT. No.1311

広報おおたけ⑩

おおたけPRキャラクター「コイちゃん」

大竹の秋を彩る

伝統行事 三大秋祭り

問い合わせ　市民課　☎59-2142
坂上線バス迂回運行

問い合わせ
　生涯学習課　☎53-5800

芸術の秋を飾る祭典

令和８年度 市文化祭

10月10日はお好み焼きの日
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顔を描いて自分だけのだるまを作る
問☎0848-67-5877

自然を歩いて四季を楽しむ公園
問☎0824-63-9268

中国山地のあらましが分かる博物館
問☎0824-85-3005

入館すると大迫力の大和がお出迎え
問☎0823-25-3017

全国でも最大級規模の花観光農園
問☎0570-074-075

廃校で出合う海の不思議
問問 ☎0823-57-2613

自然の渓谷を生かした憩いの場
問☎082-286-3244

筆の世界の魅力を存分に体験
問☎082-855-3010

4月に開館した同町の歴史を学ぶ場
問☎082-820-1525

島の歴史と文化を展示
問☎0846-67-3229

古墳に登ってその大きさを体感
問☎0820-25-2424

海の生き物に触れるタッチングプール
問☎0820-75-1571

自然の中で遊べる公園
問☎0827-52-3751

明治時代の和洋美あふれる建築
問☎0820-62-6040

同町の伝統と文化を学ぶ
問☎0820-52-2620

神花山に残る古代の跡
問☎0820-56-6083

船上から広島城の歴史に触れる
問☎082-221-7512

弥生時代の暮らしに触れる
問☎0853-25-1841

古代から現代の歴史文化を伝える
問☎0856-23-2635

天気がいい日は壮大な雲海を望める
問☎0855-74-2345

清流に生息する生き物を間近で
問☎0855-83-0819

見て触れて楽しむ科学体験
問☎0827-22-0122

落ち着いた風情を漂わす「安芸の小京都」
問☎0846-22-7745

流れが静かで初心者でも大丈夫！ 
問☎0855-75-1860

亀居城跡の面影をたどる
問☎0827-53-5800

西国街道に残る宿場町の面影
問☎082-822-7373

問広島市広域都市圏推進課
（☎082-504-2017

旧千葉家住宅

広島城遊覧船 大望月邸茶
ち ゃ う す や ま

臼山古墳 歴史の広場

三原だるま面相描き体験

史跡 亀居城跡

筆の里工房

大和ミュージアム

ふるさと資料館 出雲弥生の森博物館

四階楼

郷土館

神
じ ん が や ま

花山古墳

歴史文化交流館 れきしーな

丸山城跡 瑞穂ハンザケ自然館

町並み保存地区

尾関山公園

比和自然科学博物館

世羅高原農場

瀬戸内の海をのぞいてみよう
問☎0829-44-2010

宮島水族館

科学センター 蜂ヶ峯総合公園

カヌーの里 おおち

なぎさ水族館

水
みくまりきょう

分峡森林公園

さとうみ科学館

海田町
（広島県）

戦国の記憶をたどる資料館
問☎0826-83-1785

戦国の庭歴史館

北広島町
（広島県）

大崎上島町
（広島県）

広島市
（広島県）

柳井市
（山口県）

坂町
（広島県）

田布施町
（山口県）

三原市
（広島県）

熊野町
（広島県）

竹原市
（広島県）

呉市
（広島県）

大竹市　
（広島県）

上関町
（山口県）

平生町
（山口県）

出雲市
（島根県）

益田市
（島根県）

川本町
（島根県）

三次市
（広島県）

庄原市
（広島県）

邑南町
（島根県）

全国から名石や奇石が集まる庭園
☎082-434-3360

仙石庭園

東広島市
（広島県）

廿日市市
（広島県）

江田島市
（広島県）

府中町
（広島県）

美郷町
（島根県）

岩国市
（山口県）

世羅町
（広島県）

和木町
（山口県）

周防大島町
（山口県）

五感で癒やされる森林浴
問☎0854-76-9050

森林セラピー

飯南町
（島根県）

高津川の源に立つ、水の博物館
問☎0856-77-1930

水源会館

吉賀町
（島根県）

絶景広がる渓谷の冒険へ
問☎0826-28-1800

安芸太田町
（広島県）

三段峡

FAX 082-504-2029）

1600万年前の海底が観察できる景勝地
問☎0855-24-1085

石見畳ヶ浦

安芸高田市
（広島県）

神楽を鑑賞し、温泉でリフレッシュ
問☎0826-54-0888

神楽門前湯治村

浜田市
（島根県）

　広島・山口・島根3県の34市町で構成される広島広域都
市圏。各市町にはこどもから大人まで夢中になって楽しめ
る学びスポットがたくさんあります。

広島広域都市圏について、詳しくは市ホームペー
ジ（右上二次元コード）、各スポットの利用時間や
料金など詳細は、各スポットのホームページで

ひろしま都市犬
はっしー
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Health Care

健
診
費
用　
無
料

※
健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治

療
と
な
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
費

用
負
担
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

定
期
受
診
や
治
療
期
間
中
は
、
受

診
券
が
使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み

　
直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医

療
機
関
で
も
受
診
は
可
能
で
す
。

事
前
に
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

健
診
期
間

　
令
和
９
年
２
月
27
日
㈯
ま
で

対　

象

　
令
和
８
年
度
中
に
別
表
の
年
齢

に
な
る
市
民
の
方

※
対
象
者
に
は
、
び
わ
色
の
封
筒

で
他
の
健
（
検
）
診
の
受
診
券
と

一
緒
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
20
歳
、

30
歳
の
男
性
は
ピ
ン
ク
色
の
封
筒

で
別
途
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
は
、
交
付
し
ま

す
の
で
、
保
健
医
療
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　
市
は
節
目
年
齢
の
市
民
を
対
象

に
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る
歯
科
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
35
歳
以
上
の
約
８
割
が
か
か
る

と
い
わ
れ
る
歯
周
病
は
、
歯
の
喪

失
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
糖

尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
全
身
の
健

康
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
」、

「
口
臭
が
気
に
な
る
」
と
い
っ
た
症

状
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い
間

に
進
行
し
や
す
い
た
め
、
定
期
的

に
健
診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。満年齢 生年月日

20歳 平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの人

30歳 平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの人

40歳 昭和61年4月2日～昭和62年4月1日生まれの人

50歳 昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生まれの人

60歳 昭和41年4月2日～昭和42年4月1日生まれの人

70歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれの人

受診できる医療機関（市内）
医療機関名 ところ 電話番号

荒田歯科クリニック 西栄 1-8-19 52-6480

伊東歯科医院 新町 1-12-13 52-4756

角田歯科医院 本町 2-9-9 53-0648

川口歯科医院 玖波 1-5-2 57-7350

神波歯科医院 新町 1-11-17 52-3240

きらら歯科医院 西栄 3-17-7 54-1182

これなが歯科医院 晴海 1-6-10-2階 57-0118

谷口歯科クリニック 小方 1-13-32 57-7456

坪井歯科クリニック 油見 2-6-7 52-1181

長岡歯科医院 黒川 1-8-27 57-6430

バウムクーヘン歯科クリニック 西栄 1-13-3 28-4186

広中歯科医院 新町 1-2-11 53-0888

みどり橋歯科医院 立戸 1-3-10 52-8110

藤井歯科医院 油見 3-4-3 53-2206

無料で　 と　 の健康チェック
節目歯科健診は受けましたか？

10年に１度のチャンスです！

ハ クチ

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
電
子
母
子
手
帳

ア
プ
リ「
母
子
モ
」で
、10
月
か
ら
、

妊
娠
届
の
電
子
提
出
・
母
子
手
帳

交
付
の
窓
口
予
約
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ア
プ
リ
で

は
、
ほ
か
に
も
育
児
関
連
情
報
の

入
手
、
子
ど
も
の
予
防
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
成
長
記
録
や

思
い
出
を
記
録
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
ア
プ
リ
を
登
録
で
き
な
い
方
は

直
接
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
　こども家庭課　☎59-2140

10月から
アプリ（母子モ）で
「妊娠届が電子提出」
「母子手帳の交付予約」が可能に

母子手帳アプリ
「母子モ」

Health Care

　
が
ん
は
年
齢
と
と
も
に
か
か
る

率
が
高
く
な
り
ま
す
。
生
涯
で
２

人
に
１
人
が
一
度
は
が
ん
に
か
か

る
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
が
ん
は

誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。

　
が
ん
は
症
状
の
な
い
早
期
に
発

見
し
て
治
療
す
る
こ
と
で
、
確
実

に
死
亡
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め

に
は
、「
定
期
的
な
が
ん
検
診
」
が

大
切
で
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
定

期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
下
旬
に
、
対
象
者
に
検
診

を
無
料
ま
た
は
低
額
で
受
け
ら
れ

る
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
、
保
健
医
療
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
受
診
券
に
同
封
の

「
大
竹
市
健
診
・
が
ん
検
診
の
し
お

り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（「
大
竹
市 

が
ん
検
診
」
で
検
索
）

無
料
の
血
管
年
齢
測
定

受
診
券
は
お
持
ち
で
す
か

　
集
団
健
診
会
場
で
は
、
無
料
で
血

管
年
齢
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

会
場
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
っ
て
、
実
施
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

集団健診 日程表
《会場》アゼリアホール（アゼリアおおたけ）
《受付時間》8時30分～ 10時30分※

と　き 申し込み締め切り
11月15日（日）

10月14日（水）
11月16日（月）
11月17日（火）
11月18日（水）

令和9年2月18日（木） 令和9年１月21日（木）
※受付時間は30分ごとに区切って案内します。

　
平
日
が
多
忙
な
女
性
の
た
め

に
、
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
市
が
発
行
し
て
い
る
乳
が
ん
検

診
の
受
診
券
が
利
用
で
き
る
医
療

機
関
は
次
の
と
お
り
で
す
。
予
約

の
際
は
、
医
療
機
関
に
直
接
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。

10月18日　 はジャパンマンモグラフィーサンデー
10月18日（日）に乳がん検診を受けられる医療機関（市のがん検診受診券が利用できます）

医療機関名 ところ 実施日 実施時間 申し込み

広島市

中央通り
乳腺検診
クリニック

広島市中区三川町１-20
ピンクリボン39ビル5階

10月18日
（日）

9時～17時 082-541-1504

広島県地域保健
医療推進機構

HiTS 健診プラザ
広島市南区皆実町1-6-29 8時30分

～12時 0829-34-1001

※受診する場合は、事前に医療機関へ予約してください。

がんを防ぐための新12か条
１条　たばこは吸わない
２条　他人のたばこの煙を避ける
３条　お酒はほどほどに
４条　バランスのとれた食生活を
５条　塩辛い食品は控えめに
６条　野菜や果物は不足にならないように
７条　適度に運動
８条　適切な体重維持
９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
12条　正しいがん情報でがんを知ることから

日

がん  検診を受けましょう！

10月は
「がん検診受診率向上に向けた

集中キャンペーン月間」

集団健診予約専用コールセンター

0120-489-087
※９時から17時まで

（土・日曜日、祝日を除く）

「集団健診」は
右のQRコードから
フリーダイヤルで
受け付けています。

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153
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Health Care

　

令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
幼
児
を
対
象
に｢

就
学
時
健
康
診
断｣

を
行
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
方
に
は
、住
民
票
の
住
所
（
９

月
１
日
現
在
）
に
よ
っ
て
日
時
を
指
定
し
、

９
月
中
旬
に
案
内
や
問
診
票
な
ど
を
送
付

し
ま
し
た
。

　

案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、
指
定
さ

れ
た
日
ま
た
は
時
間
に
受
診
で
き
な
い
場

合
は
、
総
務
学
事
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※
受
付
時
間
を
地
域
ご
と
に
分
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
日
の
付
き
添
い
は
保
護
者

１
人
の
み
と
し
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
当
日
は
問
診
票
と
健
診
票
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
方
へ
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌

は
、
65
歳
の
誕
生
月
末
に
、
帯
状
疱

疹
は
、
令
和
８
年
３
月
末
か
ら
４
月

に
個
別
で
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
自
己
負
担
免
除
申
請
は
、
各
支

所
・
大
竹
木
野
郵
便
局
・
阿
多
田
島

郵
便
局
で
受
付
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
検
討
中
の
方
は
、
早
め
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

問い合わせ
　総務学事課　☎59-2185

大人の予防接種お忘れなく
高齢者肺炎球菌
帯状疱

ほ う し ん

疹ワクチン

新１年生
就学時健康診断

種　類 高齢者肺炎球菌 帯状疱疹ワクチン

対象年齢
①65歳の方（令和8年度に65歳になる方）
②令和8年度に60歳以上65歳未満の方であって、心
臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

①令和8年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95
歳、100歳になる方
②令和8年度に60歳以上65歳未満の方であって、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

接種期間 65歳の誕生日の前日から、66歳の誕生日の前日まで。 令和9年3月31日㈬まで

接種回数 1回 生ワクチン：1回
不活化ワクチン：2回

自己負担

課税世帯：3,000円
非課税世帯：　0円

生ワクチン
課税世帯：2,500円
不活化ワクチン（1回あたり）
課税世帯：6,500円
非課税世帯の方はいずれも0円

【注意】非課税世帯の方は、事前に申請していない場合、自己負担額が0円になりません。事後の申
請は受け付けませんので、必ず事前に申請してください。

と　き ところ 対象学校区域 受け付け

10月8日（木）

総合市民会館

玖波小（玖波、玖波町、黒川3丁目16番街区、湯舟町、松ケ原町）
小方小（ 黒川（玖波学区分を除く）、小方、小方ケ丘、小方町、小

方町小方、小方町黒川、防鹿、穂仁原、栗谷町（大栗林、
小栗林、後原、奥谷尻、広原、谷和）、安条、比作、八丁、
後飯谷、前飯谷、港町

13時～

小方小（立戸、阿多田、御園、御園台、晴海、三ツ石町）
大竹小（木野、油見、大竹町、大竹町油見、大竹町木野） 15時～

10月15日（木）
大竹小（本町、元町、南栄、東栄） 13時～

大竹小（白石、西栄、北栄、新町） 15時～

Health Care
　

感
染
時
に
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
な

ど
を
対
象
に
、
接
種
費
用
の
一
部
ま
た
は

全
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

接
種
期
間

　
10
月
１
日
㈭
〜
令
和
９
年
２
月
28
日
㈰

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
、
副
反
応
と

し
て
、
接
種
部
位
の
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛

な
ど
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
、
治
療
が

必
要
と
な
っ
た
り
、
障
害
が
残
っ
た
り
す

る
ほ
ど
の
副
反
応
は
、
極
め
て
ま
れ
で
は

あ
る
も
の
の
、ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
予

防
接
種
に
よ
る
健
康
被
害
は
救
済
制
度
の

対
象
で
す
）。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
副
反

応
の
リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し
た

う
え
で
、
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度

　

予
防
接
種
を
受
け
た
後
、
極
め
て
ま
れ

に
脳
炎
や
障
害
な
ど
の
重
大
な
副
反
応
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
審
査
の
上
、

予
防
接
種
が
原
因
で
健
康
被
害
が
生
じ
た

と
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
医
療
費
な
ど
の

給
付
を
行
う
救
済
制
度
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
救
済
制
度
は
予
防
接
種
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
健
康
被
害
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

【
高
齢
者
向
け
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

接種できる市内の医療機関
○ワクチンの確保が必要ですので、必ず事前に予約してください。○予防接種実施日・時間帯などは、各医療機関へ確認してください。

地　区 医療機関名 所在地 電話番号 新型コロナ
ワクチン インフルエンザ 備　考

本町

坪井クリニック 本町1-1-18 52-8337 〇 〇
シルククリニック 本町1-5-6 52-3313 〇 〇
大和橋医院 本町2-9-4 52-3059 〇 〇
本町医院 本町2-15-17 52-4427 〇 〇

新町 山下ケアクリニック 新町1-2-7-101 54-0852 〇 〇 コロナは通院患者のみ

油見 しまだファミリークリニック 油見3-12-7 53-3022 〇 〇
糸谷整形外科医院 油見1-9-12 53-1107 〇 〇

南栄 村井内科クリニック 南栄1-6-15 52-8138 〇 〇
立戸 こうろ皮ふ科 立戸2-6-26 52-1112 〇 〇

晴海 おおえ内科クリニック　 晴海1-4-13 35-5552 〇 〇
だいこく小児科クリニック 晴海1-4-13-2階 57-5225 × 〇

玖波 佐川内科医院 玖波2-4-2 57-2233 〇 〇
栗谷 栗谷診療所 栗谷町小栗林720 56-0260 × 〇

対象・自己負担額・手続き（インフルエンザ・新型コロナウイルス共通）※市内在住で表の条件に該当する方

年　齢 要　件 区　分
自己負担額 手　続　き

※  申請者の本人確認ができるもの（顔写真付き）を持参し
てください。

インフル
エンザ

新型コロナ
ウイルス

60歳以上
65歳未満

心臓、腎臓、呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障害がある方

（身体障害者手帳1級程度）

課税世帯 1,500円 4,700円 事前に申請が必要です。該当する方は手帳などを持参し
て、保健医療課（9番窓口）へ申請してください。

非課税世帯 0円 0円

65歳以上 な　し

課税世帯 1,500円 4,700円

市内医療機関で接種する場合
　事前に予約して、直接医療機関で接種してください。
市外医療機関で接種する場合
　 接種券・予診票の発行が必要となる場合があります。接種を希

望する医療機関に確認して、保健医療課へ連絡してください。

非課税世帯 0円 0円
事前に保健医療課・各支所・大竹木野郵便局・阿多田島郵
便局で自己負担額の免除申請をしてください。
※  保健医療課以外で申請された場合には、接種券の発行に時間が

かかりますので、接種希望日の10日前までに申請してください。
【注意】 非課税世帯の方は、事前に申請していない場合、自己負担額が０円になりません。事後の申請は受け付けませんので、必ず事前に申請してください。

新型コロナワクチンの
有効性・安全性について

予防接種健康被害
救済制度

新型コロナワクチン
Q＆A
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Health Care
　
食
育
推
進
を
図
る
た
め
、「
ひ
ろ
し
ま

食
育
の
日
」
と
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー

ク
」
が
県
食
育
基
本
条
例
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
期
間
中
は
特
に
意
識
し
て
、
食

を「
知
る
」「
選
ぶ
」「
作
る
」力
と
食
を「
楽

し
む
」「
大
切
に
す
る
」「
感
動
す
る
」
心

を
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
地
域

の
サ
ロ
ン
や
会
合
に
出
向
い
て
健
康
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
体
操
＆
高
血
圧
の
ミ
ニ
講
座
」
な
ど
、

メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
て
お
好
み
の
内

容
で
実
施
可
能
で
す
。

と

　き

　
原
則
平
日
10
時
～
16
時
の
う
ち
、
希
望

の
時
間
帯
に
30
分
～
１
時
間
半
程
度
で
開

催
で
き
ま
す
。（
日
程
は
申
込
者
と
調
整
）

対

　象

　
市
内
在
住
の
方
な
ど
で
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
な
ど

内
容
の
例

⃝

講
座
（
高
血
圧
や
糖
尿
病
予
防
、
睡
眠
、

フ
レ
イ
ル
予
防
、
健
診
結
果
の
見
方
、

が
ん
予
防
の
た
め
の
健
康
習
慣
な
ど
）

⃝

体
操
（
脳
ト
レ
体
操
、健
康
マ
イ
ス
タ
ー

に
よ
る
ご
当
地
健
康
体
操
「
大
竹
で
生

き
て
い
る
」、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

な
ど
）

申
し
込
み

　
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
保
健

医
療
課
へ
。

そ
の
他

　
会
場
の
手
配
や
開
催
の
周
知
は
、
申
込

者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

参
加
者
の
声

⃝

規
則
正
し
い
生
活
に
気
を
付
け
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

⃝

漢
字
ク
イ
ズ
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
、
健
康
や
福
祉
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
家
族
や
友
人
、
近
所
の
方
々
と
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

催
し
物

　
健
康
づ
く
り
講
演
会
、
無
料
自
己
血
糖

測
定
会
、
作
品
展
、
福
祉
活
動
写
真
展
、

バ
ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
健
康
啓

発
コ
ー
ナ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介
・
体

験
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
お
遊
び
コ
ー

ナ
ー
な
ど
。

日頃から
減塩に取り組んでいますか？

「
塩
分
測
定
器

　減
塩
く
ん
」
を

貸
し
出
し
ま
す

　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
塩
分
を
摂
取

し
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
度
、

自
宅
の
料
理
の
塩
分
濃
度
を
測
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
電
話
ま
た

は
直
接
保
健
医
療
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
保
健
医
療
課
　
☎
59
２
１
５
３

※腎臓に疾患がある方は、カリウム制限などが　　　
あるので、かかりつけ医に相談してください。

10
月
19
日｢

ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日｣

10
月
18
日
日
▼
24
日
㊏

「
ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク
」

大竹ふれあい健康・福祉まつり
「広げよう 地域の中で 福祉の輪」
「みつめよう あなたの健康」

10月25日日　9時30分〜15時30分

サントピア大竹
　　　　　　　　　　　　問い合わせ
　　　　　　　　　　　　　社会福祉協議会　☎52-2275
　　　　　　　　　　　　　保健医療課　☎59-2153

塩分チェック（☑当てはまるものが多ければ 
食塩摂取量が多めと考えられます） 
□外食や市販の総菜、インスタント食品を 

よく利用する。 
□うどんやラーメンの汁は半分以上飲む。 
□汁物を 1日 2杯以上飲む。 
□家庭の味は外食に比べて濃い。 
□せんべいやスナック菓子をよく食べる。

食塩摂取の 
目標量 

男性︓7.5g 未満 
女性︓6.5g 未満 
※高血圧症治療中の

方は、6.0g 未満

ポイント① 

酸味・旨味・香りを
活かす︕(酢、だし、 
ねぎ、にんにく、シソなど)

ポイント② 

減塩調味料や 
減塩食品を使う︕
(醤油、味噌、ソースなど)

ポイント③ 

醤油やソースを 
小皿に移して 
使う︕

ポイント④ 

うどん・ラーメン
などの汁は飲まな
い︕

ポイント⑤ 

汁物は具だくさん
にし、1 日 1 杯 
まで︕

ポイント⑥ 

野菜を 1 日 350g
(小鉢 5 皿）以上 
食べる︕

もぶり「大竹市の郷土料理」

＜材料＞４人分
米・・・・・・・・・・・・・・・・・2.5合
塩・・・・・・・・・・・・・小さじ1弱
にんじん・・・・・・・・・・・・・50g
ご ぼ う・・・・・・・・・・・・・・50g
干ししいたけ・・・・・・・・・・３枚
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・１枚
さやえんどう・・・・・・・・・12g
黒豆（煮豆）・・・・・・・・・・・ 80g
だ し 汁・・・・・・・・・・・・ 160ml

調
�さとう・・・・・・ 大さじ１強

　�
味�しょうゆ・・・・大さじ１と1/2
　�料
�酒・・・・・・・・・・大さじ１弱

（１人分）
エネルギー：437kcal
たんぱく質：11.1ｇ
塩分：2.2ｇ

由来には諸説ありますが、「もぶり」は祭りごとや人が
集まる時によく作ります。家を建てた時やお祭りなど
のお祝いごとの時には、縁起物として大きなまん丸の
おむすびにして近所に配るならわしがあります。

「もぶり」は他の地域にもありますが、「黒豆」を入れ
るのが大竹の特徴です。「もぶり」という名前は「混ぜ
る」の意味がある方言の「もぶる」が由来です。

＜作り方＞
①  洗米し、塩を加えて昆布をのせて通常どおり炊く。
　 さやえんどうは、ゆでてななめ切りにしておく。
②  にんじんは3㎝のせん切り、ごぼうはささがきにしておく。
　  干ししいたけは水でもどしてせん切り、油揚げは熱湯をかけてせ

ん切りにする。
③  ごぼう・干ししいたけ・油揚げをしいたけのもどし汁・だし汁・

調味料で煮る。
　 ある程度煮えたら、にんじんを加えてさらに煮る。
④  炊き上がったご飯の粗熱をとり、汁をしぼった具を混ぜ合わせる。
⑤  黒豆を加えて優しく混ぜ、さやえんどうを上に盛り付ける。

食育レシピ

参
加
者
募
集

は
い
は
い
・
よ
ち
よ
ち
レ
ー
ス

問
い
合
わ
せ

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 
☎
28
１
０
１
０

　
今
し
か
見
ら
れ
な
い
、
か
わ
い
い
は
い

は
い
・
よ
ち
よ
ち
を
思
い
出
に
残
し
ま
せ

ん
か
。

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
楽
し
い
レ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
大
人
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

申し込みは
こちら。

サントピア大竹
10月10日㊏　臨時休館

問い合わせ  社会福祉協議会　☎53-8120

健康増進キャラクター
ゾウのしんちゃん

市民の皆さんの健康づくりを応援
地域のサロンや集まりに
　　出前健康講座
問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

健康づくり体操の様子野菜摂取量をチェック

出前講座の様子
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申し込みは
こちら。

大竹商工会議所
ホームページ

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、何
で
も

一
日
総
合
相
談
室

　
亀
居
城
太
鼓
保
存
会
で
は
、
亀
居
城
太

鼓
が
ふ
る
さ
と
を
代
表
す
る
郷
土
芸
能
と

し
て
定
着
し
、
後
世
に
伝
承
し
て
い
く
た

め
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
和
太
鼓
は
、

年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
生
涯
の
趣
味
で

す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

練
習
日

　
毎
月
第
２・４
土
曜
日

　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

※
見
学
の
み
も
可

練
習
場
所

　
旧
小
方
中
学
校
体
育
館
２
階

対
　
象

　
年
齢
・
経
験
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

年
会
費
　
２
０
０
０
円

申
し
込
み

　
電
話
で
亀
居
城
太
鼓
保
存
会
へ
。
　

次の時代への伝承

亀居城太鼓
打ち手を募集

 9月・10月は行政相談月間

行政相談のご利用を
問い合わせ
　中国四国管区行政評価局行政相談課
　☎ 082-228-6173

　
行
政
相
談
で
は
、
役
所
の
仕
事
や
手
続

き
、
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ

い
て
、
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
市
の
行
政
相
談
を
利
用
で
き
な
い
場
合

は
、
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
「
き
く

み
み
広
島
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

き
く
み
み
広
島

　
☎
０
８
２
‐
２
２
２
‐
１
１
０
０

　
弁
護
士
の
ほ
か
、
各
機
関
の
相
談
員
に

よ
る
一
日
総
合
相
談
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
10
日
㈫
　
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

内
　
容

　
法
律
問
題
、
相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、

登
記
・
戸
籍
、
道
路
・
河
川
な
ど
個
人
の

問
題
か
ら
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
ま
で
、

幅
広
く
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
総

合
相
談
で
す
。

10
月
の
行
政
相
談

　
問
い
合
わ
せ

　
　企
画
財
政
課

　☎
59
２
１
２
４

　
市
は
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に
行
政
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
月
は
市
内

２
カ
所
で
巡
回
行
政
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
行
政
相
談
を
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

行政相談の受付
窓口はこちら。

定
例
行
政
相
談

と
　
き

　
10
月
８
日
㈭
　
13
時
～
15
時

　
２
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要

と
こ
ろ
　
市
役
所

巡
回
行
政
相
談

と
き
・
と
こ
ろ

⃝

木
野
集
会
所

　
10
月
15
日
㈭
　
13
時
～
15
時

⃝

松
ケ
原
集
会
所

　
10
月
16
日
㈮
　
13
時
～
15
時

※
両
日
と
も
に
予
約
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課
　
☎
59
２
１
２
４

参
加
機
関
（
予
定
）

　
広
島
法
務
局
廿
日
市
支
局
、
県
西
部
建

設
事
務
所
廿
日
市
支
所
、
弁
護
士
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
行
政
書
士
、

行
政
相
談
委
員
、
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
き
く
み
み
広
島
、
大
竹
市

弁
護
士
に
相
談
す
る
方

　
定
員
６
人
（
申
込
順
）

　
申
し
込
み
は
10
月
14
日
㈬
か
ら
企
画
財

政
課
へ
。

※
そ
の
他
の
機
関
へ
の
相
談
は
予
約
不
要

で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
　
☎
53
６
６
７
７

問い合わせ
　亀居城太鼓保存会 (中川 )
　☎ 090-2290-5979

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
の
日
体
験
会

　
瀬
戸
内
海
に
浮
か
ぶ
阿
多
田
島
は
、
イ

ワ
シ
漁
や
ハ
マ
チ
、
カ
キ
の
養
殖
が
盛
ん

な
漁
業
の
島
で
、
ハ
マ
チ
の
養
殖
に
お
い

て
は
、
県
内
有
数
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
阿
多
田
島
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
チ
ャ
ー
タ
ー
船

上
か
ら
イ
ワ
シ
漁
や
ハ
マ
チ
の
エ
サ
や
り

ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
み
ん
な
で
参
加
！
普

段
体
験
で
き
な
い
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
や
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
家
族
や
友
だ
ち
と
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
不
要
で

参
加
料
は
無
料
で
す
。

と
　
き

10
月
12
日
（
月
・
祝
）
13
時
～
16
時

と
こ
ろ

総
合
体
育
館

種
　
目

イ
ン
ド
ア
モ
ル
ッ
ク
、
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
（
専
用
車
い
す
あ
り
）、
デ

ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
な
ど

※
種
目
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

持
参
品

室
内
シ
ュ
ー
ズ

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
武
道
場
、
研
修
室
、

卓
球
室
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

の
見
学
・
体
験
を
し
た
り
、
島
へ
上
陸
し

て
、
イ
ワ
シ
の
加
工
工
場
の
見
学
や
島
内

を
散
歩
し
た
り
し
ま
す
。
友
達
や
家
族
、

１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

　
詳
細
は
、
大
竹
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
11
月
20
日
㈮
　
10
時
～
15
時
（
予
定
）

定
　
員
　

　
50
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
11
月
上

旬
ご
ろ
に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

し
た
方
に
は
メ
ー
ル
、
紙
で
申
し
込
み
し

た
方
に
は
郵
送
で
、
当
落
の
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

参
加
費

　
１
人
３
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

※
3
歳
未
満
で
席
、
食
事
が
不
要
な
方
は

無
料
。

申
し
込
み

　
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
チ

ラ
シ
裏
面
の
参
加
申
込
書
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

大好評につき第３弾

チャーターデイクルーズ
       in阿多田島      　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
！

３
種
目
全
て
体
験
し
て

景
品
を
ゲ
ッ
ト（
先
着
順
）

問い合わせ
　大竹商工会議所　☎52-3105 　  53-6311

詳しくは
こちら。
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は

　
公
的
年
金
の
受
給
者
で
、
所
得
の
合
計

額
が
一
定
基
準
以
下
の
方
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
方

　
受
給
す
る
年
金
の
種
類
ご
と
に
要
件
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
年
金
と
要
件
は
表
の
と
お

り
で
す
。

手
続
き

　
令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に
受
給
権
が
発

生
す
る
と
見
込
ま
れ
る
方
へ
、
順
次
手
続

市
役
所
本
庁
舎
な
ど
で

電
話
の
自
動
通
話
録
音
を
開
始

　
10
月
中
旬
か
ら
犯
罪
の
防
止
や
職
員
へ

の
不
当
な
圧
力
の
排
除
と
職
員
の
電
話
対

応
品
質
向
上
な
ど
の
た
め
、
電
話
の
自
動

通
話
録
音
を
開
始
し
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
舎
な
ど
に
電
話
さ
れ
た
際

に
、
通
話
を
録
音
す
る
旨
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
流
れ
、
そ
の
後
、
電
話
が
つ
な
が
り
ま

す
。
た
だ
し
、
市
か
ら
発
信
し
た
場
合
は
、

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ず
、
通
話
が
録
音
さ

れ
ま
す
。

　
な
お
、
通
話
録
音
デ
ー
タ
は
、
管
理
責

任
者
を
置
き
、適
正
な
管
理
を
行
い
ま
す
。
　

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
事
業
主
に
、
カ
ス
タ

マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
の
た
め
の
措

置
を
講
じ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
こ

と
を
受
け
、
職
員
の
良
好
な
職
場
環
境
を

確
保
す
る
と
と
も
に
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

適
正
に
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
へ
の
対
応
な

ど
を
記
載
し
た
対
応
方
針
を
策
定
し
ま
し

た
。

※
対
応
方
針
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
市
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど

の
地
方
税
の
み
が
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
を
活
用
し
て
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
ほ
か
の
公
金
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

納
付
で
き
る
公
金

　
納
付
書
な
ど
に
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
て
い
る
公
金

※
９
月
24
日
以
前
に
送
付
さ
れ
た
地
方
税

以
外
の
納
付
書
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
に
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
上
下
水
道
料
金
は
令
和
９
年
度
中
に
対

応
す
る
予
定
で
す
。

き
の
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
書
類
が
届
い
た
ら
、
同
封
の
「
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
切
手
を
貼
っ
て
年
金
事
務
所

へ
返
送
、
ま
た
は
保
健
医
療
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
方
で

も
、
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
か
ど
う
か
確
認
し
た
い
場
合

は
、
本
人
が
保
健
医
療
課
窓
口
へ
お
越
し

に
な
る
か
、
広
島
西
年
金
事
務
所
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
給
付
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
場

合
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　防災リーダーとは、地域の防災対策の推進および
防災意識の普及を行い、自主防災組織の育成・活性
を図ることを目的として市が認定する制度です。
※防災リーダーに認定されるためには、新規育成研
修を受ける必要があります。

対　象　市内在住または勤務の高校生以上の方
申し込み
　10 月 30 日㈮までに危機管理課へ申し込んでくだ
さい。（申し込み用紙は市ホームページからダウン
ロードできます）
【防災リーダー新規育成研修会】
と　き
　① 12 月  ５日㈯　９時～16 時
　② 12 月 12 日㈯　９時～12 時
※認定には①②の受講が必要です。
ところ　①市役所   ②消防署
内　容　講義、実技（救命）

　デマンド型乗合タクシーとは、路線バスとタクシー
の中間的な位置づけの交通形態です。市では、運行日、
目的地、ダイヤおよび運賃をあらかじめ設定し、利
用者から予約があった場合のみ、タクシー車両を利
用して、自宅などと目的地の間を運行するもので、
同じダイヤに複数の利用者がいる場合は、乗り合い
での利用となります。

運行地区
⃝三ツ石地区
　（三ツ石地区乗合タクシー）
⃝玖波７丁目、８丁目
　（ひまわりタクシー）
⃝湯舟・玖波４丁目地区
　（湯舟・玖波４丁目乗合タクシー）
⃝栄町地区
　（栄ぐるりんタクシー）
⃝御園台・御園市営地区
　（あじさいタクシー）
⃝白石地区
　（白石すまいるタクシー）   ※実証運行中

利用方法・運賃など
「ご利用ガイド」

はこちら。

市ホームページは
こちら。

受給している年金 要　件

老齢基礎年金

・65歳以上の方である
・住民税非課税世帯である
・�前年の年金収入とその他の所得額の
合計が約930,000円以下である

障害基礎年金 ・前年の所得額が
　�「約4,920,000円＋（扶養親族の数×
38万円）」以下である遺族基礎年金

�※所得の合計額には、障害年金、遺族年金などの非課税収入は含
みません。また、本人、扶養親族の年齢などによって、合計所得の
上限は変動します。
※�要件の所得額は10月から改訂されました。

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし
№360 年金に上乗せ支給
年金生活者支援給付金
№360

問い合わせ
　広島西年金事務所　☎082-535-1505
　保健医療課　☎59-2141

市職員
カスタマーハラスメント
対応方針を策定

問い合わせ
　総務課　☎59-2122

問い合わせ　危機管理課　☎59-2119

問い合わせ　納付書に記載の問い合わせ先

問い合わせ　市民課　☎59-2142

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
　
☎
59
２
１
２
０

地域で防災活動を推進する

「防災リーダー」募集

地方税以外の公金も
キャッシュレス納付が可能に

路線バスとタクシーの中間的な位置づけ

デマンド型乗合タクシー
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浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し

て
、
水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
か
ら
出
る

汚
れ
た
排
水
を
き
れ
い
に
し
、
川
や
海
に

流
す
設
備
で
す
。
く
み
取
り
処
理
や
公
共

下
水
道
、
集
落
排
水
処
理
施
設
へ
の
接
続

が
な
い
住
居
な
ど
に
は
設
置
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
浄
化
槽
に
は
、
水
洗
ト
イ
レ
の
汚
水
だ

け
を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽
と
、
台

所
や
風
呂
な
ど
の
生
活
雑
排
水
も
併
せ
て

処
理
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
が
あ
り
ま

す
。

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
は
、
正
し
く
使
わ
な
い
と
、
浄

化
機
能
が
低
下
し
、
川
や
水
路
の
汚
染
の

原
因
と
な
っ
た
り
、
浄
化
槽
の
故
障
に
つ

な
が
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
川
な
ど
の
汚
染
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
や
、

機
器
の
修
繕
の
手
間
が
発
生
す
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

⃝

塩
素
系
洗
剤
（
漂
白
剤
、
カ
ビ
取
り
剤

な
ど
）
を
使
う
と
き
は
、
多
量
に
使
用

せ
ず
、
多
め
の
水
で
洗
い
流
す
。

⃝

油
や
野
菜
く
ず
は
流
さ
ず
、
ご
み
と
一

緒
に
出
す
。

⃝

ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
や
衛
生
用
品
、
た

ば
こ
の
吸
い
殻
を
流
さ
な
い
。

⃝

長
期
旅
行
の
と
き
も
浄
化
槽
の
送
風
機

の
電
源
を
つ
け
て
お
く
。

正
し
い
維
持
管
理
を

　
浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、
長
持
ち
さ

せ
る
た
め
、
定
期
的
に
検
査
や
清
掃
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

法
定
検
査

　
浄
化
槽
が
適
正
に
使
用
さ
れ
、
本
来
の

浄
化
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
、

保
守
点
検
や
清
掃
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
検
査
で
、
法
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
法
定
検
査
は
、
県
指
定
検
査
機
関
（
公

益
社
団
法
人
広
島
県
環
境
保
全
セ
ン

タ
ー
、
公
益
社
団
法
人
広
島
県
浄
化
槽
協

会
）
が
実
施
し
ま
す
。

検
査
の
内
容

①
初
期
の
水
質
検
査

　
浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
か
ら
３
～
８
カ

月
の
間
に
行
い
ま
す
。

②
定
期
検
査
（
年
１
回
）

　
浄
化
槽
が
機
能
を
十
分
発
揮
し
、
処
理

さ
れ
た
水
が
身
近
な
生
活
環
境
の
悪
化
に

つ
な
が
っ
て
い
な
い
か
検
査
し
ま
す
。

保
守
点
検

　
浄
化
槽
の
装
置
が
正
常
に
働
い
て
い
る

か
を
点
検
し
、
必
要
に
応
じ
て
修
理
、
消

毒
剤
の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。
保
守
点

検
の
回
数
は
、
浄
化
槽
の
機
種
や
規
模
ご

と
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
保
守
点
検
は
、
県
に
登
録
し
た
浄
化
槽

保
守
点
検
業
者
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

清

　掃

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
と
、
そ
の
内

部
に
汚
泥
な
ど
が
た
ま
り
ま
す
。
定
期
的

に
汚
泥
な
ど
を
抜
き
取
り
、
浄
化
槽
か
ら

の
汚
泥
の
流
出
や
悪
臭
の
発
生
な
ど
を
防

止
し
ま
す
。

　
家
庭
用
の
浄
化
槽
で
あ
れ
ば
、
１
年
に

１
回
以
上
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。（
汚

泥
が
た
ま
り
や
す
い
全
ば
っ
気
式
は
、
お

お
む
ね
６
カ
月
に
１
回
）

　
清
掃
は
、
市
が
許
可
し
た
浄
化
槽
清
掃

業
者
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

浄
化
槽
補
助
制
度

　
公
共
下
水
道
や
集
落
排
水
処
理
施
設
の

計
画
区
域
外
の
個
人
の
専
用
住
宅
（
別
荘

な
ど
を
除
く
）
に
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽

を
新
た
に
設
置
す
る
方
に
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

　
く
み
取
り
や
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の

転
換
や
新
築
、
既
設
の
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽
を
更
新
す
る
場
合
が
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
積
極

的
に
推
進
す
る
た
め
、
沿
道
な
ど
の
公
共

的
な
空
間
に
花
壇
（
市
民
花
壇
）
を
設
置

し
、
自
主
的
に
維
持
管
理
す
る
団
体
に
対

し
て
花
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
象
団
体

　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
３

人
以
上
で
構
成
す
る
非
営
利
活
動
組
織
で

あ
っ
て
、
地
域
の
環
境
美
化
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
識
が
あ
り
代
表
者
が
明

確
な
団
体
。

（
例
）
自
治
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、
子
ど

も
会
、
学
校
、
児
童
ク
ラ
ブ
、
保
育
所
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

そ
の
他
こ
の
運
動
の
た
め
新
規
に
結
成
し

た
団
体
な
ど
。

市
民
花
壇
の
場
所

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
所
。

⃝

原
則
、
市
内
の
土
地
で
道
路
な
ど
に
面

し
て
お
り
、
多
数
の
方
が
容
易
に
鑑
賞

で
き
る
場
所
。

⃝

国
や
地
方
公
共
団
体
、
ま
た
は
民
間
の

助
成
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
財
政
的
支

援
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
場
所
。

⃝

土
地
の
管
理
者
な
ど
の
許
可
・
承
諾
が

得
ら
れ
て
い
る
場
所
。

花
苗
の
種
類
・
配
布
限
度
数

　
パ
ン
ジ
ー
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、
ビ
オ
ラ

を
予
定
。

　
１
㎡
当
た
り
　
　
16
ポ
ッ
ト

　
１
団
体
当
た
り
　
３
０
０
ポ
ッ
ト

※
花
苗
の
種
類
や
配
布
限
度
数
は
、
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
11
月
の
粗
大
ご
み
休
日
持
込
日
は
、
11

月
15
日
の
第
三
日
曜
日
で
す
。

　
Ａ
地
区
の
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご

利
用
の
方
は
22
日
と
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
15
日
が
正
し
い
持
込
日
で
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第1土曜日は「ひろしま環境の日」です。

10月のテーマ10月のテーマ
エコな買い物で、
　　フードロス対策を！
～手前どり、地産地消の心得を～

エコな買い物で、
　　フードロス対策を！
～手前どり、地産地消の心得を～

花
の
苗
を
配
布

　―
秋
の
花
で
ま
ち
を
彩
ろ
う
―

秋
季
花
い
っ
ぱ
い
運
動

問い合わせ
　環境整備課
　リサイクルセンター　☎52-5101

配
布
時
期

　
11
月
中
旬
～
下
旬

申
し
込
み

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
15
日
㈭
ま
で
に
、
公

衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局
（
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
内
）、環
境
整
備
課
、各
支
所
、

総
合
市
民
会
館
、
栄
公
民
館
に
備
え
付
け

の
申
込
書
を
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務

局
へ
。

そ
の
他

⃝

花
苗
の
配
布
を
受
け
た
団
体
は
12
月
8

日
㈫
ま
で
に
実
施
報
告
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

⃝

市
民
花
壇
の
維
持
管
理
に
必
要
な
経
費

は
各
団
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

⃝

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
配
布
団

体
を
決
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（広島県浄化槽維持管理
啓発事業　標語）

（広島県浄化槽維持管理啓発事業　キャラクター）

問
い
合
わ
せ  

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
　  （
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　   

☎
59
２
１
１
２

粗大ごみ休日持込日の訂正
正しくは11月15日日

10月1日は「浄化槽の日」
―きれいな水環境を守るため
浄化槽のメンテナンスを―

問
い
合
わ
せ

　
環
境
整
備
課  

☎
59
２
１
５
４

99
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
注
文
し
た

が
、「
商
品
が
届
か
ず
事
業
者
と
連
絡
が

と
れ
な
い
」「
商
品
が
模
倣
品
だ
っ
た
た

め
税
関
で
没
収
さ
れ
た
」「
無
料
と
思
っ

て
い
た
ら
、
月
額
や
年
額
な
ど
の
定
額
料

金
を
支
払
う
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
契
約

だ
っ
た
」
な
ど
、
悪
質
な
通
販
サ
イ
ト
の

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

 【
悪
質
通
販
サ
イ
ト
を
見
分
け
る

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

（
最
近
の
悪
質
通
販
サ
イ
ト
の
特
徴
）

☑
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
が
正
し
く
表
記
さ

れ
て
い
な
い
。

☑
市
場
で
は
希
少
な
も
の
が
こ
の
サ
イ
ト

で
は
入
手
可
能
と
な
っ
て
い
る
。

☑
ブ
ラ
ン
ド
・
メ
ー
カ
ー
品
で
価
格
が
通

常
よ
り
安
い
。

☑
支
払
い
方
法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
。
振

り
込
み
先
の
銀
行
口
座
名
義
が
個
人
名

で
あ
る
。

☑
キ
ャ
ン
セ
ル
・
返
品
・
返
金
の
ル
ー
ル

が
ど
こ
に
も
記
載
さ
れ
て
い
な
い
。

☑
サ
イ
ト
上
に
事
業
者
の
名
称
・
住
所
・

電
話
番
号
が
明
確
に
表
記
さ
れ
て
い
な

い
。

　
市
の
建
設
工
事
な
ど
を
受
注
す
る
た
め

に
は
、
市
が
定
め
た
資
格
の
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
９
・
10
年
度
に
市
が

発
注
す
る
建
設
工
事
や
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
業
者
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
統
一
申
請
】

　
県
が
一
括
し
て
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

の
で
、
県
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間	

　
11
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

【
市
へ
の
申
請
】

　
県
の
統
一
申
請
後
、
市
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。

申
請
期
間

　
11
月
２
日
㈪
～
12
月
４
日
㈮

補
正
期
間

　
11
月
２
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮

　
申
請
書
類
の
不
備
を
修
正
す
る
期
間

（
補
正
期
間
）
を
設
け
ま
す
。
補
正
が
行

わ
れ
ず
、
12
月
18
日
㈮
ま
で
に
「
審
査
済

み
」
と
な
ら
な
い
申
請
は
、
申
請
を
取
り

消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法

　
電
子
申
請
。
申
請
書
や
申
請
に
必
要
な

書
類
は
、
専
用
申
請
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
離
れ
て
暮

ら
す
子
ど
も
た
ち
を
自
分
の
家
族
に
迎
え

入
れ
、温
か
い
愛
情
を
も
っ
て
育
て
る
『
里

親
制
度
』
へ
の
理
解
を
深
め
る
期
間
で
す
。

　
県
で
も
『
里
親
制
度
』
の
普
及
促
進
に

向
け
た
啓
発
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
す
。
詳
細
は
、
県
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
】

⃝

定
め
ら
れ
た
料
金
を
定
期
的
に
支
払
う

こ
と
に
よ
り
、一
定
期
間
、商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
契
約

を
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
契
約
と
い
い

ま
す
。
お
試
し
期
間
中
は
無
料
で
す
が
、

お
試
し
の
解
約
期
間
ま
で
に
解
約
手
続

き
を
行
わ
な
い
と
料
金
が
発
生
し
ま

す
。

⃝

海
外
事
業
者
と
の
契
約
で
は
、
英
語
で

解
約
の
申
し
出
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
解
決
ナ
ビ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
事
業
者
へ
の
解
約

の
申
し
出
文
」
が
英
語
の
ひ
な
型
で
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

⃝

悪
質
な
通
販
サ
イ
ト
の
特
徴
を
知
り
、

少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
注
文
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
☎
１
８
８
）

 （
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
見
守
り
情
報

２
０
２
６
年
６
月
17
日
公
表
よ
り
）

※
電
子
申
請
サ
イ
ト
は
、
期
間
中
24
時
間

利
用
で
き
ま
す
が
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど

に
よ
り
、
一
時
的
に
利
用
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

電
子
申
請
サ
イ
ト

https://bid-entry.com
/

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索

「
令
和
９
・
10
年
度
大
竹
市
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書
の
受
付
等
（
当
初
分
）
に

つ
い
て
」

※
建
設
工
事
と
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
業
務
で
ペ
ー
ジ
が
異
な
り
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
内
に
、
統
一
申
請
、
市
へ

の
申
請
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
９
・
10
・
11
年
度
に
市
が
発
注
す

る
物
品
の
製
造
・
販
売
お
よ
び
役
務
の
提

供
な
ど
の
入
札
な
ど
に
参
加
・
希
望
す
る

方
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

申
請
期
間

　
11
月
２
日
㈪
～
12
月
４
日
㈮

補
正
期
間

　
11
月
２
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮

　
申
請
書
類
の
不
備
を
修
正
す
る
期
間

（
補
正
期
間
）
を
設
け
ま
す
。
補
正
が
行

わ
れ
ず
、
12
月
18
日
㈮
ま
で
に
「
審
査
済

み
」
と
な
ら
な
い
申
請
は
、
申
請
を
取
り

消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法

　
電
子
申
請
。
申
請
書
や
申
請
に
必
要
な

書
類
は
、
専
用
申
請
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
サ
イ
ト
は
、
期
間
中
24
時
間

利
用
で
き
ま
す
が
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど

に
よ
り
、
一
時
的
に
利
用
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

電
子
申
請
サ
イ
ト

https://bid-entry.com
/

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索

「
物
品
調
達
及
び
業
務
委
託
等
」

シ
ス
テ
ム
利
用
料

⃝

市
内
業
者
（
市
内
に
本
社
が
あ
る
）

　
無
料

⃝

市
外
業
者

　
１
申
請
あ
た
り
１
９
８
０
円
（
税
込
み
）

　
支
払
い
方
法
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

コ
ン
ビ
ニ
払
い
、
ペ
イ
ジ
ー
（
銀
行
振
込

サ
ー
ビ
ス
）
の
い
ず
れ
か
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
シ
ス
テ
ム
内
に
支
払
い
画
面
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
市
役
所
へ
の
直
接
の
支

払
い
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
支
払
い
は
申

請
期
間
内
に
完
了
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
変

更
申
請
に
は
シ
ス
テ
ム
利
用
料
は
発
生
し

ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

物
品
調
達
及
び

業
務
委
託
等

共
通
事
項

建
設
工
事
な
ど

このサイト本当に
安全なのかなぁ…

建設工事及び測量・建設コンサルタント等業務
物品調達及び業務委託等

入札参加資格審査受け付け

問い合わせ
　こども家庭センター
　（こども家庭課内）
　☎28-1010

問い合わせ
　監理課　☎59-2160

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.305No.305

悪質通販サイトにご注意！
フリマサイトの画像や文言を

流用したサイトも！

10月は里親月間

問い合わせ
　◆市消費生活センター
　　（産業振興課内）☎ 57-3236
　　【相談日】火・金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　９時～12時・13時～16時
　◆消費者ホットライン
　　☎�１８８（泣き寝入りイヤヤ）

自己解決をサポート
する消費者トラブル
ＦＡＱ（よくある質問）

消費者トラブル
解決ナビ

県里親支援センター
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

イベント・行事子育て支援施設

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　10時～12時、13時～16時
　　　　（12時～13時は食事のみ。外庭は遊べます）
　　　　10月12日（月・祝）
　　　　松ケ原町445番地2

　 　乳児から中学生までの子どもと保護者(市内に限
らず)が無料で利用できる施設です。自然の中で
ゆっくり・のんびり過ごしてみませんか。各種講座
も毎月開催中！詳しくはほのぼのんホームページ
をご覧ください。予約や問い合わせは、電話または
直接松ケ原こども館へ。

開館日
利用時間

休館日
ところ

〇 運動会ごっこ(室内) 10月14日㈬10時30分～
 ※要予約(15組程度)
　みんなで楽しく体を動かしてあそぼう！
〇 誕生日会 10月23日㈮10時30分～
　 ※  誕生児は要予約　前月から予約できます（21日㈬締め切り）
　パネルシアター「秋のカバン」
〇 みんなの子育て相談ひろば
 10月28日㈬
 ①13時～②13時30分～
　  子育ての心配事や不安など、これまでよりも気軽にお話できるよ

う、個室などにこだわらず行います。※オンライン相談も可。まず
は電話で申し込みください。

と　き

と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　9時30分～12時、13時30分～16時30分
 　（予約優先。利用人数10組程度）
　　　　10月12日（月・祝）
　　　　西栄3丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っていま
す。無料で利用できますので、気軽にお越しくださ
い。利用を希望する方は電話または直接さかえ子育
て支援センターへ。

　　　　　　　　　　　　前日までに電話または、直接さかえ子育て
支援センターへ。

開館日
利用時間

休館日
ところ

各イベントの申し込み

〇 ０歳からの親子体操＆気質講座
　  親子でふれあいながら、０歳からの体づくりを行います。子どもの持って生ま

れた気質タイプは５つあります。タイプに合わせた接し方をお伝えします。
 10月８日㈭10時～11時
 ハイハイをはじめた頃から１歳半程度の子どもと保護者
 高下優子さん（親子体操講師・キッズコーチングアドバイザー）
 5組（申込順）
 運動のできる服装、飲み物、タオル
〇 親子体操＆気質講座
　 親子でふれあいながら、体の発達を促す運動を行います。子どもの持って生

まれた気質タイプは５つあります。タイプに合わせた接し方をお伝えしま
す。

 10月22日㈭10時～11時
 ２歳程度から３歳の子どもと保護者
 高下優子さん（親子体操講師・キッズコーチングアドバイザー）
 5組（申込順）
 運動のできる服装、飲み物、タオル
〇  栄養相談
　  授乳期、離乳期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなどのアド

バイスをします。
 10月30日㈮11時～12時
 乳幼児と保護者
 信友美小子さん（江崎グリコ株式会社　栄養士・子ども心理カウンセラー）
 2組程度

と　き
対　象
講　師
定　員
持参品

と　き
対　象
講　師
定　員
持参品

と　き
対　象
講　師
定　員

子育て支援センター

どんぐりＨＯＵＳＥ（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500

　　　　毎週月曜日～金曜日・第2・3土曜日
　　　　子育て支援ルーム・親子ラウンジ
　　　　9時30分～12時、13時30分～16時30分
休館日 10月12日（月・祝）
ところ 小方1丁目11番1号

　親子ラウンジで12時～13時まで食事ができます（この時間は遊べません）。

開館日
利用時間

〇 おゆずり会・身体測定 10月５日㈪～７日㈬９時30分～11時45分
　 子ども服や子育て用品・マタニティグッズなどをおゆずりしませんか？ 
〇 栄養相談 10月９日㈮①９時30分～②10時30分～
　  栄養士がお子さんの月齢や発達に応じてアドバイスを行います。（要予約。２組）
〇 つくって遊ぼう 10月14日㈬９時30分～11時30分
　  ハロウィングッズを作りましょう。
〇 遊戯室で遊ぼう 10月15日㈭19日㈪
 11時20分～11時50分
　 広い遊戯室で車やボールを使ってのびのびと遊びましょう。
〇 親子ふれあい遊び 10月16日㈮20日㈫29日㈭11時～11時30分
　  ピアノの音や音楽に合わせて抱っこやスキンシップを楽しみましょう。
〇 お話し会（にじいろのたね） 10月27日㈫11時～
〇 誕生会 10月28日㈬11時～
　  みんなで10月生まれのお友達をお祝いしましょう。

と　き

と　き

と　き

と　き

と　き

と　き
と　き

ホームページ

その他のイベントは
こちらから。

ホームページ

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

えほんサロン
杉の子

アゼリアおおたけ
☎53-2226

みんなで、絵本を楽しみましょう。
毎月第１土曜日開催予定です。
と　き 10月3日㈯14時～15時
ところ アゼリアおおたけ
　　　 図書コーナー
読み聞かせ  えほんサロン杉の子

気軽に相談してください。
こども家庭課　☎59-2140
子育て支援センター
どんぐりHOUSE
☎59-3500

妊娠期から  子育て期にわたる
 切れ目のない支援を

 行います。
 

イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
10
月
９
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
お
た
け
３
▼
対
象
０
歳
か
ら

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
10
月
９
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
１
歳
か
ら

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

〜
子
ど
も
司
書
と
い
っ
し
ょ
に
〜

み
ん
な
の
読
書
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
４
月
か
ら
活

動
し
て
い
る
子
ど
も
司
書
が
大
活
躍
で
す

と
き
10
月
17
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生

お
は
な
し
き
か
せ
て

　

〜
大
人
の
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の

お
は
な
し
会
〜

と
き
10
月
29
日
㈭
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
お
た
け
１
▼
語
り
手
お
は
な
し
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
に
じ
い
ろ
の
た
ね
」
▼
対
象
成
人

（
年
齢
不
問
）
▼
定
員
約
15
名

楽
し
い
音
読
教
室
（
連
続
３
回
）

と
き
10
月
22
日
㈭
11
月
26
日
㈭
12
月
24
日
㈭
14

時
〜
15
時
30
分
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た

け
１
▼
対
象
成
人
（
年
齢
不
問
）
▼
講
師
山
根

玲
子
さ
ん
（「
お
話
ク
ラ
ブ
ま
ほ
う
の
手
」
お

は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
▼
定
員
約
16
名
▼
持

参
品
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
▼
申
し
込
み

電
話
か
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
※
途
中
の
回
か
ら

参
加
可

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き 

ア
ン
チ
ヒ
ー
ロ
ー
・
ダ
ー
ク
ヒ
ー
ロ
ー

児
童
向
き  

あ
き
み
つ
け
た
！

時
事
コ
ー
ナ
ー  

う
ぶ
キ
ュ
ン
♡

市立図書館ホームページ

問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

土金木水火月日
10月（OCT）

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

「りんごのたな」ができました。だれでも
読書を楽しめるよう工夫された本を集
めた特別な本棚です。

キャリア・スタート・ウィークで中学生
がお仕事体験に来てくれました。

今年も人形劇コロコロさんが楽しま
せてくれました！

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「サリンジャー初期短篇全集」

「葵の紋を継ぎまして。」
山岸　美喜／著

（KADOKAWA）

「ピューマのかぞく」

盛岡市動物公園ZOOMO／監修
（辰巳出版）

「せかいいちクールなカラス」
コーリー・R.テイバー／ぶん・え

藤井 隆／やく
（あさ出版）

「5さいからはじめる「いご」」
藤澤　一就／監修

藤澤　ななみ／監修
（日東書院本社）

J.D.サリンジャー／著
柴田 元幸／訳

（河出書房新社）

「かもじま図書館」にいる不思議な存
在、「NDC男子」。本を分類するNDC
コードに宿る、精霊のような彼らの元
に、今日も悩みを抱えた利用者が図書
館を訪れ…。

舟崎　泉美／作
えん／絵

（岩崎書店）

「NDC男子!
あなたのモヤモヤ分類します!
～お悩みはかもじま図書館へ～」

報われない愛、戦争前夜の若者たち、行
方不明のホールデン…。「いまどきの若
者」をはじめ、1940年から48年にかけ
て発表した初期短篇・中篇全21篇を、
発表順に収録。サリンジャーの原点と
エッセンスが詰まった作品集。

YouTube大竹市立
図書館チャンネル
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室 

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３　

　

専
用
の
２
本
の
ポ
ー
ル
で
歩
き

方
や
姿
勢
を
修
正
し
、今
よ
り
力
強

く
長
い
距
離
を
目
指
し
て
歩
き
ま

す
。普
通
歩
行
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
が
ア
ッ
プ
し
、膝
痛
、腰
痛
改

善
、筋
力
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。

対
象
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険

加
入
の
方
▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ

ん（
健
康
運
動
指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
協
会
認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
▼
参
加
料
１
０

０
０
円（
傷
害
保
険
料・後
期
分
）１

回
に
限
り
無
料
体
験
可
▼
持
参
品

運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、タ

オ
ル
、帽
子
、ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
▼

申
し
込
み
参
加
の
前
日
ま
で
に
Ｍ

Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
☎
52
８
６

０
１
）
へ
。※
教
室
の
詳
細
は
Ｍ
Ｅ

Ｔ
Ｓ・や
ま
と
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

キ
レ
イ
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
マ
ッ
ト

を
使
っ
た
体
幹
運
動・簡
単
な
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
行
い
ま
す
。運
動
の
効

果
に
つ
い
て
、講
師
が
丁
寧
に
説
明

し
て
く
れ
ま
す
の
で
、運
動
が
苦
手

な
方
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
の
20
代
か
ら
50
代

の
女
性
※
妊
娠
中
の
方
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
。▼
講
師
本
吉
久
子
さ
ん

（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）
▼
参
加
料
20

円（
傷
害
保
険
料
）▼
持
参
品
運
動

の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
▼
託
児
定

員
４
人（
申
込
順
）。１
人
20
円（
傷

害
保
険
料
）。▼
申
し
込
み
締
切
日

の
17
時
ま
で
に
電
話
で
保
健
医
療

課
へ
。※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
講
座
当

日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。当
日
は
お
子
さ
ん
の
検
温
を

し
、発
熱・せ
き・鼻
水
な
ど
の
風
邪

症
状
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ

れ
ば
、託
児
の
利
用
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
玖
波
健
康
講
座
）

地
域
介
護
課 

☎
28
６
２
２
６

と
き・内
容
①
10
月
１
日
㈭
10
時
〜

11
時「
口
腔
と
運
動
」②
10
月
15
日

㈭
10
時
〜
11
時「
ボ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」③
11
月
５
日
㈭
10
時
〜
11
時

「
立
位
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
▼
と
こ
ろ

玖
波
一
丁
目
集
会
所
▼
対
象
市
内

在
住
の
方
▼
持
参
品
運
動
し
や
す

い
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル

コース と　き 集合場所 年齢・対象者 目　的

晴海コース
10月5日（月）

受け付け：8時15分～
実施:8時45分~10時

晴海臨海公園
管理棟

69歳まで
1㎞以上
歩ける方

・ ノルディックウォーキングに興味がある。
・健康増進を目指している。
・長い距離を歩きたい。10月19日（月）

さかえコース 10月17日（土） さかえ公園入口
74歳まで

300～500m
歩ける方

・ストレッチがしたい。
・歩きたい。
・膝・腰・肩痛を改善したい。

※ポールは貸し出し可能です。

コース と　き 集合場所 年齢 内　容

・晴海コース
・さかえコース

10月3日（土）　　　　
10月10日（土） 実施：8時45分～11時 ＭＥＴＳ・やまと

Bスタジオ 74歳まで 体組成・体力測定

※2コースの方共通です。いずれかの日にお越しください。室内履き持参。

と　き 会　場 テーマ 託児締切日

10月7日
（水）

10時30分
～

11時30分

にじいろこども園
多目的ホール

呼吸や
ストレッチで

骨盤調整

10月2日
（金）

10月21日
（水）

10月16日
（金）

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料

・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

10月15日㈭  県西部保健所 14時～１7時

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き 10月8日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

や
す
い
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ

オ
ル
▼
申
し
込
み
料
理
教
室
は
10

月
６
日
㈫
ま
で
に
、運
動
教
室
は
10

月
13
日
㈫
ま
で
に
Ｔ
＆
Ｔ
Ｗ
Ａ
Ｍ

サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社（
☎
０
８
２-

２
２
７-

４
０
４
０
）へ
。▼
託
児
定

員
３
人（
申
込
順
）。開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
電
話
で
Ｔ
＆
Ｔ
Ｗ
Ａ
Ｍ

サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社
へ
。※
託
児
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、キ
ャ
ン
セ
ル

は
講
座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

子
育
て

発
達
を
促
す
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ

＆
ベ
ビ
ー
フ
ォ
ト

さ
か
え
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
９
７
６
６

　

助
産
師
が
行
う
英
語
を
取
り
入

れ
た
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
で
す
。親
子
で

ふ
れ
あ
う
自
然
な
姿
を
写
真
に
残

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
10
月
28
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
さ
か
え
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
３
カ
月
ご
ろ
か
ら
１

歳
程
度
の
子
ど
も
と
保
護
者
▼
講

師
小
林
ま
り
あ
さ
ん（
助
産
師
）、藤

倉
綾
香
さ
ん（
ベ
ビ
ー
フ
ォ
ト
）▼

定
員
８
組（
申
込
順
）▼
持
参
品
バ

ス
タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
さ
か
え
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

か
ら
だ
の
発
達
か
ら
考
え
る

抱
っ
こ
と
足
育
講
座

さ
か
え
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
９
７
６
６

　

抱
っ
こ
の
仕
方
ひ
と
つ
で
、
赤

ち
ゃ
ん
も
大
人
も
楽
に
な
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
３
歳
ご
ろ
ま
で
の

足
の
育
ち
や
、靴
の
選
び
方
も
あ
わ

せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

と
き
10
月
29
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
さ
か
え
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼

講
師
島
野
美
加
さ
ん（
理
学
療
法

士・産
後
支
援
士
）▼
定
員
10
組（
申

込
順
）▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
さ
か
え
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

親
子
で
ま
な
あ
そ

「
ゆ
っ
た
り
お
茶
体
験
」

松
ケ
原
こ
ど
も
館

☎
57
８
３
３
３

　
お
抹
茶
を
た
て
て
、み
ん
な
で
飲

み
な
が
ら
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。

と
き
10
月
６
日
㈫
10
時
30
分
〜
▼

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼
定
員
６

組
程
度（
申
込
順
）▼
申
し
込
み
電

話
ま
た
は
直
接
松
ケ
原
こ
ど
も
館

へ
。〜

マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
始
め
る
〜

子
育
て
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
　
を
体
験
し
て
み

ま
し
ょ
う

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

☎
59
３
５
０
０

　

た
く
さ
ん
褒
め
な
が
ら
子
育
て

し
た
い・我
が
子
と
遊
ぶ
時
間
を
上

手
に
作
り
た
い・叱
っ
て
ば
か
り
の

毎
日
を
変
え
た
い
！
そ
ん
な
悩
み

に
役
立
つ
ス
キ
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
11
月
５
日
㈭
10
時
〜
11
時
30

分
▼
と
こ
ろ
に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

▼
対
象
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
中
の

方
▼
内
容・定
員
①
10
時
〜
10
時
30

分
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
 ™ 
を
体
験
し
て
み
ま

し
ょ
う（
要
予
約
、人
数
把
握
の
た

め
）②
10
時
40
分
〜
11
時
30
分
個
別

の
相
談（
１
組
10
分
）
５
組(

申
込

順)

▼
講
師
宇
都
宮
千
賀
子
さ
ん

（
臨
床
心
理
士・
公
認
心
理
士)

▼
申

し
込
み
３
日
前
ま
で
に
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
へ
。健

康

ヘ
ル
シ
ー
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

パ
ッ
と
教
室（
託
児
つ
き
）

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

【
料
理
教
室
】
今
回
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
率
を
高
め
る
食
事
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

【
運
動
教
室
】リ
ズ
ム
運
動
は
、ス
ト

レ
ス
軽
減
、睡
眠
の
質
の
向
上
、認

知
機
能
の
維
持・向
上
な
ど
が
期
待

で
き
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
の
方
▼
参
加
料

６
０
０
円（
料
理
教
室
の
み
）▼
持

参
品【
料
理
教
室
】エ
プ
ロ
ン（
事
前

連
絡
で
貸
し
出
し
可
）、三
角
巾
、手

拭
き
タ
オ
ル【
運
動
教
室
】運
動
し

と　き 内　容 定員 託児
定員

5月16日
（金）

10時
～

12時
料理教室

ミニ栄養講座
高血圧予防の食事

～塩分2.0ｇ未満でも
美味（おい）しい！～

25人
程度 3人

5月30日
（金）

10時
～

11時30分
運動教室

ストレッチポール運動
～姿勢を整え、

動きやすい体に～
25人
程度 3人

※全日、託児付きです。

と　き 会　場 締切日

６月10日
（水）

10時30分
～

11時30分
にじいろこども園

６月５日
（金）

６月24日
（水）

６月19日
（金）

と　き ところ 内　容

10月９日
（金）

10時
～

12時
総合市民会館 料理教室

ミニ栄養講座
骨粗鬆症予防の食事

～毎日の食事で骨を強く～

10月16日
（金）

10時
～

11時30分
サントピア大竹 運動教室 リズム運動

～楽しく体を動かそう～

※全日、託児付きです。

まるっと大竹まるっと大竹
社会福祉協議会
　　　　　☎28-0038
　　　　　　53-8122
市 役 所　☎28-5505
　　　　　　57-7185

どこに相談したらいいか
分からない困りごとが
ある方の相談窓口です。

気軽にご相談を
FAX

FAX

こども家庭センターこども家庭センター
♦家庭や子育てに関すること
♦妊娠・出産・乳幼児に関すること
　問い合わせ・相談窓口
　　こども家庭課 ☎28－1010

妊娠中や子育ての
「こんなこと相談してもいいのかな？」そんなときは

妊娠中 子育てや の

＼そんなときは／

こんなこと相談してもいいのかな？

TM
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、椅
子

の
下
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、あ
れ
ば

ボ
ー
ル
や
ヨ
ガ
マ
ッ
ト(

バ
ス
タ
オ

ル
で
代
用
可)

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会 

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
基
本
を
学
び
ま
す
。秋
風
を
感
じ

な
が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認

定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）▼
参
加
料
５
０
０
円（
傷
害

保
険
料
な
ど
）▼
持
参
品
運
動
の
で

き
る
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽

子
、ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
▼
申
し
込
み

参
加
の
前
日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や

ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。※
教
室

の
詳
細
は
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
）
ほ
か
▼
参
加
料
１
回

１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）▼
持
参

品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装
▼
申
し
込

み
参
加
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
Ｍ

Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
（
☎
52
８
６
０

１
）へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
10
月
13
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
▼
講
師
明
瀬
佳
子
さ

ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

と
き
10
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
▼
内

容
美
姿
勢
ピ
ラ
テ
ィ
ス
▼
講
師
小

松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

カ
ラ
ダ
活
性
化

サ
ポ
ー
ト
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

運
動
を
中
心
に
栄
養･

医
療
と

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
健
康
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
学

べ
る
教
室
で
す
。

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
▼
対

象
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。（
お
お
む
ね
74

歳
ま
で
）
※
生
活
習
慣
病
（
血
糖･

血
圧
・
脂
質
な
ど
）
が
気
に
な
る

方
。健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る

方
。※
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は
、

個
々
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。▼

班 と　き 内　容

1

10月1日（木）

13時30分
～

14時45分
（13時から受け付け）

体組成・体力測定
①グループ

10月6日（火） 体組成・体力測定
②グループ

10月17日（土） ①②合同グループ
マシーントレーニング

2

10月3日(土) 体組成・体力測定

10月10日（土） マシーントレーニング

10月20日（火） 動けるカラダを目指そう！

10月27日（火） 栄養講座+ストレッチ

ところ と　き 集合場所 定　員 雨天時

晴海臨海公園 11月6日（金） 受付：9時～
実施:9時30分~11時

晴海臨海公園
管理棟周辺 15名 サントピア大竹

※ポールは貸し出し可能です。

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

前日までに県西部保健所へ。

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
10月21日㈬  9時～12時/13時～15時

詳しくは
こちらから。

救急相談センター
問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

　看護師・相談員が、病気や
けがの症状を把握し、緊急性
や応急手当の方法、適切な医
療機関などについて電話でア
ドバイスします。
　緊急時はためらわず、119
番へ。

⎛ 広島広域都市圏⎞
⎝ ・備後圏域⎠

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

顔
ヨ
ガ
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　
顔
の
筋
肉
と
舌
を
整
え
て
、美
容

効
果
と
健
康
維
持
に
役
立
つ
方
法

を
学
び
ま
す
。

と
き
10
月
30
日
㈮
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
Ｍ
Ｉ
Ｗ

Ａ
Ｋ
Ｏ
さ
ん（
顔
ヨ
ガ・
調
舌
ト

レ
ー
ナ
ー
）▼
定
員
16
人（
申
込
順)

▼
持
参
品
顔
全
体
が
映
る
ス
タ
ン

ド
も
し
く
は
手
鏡・筆
記
用
具
※
な

け
れ
ば
鏡
の
貸
出
あ
り
。▼
申
し
込

み
10
月
２
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
栄
公
民
館
へ
。

宮
島
お
も
て
な
し
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

元
バ
ス
ガ
イ
ド
が
経
験
を
活
か

し
宮
島
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
紹
介

し
ま
す
。宮
島
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を

前
に
定
番
の
場
所
や
穴
場
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
が
聞
け
る
か
も
。

と
き
10
月
25
日
㈰
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
田
中
詩

乃
さ
ん（
バ
ス
ガ
イ
ド
系
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
）▼
定
員
18
人（
申
込
順)

▼
持
参
品
筆
記
用
具
▼
申
し
込
み

10
月
２
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
栄
公
民
館
へ
。

講
座

弥
栄
ダ
ム
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　
弥
栄
ダ
ム
は
、大
竹
市
と
岩
国
市

に
ま
た
が
る
中
国
地
方
最
大
級
の

ダ
ム
で
す
。実
は
中
国
地
方
一
番

〇
〇
な
ダ
ム
、大
雨
の
と
き
に
〇
〇

な
効
果
を
発
揮
し
た
！
？
今
回
の

講
座
で
は
、そ
ん
な
弥
栄
ダ
ム
の
秘

密
を
、Ｖ
Ｒ
や
動
画
を
用
い
て
紹
介

し
ま
す
。

と
き
10
月
23
日
㈮
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
国
土
交

通
省
中
国
地
方
整
備
局
職
員
▼
定

員
18
人（
申
込
順)

▼
持
参
品
筆
記

用
具
▼
申
し
込
み
10
月
２
日
㈮
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

自
転
車
乗
り
方
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
自
転

車
の
違
反
に
青
切
符
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。実
際
の
違
反
具
体
例
な
ど

を
学
び
、安
全
な
自
転
車
の
乗
り
方

を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
29
日
㈭
10
時
〜
11
時
30

分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
大

竹
警
察
署
地
域
交
通
課
交
通
総
務

係
職
員
▼
定
員
18
人（
申
込
順)

▼

持
参
品
筆
記
用
具
▼
申
し
込
み
10

月
２
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

栄
公
民
館
へ
。

心
に
響
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ペッ
プ
ト
ー
ク

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
の「
Ｐ
Ｅ
Ｐ
」
に

は
、元
気・活
気・活
力
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。「
短
く
」「
わ
か
り
や
す

く
」「
肯
定
的
」な
言
葉
で
相
手
の
魂

を
揺
さ
ぶ
る
、そ
れ
が
、ペ
ッ
プ
ト
ー

ク
で
す
。家
庭・
職
場・
教
育
現
場
な

ど
で
、い
つ
も
の
言
葉
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
10
月
31
日
㈯
10
時
〜
12
時（
受

付
：
９
時
30
分
）▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ

ア
お
お
た
け
▼
対
象
市
内
在
住
ま

た
は
勤
務
の
方
▼
講
師
岩
﨑
由
純

さ
ん（
一
般
財
団
法
人
日
本
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
普
及
協
会
代
表
理
事
）▼
定

員
１
０
０
人
▼
申
し
込
み
10
月
26

日
㈪
ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や

ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。※
駐
車

場
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
動
け
る
体
づ
く
り

男
塾

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
▼
対
象

市
内
在
住
の
男
性
で
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
。１
班（
お
お
む
ね
74

歳
ま
で
の
方
）、２
班（
お
お
む
ね
69

歳
ま
で
の
方
）※
体
力
に
不
安
の
あ

る
方
な
ど
、個
々
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）
ほ
か
▼
参
加

料
１
回
１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）

▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
▼

申
し
込
み
参
加
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
☎
52
８

６
０
１
）へ
。

班 と　き 内　容

2 10月8日（木）
13時30分

～
14時45分

（13時から
受け付け）

体組成･体力測定

1 10月15日（木）

1・2 10月24日（土） マシントレーニング
・椅子ヨガ

※教室は、およそ月2回で実施されます。

納期限
令和６年度

■市県民税（３期）
■国民健康保険料（４期）
■後期高齢者医療保険料（４期）
■介護保険料（４期）納期限
ご注意ください

問い合わせ
　税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

令和８年度

11月2日㊊

( 前 年 同 期 比  0 件 増 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 　 　 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  0 人 増 )
負傷者数

交通事故統計情報
件

人

人※令和８年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

交通事故
発生状況

（8月末日現在）

スローガン『譲り合い　ハンドル越しの　思いやり』スローガン『譲り合い　ハンドル越しの　思いやり』

増減なし

3

17
4

0

16

2425 OTAKE 2026（令和8）.10OTAKE 2026（令和8）.10



情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

市
認
知
症
対
応・玖
波
地
区
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

岩
国
・
大
竹
道
路
整
備

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

監
理
課 

☎
59
２
１
６
１

　
一
般
国
道
２
号
岩
国・大
竹
道
路

な
ど
の
国
道
整
備
に
つ
い
て
、パ
ネ

ル
展
示
や
完
成
イ
メ
ー
ジ
動
画
、資

料
な
ど
で
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
10
月
３
日
㈯
９
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
ゆ
め
タ
ウ
ン
大
竹
店
１
階

ゆ
め
広
場
▼
内
容
道
路
の
整
備
効

果
や
進
捗
状
況
の
紹
介
。

岩
国
矯
正
展

岩
国
刑
務
所 

☎
41
０
１
３
８

と
き
10
月
31
日
㈯
９
時
〜
15
時
▼

と
こ
ろ
岩
国
刑
務
所
▼
内
容
矯
正

行
政
の
広
報
、刑
務
所
作
業
製
品
展

示
即
売
、Ｍ
，Ｓ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
、

和
太
鼓
集
団「
源
」演
奏
、北
山
中
子

ど
も
神
楽
＆
岩
国
高
校
坂
上
分
校

神
楽
ク
ラ
ブ
演
舞
、け
ん
し
ん
幼
稚

園
と
川
西
保
育
園
の
発
表
会
、パ
ト

カ
ー・
白
バ
イ・
消
防
車・
装
甲
車
の

展
示
、ピ
ザ
や
ク
レ
ー
プ
、カ
レ
ー
、

た
こ
焼
き
な
ど
の
移
動
販
売
車（
飲

食
ス
ペ
ー
ス
あ
り
）な
ど
。

催
し

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会（
谷
川
）

☎
０
９
０-

３
８
８
９-

９
１
７
６

と
き
10
月
25
日
㈰
13
時
〜
15
時
30

分
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
※

臨
時
駐
車
場
大
竹
中
学
校
第
2
駐

車
場
▼
出
演
○
大
竹
中
学
校
吹
奏

楽
部
○
小
方
中
学
校
吹
奏
楽
部
〇

和
木
中
学
校
吹
奏
楽
部
○
お
お
た

け
吹
奏
楽
団

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募

集
興
味
の
あ
る
方
、当
日
の
運
営
を

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、

お
気
軽
に
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
こ
か
！

市
認
知
症
対
応・玖
波
地
区
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
57
７
４
６
１

　

今
月
は
福
祉
用
具
＆
リ
フ
ォ
ー

ム
シ
ョ
ッ
プ「
竹
の
子
の
里
」と
コ

ラ
ボ
で
す
。電
動
カ
ー
な
ど
の
紹
介

も
あ
り
ま
す
。

と
き
10
月
16
日
㈮
14
時
〜
15
時
30

分
▼
と
こ
ろ
マ
ロ
ン
の
里
▼
参
加

料
１
０
０
円
▼
申
し
込
み
事
前
に

じ
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
と

共
に
嗜
む
新
し
い
飲
み
方
や
淹
れ

方
、
選
び
方
を
プ
ロ
か
ら
学
び
ま

し
ょ
う
。

と
き
10
月
26
日
㈪
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講

師
塩
塚
幸
太
郎
さ
ん(

キ
ー
コ
ー

ヒ
ー
株
式
会
社
Ｊ.

Ｃ.

Ｑ.

Ａ

認
定
コ
ー
ヒ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
１
級)

・
西
村
涼
さ
ん(

キ
ー

コ
ー
ヒ
ー
株
式
会
社
広
島
営
業
所

主
任)

▼
定
員
16
人（
申
込
順)

▼
材

料
費
６
０
０
円
▼
持
参
品
筆
記
用

具
▼
申
し
込
み
10
月
２
日
㈮
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

レ
コ
ー
ド
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

懐
か
し
の
歌
謡
曲
、
フ
ォ
ー
ク
、

Ｇ
Ｓ（
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
）な
ど

昭
和
を
彩
っ
た
名
曲
の
数
々
を
、軽

快
な
お
し
ゃ
べ
り
と
レ
コ
ー
ド
で

楽
し
む
講
座
で
す
。

と
き
10
月
27
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対

象
主
に
高
齢
者
▼
講
師
野
村
伸
治

さ
ん（
音
楽
健
康
指
導
士
準
２
級
）

▼
定
員
18
人（
申
込
順)

▼
持
参
品

筆
記
用
具
▼
申
し
込
み
10
月
２
日

㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民

館
へ
。

講
座

お
し
ゃ
れ
に

古
着
リ
メ
イ
ク
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

初
心
者
大
歓
迎
！
イ
ギ
リ
ス
に

古
く
か
ら
伝
わ
る
修
繕
技
術
を

使
っ
て
、衣
類
の
リ
メ
イ
ク
を
学
び

ま
す
。

と
き
11
月
６
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講

師
石
橋
美
穂
さ
ん
、加
藤
麻
友
子
さ

ん(

株
式
会
社
リ
シ
ュ
ラ
企
画
生
産

部)

▼
定
員
16
人（
申
込
順)

▼
材
料

費
１
５
０
０
円
▼
持
参
品
糸
切
り

ば
さ
み
、裁
縫
道
具
、筆
記
用
具
※

裁
縫
道
具
の
貸
出
あ
り
。▼
申
し
込

み
10
月
２
日
㈮
か
ら
10
月
22
日
㈭

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民

館
へ
。

コ
ー
ヒ
ー
と
食
の
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

コ
ー
ヒ
ー
を
ワ
イ
ン
な
ど
と
同

こぶしの里松ケ原
（平野☎090-9068-3984）

と　き
ところ 松ケ原集会所
地産農産物・食品加工品・手芸工芸品直売
問い合わせ

10月3日・10日・17日・24日・31日  10時～

こぶしの里
松ケ原

～集う楽しさ。出会う楽しさ～

毎 週

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館

（栗谷町大栗林10195-12）
地場農産物がそろっています。
ぜひお越しください。

10月３日（土） 10時～

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

と
こ
ろ
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国

【
広
島
障
害
者
就
職
面
接
会
】

▼
と
き
10
月
27
日
㈫
13
時
〜
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ
広
島
県
立
総
合
体
育
館

令
和
８
年
社
会
生
活

基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

県
総
務
局
統
計
課

☎
０
８
２-

５
１
３-

２
５
３
３

　
令
和
８
年
10
月
20
日
現
在
で「
令

和
８
年
社
会
生
活
基
本
調
査
」が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、国
民
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
し
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、少
子
高
齢
化
対

策
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
な

ど
、各
種
施
策
の
基
に
実
施
さ
れ
る

極
め
て
重
要
な
調
査
で
す
。

　
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世

帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、調
査
の
趣
旨

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

（
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
）

消
防
本
部 

☎
53
１
０
４
８

と
き
12
月
２
日
㈬
９
時
30
分
〜
12

時
30
分
、13
時
30
分
〜
16
時
30
分
▼

と
こ
ろ
消
防
本
部
▼
受
講
料
５
３

０
０
円
▼
申
し
込
み
広
島
県
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会
ま
た
は
消
防

本
部
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
10
月

８
日
㈭
か
ら
21
日
㈬
ま
で
に
消
防

本
部
へ
。

障
害
者
合
同
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
お
た
け

☎
52
８
６
０
９

　
障
害
の
あ
る
求
職
者
の
方
が
、よ

り
多
く
の
企
業
の
方
と
面
接
が
で

き
る
よ
う
に
、就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

【
岩
国・
大
竹
地
区
障
害
者
就
職
面

接
会
】

▼
と
き
10
月
26
日
㈪
13
時
〜
15
時

30
分（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）▼

（
個
人
戦
）
▼
参
加
料
１
人
５
０
０

円（
保
険
料
含
む
）▼
申
し
込
み
10

月
23
日
㈮
ま
で
に
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ

ル
フ
協
会
事
務
局
田
中
へ
。

募
集

県
営
住
宅
入
居
者

県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

☎
０
８
２
９-

３
４-

０
１
４
０

　

新
た
に
空
き
家
が
生
じ
た
県
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
10
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

（
最
終
日
消
印
有
効
）
▼
受
付
時
間

８
時
30
分
〜
17
時
▼
受
付
機
関
広

島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組

合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
廿
日

市
市
串
戸
１-

９-

44
竹
本
印
刷
所

ビ
ル
１
階
）▼
備
考
募
集
住
宅
、申

し
込
み
方
法
、申
し
込
み
資
格
な
ど

に
つ
い
て
は
、10
月
６
日
㈫
か
ら
受

付
機
関
な
ど
で
配
布
す
る
申
し
込

み
の
し
お
り
と
募
集
一
覧
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。※
詳
し
く
は
広
島
県
ビ

ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歴
史
講
演
会

「
紙
の
色
が
語
る
江
戸
時
代
―

和わ

だ

け
田
家
文も

ん
じ
ょ書

の
魅
力
」

歴
史
研
究
会（
村
岡
）

☎
52
３
７
７
４

　

広
島
藩
の
割
庄
屋
と
し
て
幅
広

い
役
割
を
担
っ
た
旧
小
方
村
の
和

田
家
に
て
、散
逸
す
る
こ
と
な
く
受

け
継
が
れ
た
１
万
点
を
超
え
る
文

書
群
。残
さ
れ
た
藩
と
家
老
の
公
用

紙
に
は
、紙
の
色
で
情
報
源
を
識
別

す
る
当
時
の
ユ
ニ
ー
ク
な
仕
組
み

が
そ
の
ま
ま
息
づ
い
て
い
ま
す
。長

い
時
を
越
え
て
残
さ
れ
た
歴
史
の

宝
箱
を
、一緒
に
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
10
月
10
日
㈯
13
時
30
分
〜

15
時
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

▼
講
師
石
川
良
枝
さ
ん（
広
島
大
学
）

ス
ポ
ー
ツ

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
田
中
）

☎
57
２
８
９
７

と
き
11
月
10
日
㈫
８
時
30
分
〜
▼

と
こ
ろ
晴
海
臨
海
公
園
▼
対
象
市

内
在
住
の
方（
高
校
生
以
下
は
除

く
）▼
競
技
４
ラ
ウ
ン
ド
32
ホ
ー
ル

県危険物安全
協会連合会

ホームページ

消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を
必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。
問い合わせ　消防本部消防総務課
☎53-7708

入団申請
はこちらから。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119
米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
処理予定日は、情報が入り次第、
市ホームページに掲載します。

市ホームページ
はこちらから。

米軍による弾薬処理

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※来場者の状況により
　時間は変更になる
　ことがあります。

10月17日㈯ 9時30分～
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6

　市の観光資源についての意見を、策定中の観光振興
計画に反映させるため、モデルツアーを実施しました。
　７月23日の参加者はアクアネット広島の『かぐら』、
８月27日の参加者はＧ７広島サミットで各国首脳陣を
乗せた瀬戸内海汽船の『SEA SPICA』に乗って大竹市
へ。大竹手すき和紙の里や下瀬美術館などを巡りまし
た。
　参加者からは「隣の市に住んでいながらマロンの里
に川遊び場があることを知らなかった。自然豊かなと
ころが大竹市の強みなので、そういったところをおす
すめしたい」との感想があり、充実したツアーとなった
ようでした。

　市内で年に一度の打ち上げ花火を見ようと、小瀬
川付近には多くの人が訪れました。
　夜空に咲き誇る大輪の花は、観客の視線をくぎ付
けにし、頭上に轟音が響き渡ると、地上からは大き
な歓声が上がりました。
　元JA本町支店から大和橋北交差点までの間は、
さまざまな種類の露店と、隙間ができないほどの人
波で、熱気に溢れていました。
　久しぶりに川沿いで花火を眺めた５人家族のお
子さんは「目に入ってしまうかと思うほどのすごい
迫力だった」と大興奮の様子でした。

1 指先をセンサーに当て野菜摂取度チェック
2 輪投げに挑戦
3『イクちゃん』と遊べて楽しい
4 年齢に合わせた絵本の読み聞かせコーナー

5
瀬
戸
内
の
島
々
を
巡
る
観
光
型
高
速
ク

ル
ー
ザ
ー
『
Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ａ
』6
Ｇ
７
広

島
サ
ミ
ッ
ト
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
プ
リ
ン
ト
さ

れ
た
シ
ー
ト
7
普
段
は
平
和
公
園
と
宮
島
を

結
ぶ
高
速
船『
か
ぐ
ら
』。

遊
び
が
い
っ
ぱ
い 

夏
ま
つ
り

ゆ
め
タ
ウ
ン
大
竹

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
大
竹『
ゆ
め
広
場
』で
開
催
さ
れ

た『
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
夏
ま
つ
り
』に
、夏

休
み
中
の
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
訪
れ
、
会
場

は
終
始
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　
縁
日
コ
ー
ナ
ー
で
磁
石
が
つ
い
た
お
も
ち
ゃ

を
釣
り
あ
げ
て
み
た
り
、
握
力
測
定
で
友
達
や

き
ょ
う
だ
い
と
力
く
ら
べ
を
し
て
み
た
り
と
、

子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
に
大
は
し
ゃ

ぎ
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

8/ 18
        TUE

8/ 24
       MON

打ち上げはひととき
思い出はいつまでも  
小瀬川大和橋下流

各国首脳陣も乗せた
『SEA SPICA』が大竹へ

市内観光地一円

7/ 23
        THU

8/ 27
        THU

1

3

5

4

2

7 

イベントなどで撮影した写真は、「広報おおたけ」、
市ホームページ、市公式SNSや市の刊行物で使用
するほか、マスメディアなどに提供することがあ
ります。
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休日診療所   診療日：日曜日・祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
受付時間：９時～11時30分、13時～16時30分
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

事前に連絡してください。密を避けるため、できるだけ自
家用車でお越しください。現在、医薬品が納品されにくい
状況が続いています。そのため、症状によっては希望に添
えない場合があります。

10 月～11 月（上旬）のお知らせ
休 日 診 療 休日水道修理・使用開始（開栓）

10月3日㈯ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

4日㈰ 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

10日㈯ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

11日㈰ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

12日（月・祝） ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

17日㈯ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

18日㈰ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501

24日㈯ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

25日㈰ 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

31日㈯ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

11月1日㈰ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

3日（火・祝） ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

7日㈯ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

8日㈰ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501
※個人給水管の修理は自己負担になります。

2号広告

2号広告 2号広告

２号広告

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

※念のためボートレース宮島のホームページなどで最新情報を確認してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

10月

在宅当番医   診療時間：9時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」を確認してください。

10月12日（月・祝） 古吉眼科医院 新 町 2 ☎52-4707
10月25日㈰ 耳鼻咽喉科村上クリニック 元 町 1 ☎52-1133
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第47回
報知エキサイトカップBTS

尾道開設６周年記念
パルボート宮島発売 パルボート宮島発売 パルボート宮島発売

市の人口（ ９月１日現在 ）

人　口 24,822 人
（男）12,150人 （女）12,672人

世帯数 12,763 世帯

下の表の情報は11月のものです｡

11月の情報ステーション
先取 り

2026 NOV.

健
康
・
子
育
て

1歳 6カ月児健康診査
〔こども家庭課〕☎59-2140 4日㈬ にじいろこども園 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

3 歳 児 健 康 診 査
〔こども家庭課〕☎59-2140 5日㈭ にじいろこども園 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

10 カ 月 児 面 談
〔こども家庭課〕☎59-2140 27日㈮ どんぐりHOUSE

（にじいろこども園内）
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：令和８年１月生まれの子どもと保護者
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

パ パ マ マスクール
〔こども家庭課〕☎59-2140 8日㈰ にじいろこども園 10：00～12：00

対　象：妊婦さん・産婦さんとその家族（10 組程度）
内　容：産後も夫婦がベストパートナーであるため
持参品：親子（母子）健康手帳、父子手帳、筆記用具、飲み物
開催日の３日前までに予約してください。

も ぐ ぱ く ひ ろ ば
〔こども家庭課〕☎59-2140 20日㈮ にじいろこども園 10：30～12：00

（受け付け10時から）

対　象：生後８カ月から１歳６カ月まで（８組程度）
内　容：大人から取り分けのコツ、
　　　  手づかみ食べメニュー、個別栄養相談
持参品：親子（母子）健康手帳、筆記用具、バスタオル、赤ちゃん用の飲み物
開催日の３日前までに予約してください。

相
　
　
　
　
　
談

法 律 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124 10日㈫ アゼリアおおたけ 13：00～16：00

（1人30分）
相談員：弁護士
相談は予約が必要です。（10月14日㈬から受付開始）
※初めて相談する方を優先します。

行　 政　 相　 談
〔企画財政課〕☎59-2124 10日㈫ アゼリアおおたけ 13：00～16：00 相談員：行政相談委員

相談は予約不要です。
司法書士による法律相談

〔社会福祉協議会〕☎52-2275
第3

木曜日 サントピア大竹 13：00～16：00
（1人30分程度）

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

遺言・相続・成年後見無料相談
〔NPO法人ひろしま相続・後見サポートセンター〕
☎082-872-9121

26日㈭ アゼリアおおたけ 13：30～16：30 相談員：行政書士
相談は予約不要です。

よりそいサポートセンター
☎35-5300

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 9：00～17：00 内　容：生活困窮者の自立に関する相談

メールアドレス：yorisoi@otake-shakyo.or.jp

家 庭 児 童 相 談 室
〔こども家庭課〕☎59-2151

月曜日～
金曜日

市 役 所
（こども家庭センター） 9：00～16：00 相談員：家庭相談員、母子・父子自立支援員

内　容：子育て、家庭、ヤングケアラー、ひとり親に関する相談
市消費生活センター
☎57-3236 火・金曜日 市 役 所 9：00～16：00 消費生活全般の相談や問い合わせ

障がい者相談支援センター
☎52-0167  ℻ 53-8122

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：soudan@otake-shakyo.or.jp

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

月曜日～
土曜日

医 療 法 人 社 団
知　 仁　 会 9：00～17：00 精神の障害に関する相談

障 害 相 談
〔福祉課〕
☎59-2150  ℻ 57-7185

月曜日～
金曜日 市 役 所 8：30～17：00 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：fukushi@city.otake.hiroshima.jp

市地域包括支援センター
☎53-1165

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市認知症対応・玖波地区
地 域 包 括 支 援 センター
☎57-7461

月曜日～
土曜日

医 療 法 人 社 団
知　 仁　 会 8：30～17：30 認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の

利用手続き・高齢者に関する相談など

こ ど も 相 談
〔こども相談室〕☎54-0021

月曜日～
金曜日 こ ど も 相 談 室 8：30～15：00 電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談

（時間外を希望の方は事前に連絡を）

みんなの人権 110 番 月曜日～
金曜日 0570-003-110 8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

子どもの人権 110 番 月曜日～
金曜日

0120-007-110
（無料） 8：30～17：15 いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての相談

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082-535-1505

毎週
火曜日 商 工 会 議 所 10：00～12：00

13：00～15：30
年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）
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