
 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 
  

    １ 
★※積み木であそぼう！ 

10：１５～ 

２ 

 

３ 
◎どんぐりころころ（立戸集
会所） 10：00～11：30 

●身体測定（～７日まで） 
9：30～12：00 

★※たのしいひなまつり 
10：３０～ 

４ 
〇1０か月児面談 

５ 
◎子育てサロン「すこやか」（サン 

トピア大竹） 10：00～12：00 

★リトミック 10：30～11：00 

６ 
■※英語でリトミック 

   10：00～10：30 
〇にこにこ相談１０：０0～1１：３0 

 

７ 
■制作9：30～11：30 
△※ヘルシーCOOK パッと教室（料
理）（総合市民会館） 

10：０0～1２：０0 

８ 
●どんぐり HOUSE 

９ 
〇※パパママス
クール（にじ
いろこども
園）10：00～
12：00 

1０  

●※つくってあそぼう（１１日

まで） 9：30～11：30 
■制作 9：30～11：30 
△※キレイＵＰ運動教室（にじ
いろこども園） 

10：30～11：30 

1１  

■制作9：30～11：30 

〇乳児健康相談 

1２  
◎子育てサロン「すこやか」（サン 
トピア大竹） 10：00～12：00 

●誕生会 11：０0～ 
★和みのヨーガ 10：30～11：00 

■制作 9：30～11：30 

〇1歳 6か月健康診査 

1３ 
■※アロマサシェ作り 

10：00～1１：０0 
〇3歳児健康診査 

１４ 
●※栄養相談 午前中 
■※栄養相談 11：00～12：00 

☆おひざにだっこのおはなし会 

10：30 

☆親子で楽しむおはなし会 11：00 

１５ 
●どんぐり HOUSE 
☆おはなし会  11：00 
 

１６ 

 

１７ 
●お話し会 11：０0～ 
★ママ＆キッズふれあいエクサ
サイズ  10：30～11：00 

１８ 

◎おひさまルーム（栄公民館） 

       10：00～12：00 
 

１９ 

●※手形アート 10：30～11：30 
★※親子でまなあそ≪妊婦さん同士で
おしゃべりしよう≫ 1０：３0～ 

2０ 
 

2１ 
★※みんなの助産室＠松ケ原こども 
 館 ①1０：３0～②１１：００～ 
△※ヘルシーCOOK パッと教室（運
動）（総合市民会館） 

10：０0～11：30 

2２ 
★ママ＆キッズふれあいエクサ 
サイズ 10：30～11：00 

2３ 

     

２４    

 

２５ 

     

２６ 
◎子育てサロン「すこやか」（サン 

トピア大竹） 10：00～12：00 

 

２７ 
◎にこにこルーム（コミュニティ 
サロン玖波） 10：00～12：00 

■※親子体操＆イヤイヤ期対策講座 
１０：００～１１：００ 

２８ 

★※誕生日会 10：30～ 

２９ 
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寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになって
きました。今月もお子さまと遊びに出かけてみてくださいね。 

３０ 
 

マークの意味 

◎地域のつどいなど 

子育てサロン「すこやか」：大竹市社会福祉協議会 0827-52-2275 

子育て支援「どんぐりころころ」： 090-4575-5301（水戸さん方） 

子育てサロン「にこにこルーム玖波」：玖波っ子子育て応援隊 0827-57-4216（築地さん方） 

「おひさまルーム大竹」：竹っ子子育て応援隊 090-9977-2426（伊勢岡さん方） 

 

●大竹市子育て支援センターどんぐり HOUSE ☎0827-59-3500 

 小方 1-11-1（にじいろこども園内） 休館日：第２・３を除く土・日・祝日 

利用時間 子育て支援ルーム 9：30～12：00 13：30～16：３0 

     親子ラウンジ 9：30～16：30（12：00～13：00 食事のみ利用可）  

 

■さかえ子育て支援センター ☎0827-53-9766   

 西栄 3-12-25（ひまわりさかえこども園横） 休館日：土・日・祝日 

利用時間 9：30～12：00 13：30～16：３0 定員１０組程度（予約優先） 

 

 

★松ケ原こども館 ☎0827-57-8333   

松ケ原町 445-2 開館日：月・火・水・金・土（祝日休館） 

利用時間 10：00～12：00 13：０0～1６：０0 

（12：00～13：00 食事のみ利用可・外庭は遊べます）  

 

☆図書館 立戸 1-6-1 ☎0827-52-5338   

 利用時間 10：00～18：00（火～土） 9：00～1７：00（日） 

    おひざにだっこ：赤ちゃん向き 親子で楽しむ：1歳から  

おはなし会：幼児・小学生対象 

  

〇保健医療課 保健予防係 ☎0827-59-2140 

 

△保健医療課 健康増進係 ☎0827-59-2153 

キレイUP運動教室：託児する場合要予約 

（託児は、首が座ったころから可能です。） 

 

３１ 
 


