
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 内 容 

 ★身長体重測定、保健師・保育士・ 

助産師・管理栄養士による個別相談  

 

開 催 日 時 間 内 容 

    

 

 

 

   

開 催 日 時 間 内 容 

    

 

   

令和７年度ふれあいサロンのご案内 

要予約 

 

【対象者】生後4か月から 7か月児まで（８組程度） 

 

参加費無料 

 

にこにこ相談 

妊娠中や子育て中は、不安や心配がつきものです。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

予約不要 

 

もぐぱくひろば 

 

【対象者】妊娠中の方、乳幼児とその保護者 

【場 所】子育て支援センターどんぐりＨＯＵＳＥ（にじいろこども園）大竹市小方１丁目１１番１号 

【時 間】10時～11時 30分 

【持参物】母子健康手帳、バスタオル 

 

 

 

 

～後期・完了期編～ 

 

 

 

★大人からの取り分けのコツ 

★おすすめ手づかみ食べメニュー（おやつなど） 

★個別栄養相談 

 

 

【場所】にじいろこども園 2階  （調理実習室または研修室） 

【予約申し込み】各開催日の3日前まで   保健医療課保健予防係（0827-59-2140） 

【持参物】母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、赤ちゃん用の飲み物 

 

 

 

 

3月  ５日（木） 

 

 

 

 令和 8年1月 1５日（木） 

 

 

 

9月１１日（木） 

 

 

 

7月 1０日（木） 

 

 

 

5月２９日（木） 

 

 
11月１３日（木） 
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★離乳食の始め方・進め方 

★フリージングの仕方 

★電子レンジの活用法 

★個別栄養相談 

 

 

～初期・中期編～ 

 

 

 

５月２３日（金） 

 

 

 

11月２１日（金） 

 

 

 

9月 ５日（金） 

 

 

 

10：30～ 

12：00 

 

（受付時間10時～） 

 

 

 
【対象者】生後 8か月から 1才 6か月まで（８組程度） 

 

6月１７日（火） 

 

 

 

10月２８日（火） 

 

 

 

令和8年2月 1７日（火）

（水） 

 

10：30～ 

12：00 

 

（受付時間10時～） 

 

 

７月 15日（火） 

 

 

 

12月 16日（火） 
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１階 

周 辺

図 

 

 

 

子育て 

支援センター 

事務室 

屋外倉庫 

施設配置図（にじいろこども園） 

2 階 
１階 

 

正面玄関 

階段 
授乳室 

1 階正面玄関前のインターホンを 
押して、どんぐりHOUSEへ来られ
たことをお伝えください。 

矢印方向へおすすみください  

どんぐりHOUSEはこちらです 

調理実習室・研修室
はこちらです 

調理実習室 研修室 

【お願い】 
お子様の安全のため、お車はできる限り「にじいろ」と表示してある駐車場へ停めてください。 
空きがない場合は、他の空いている場所に駐車していただいても構いませんが、  
駐車場での乗り降りや移動の際には十分にご注意ください。 


