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生涯学習情報誌 ６月号 

カラダがよろこぶ健康講座 
と き：① ６月１０日(火)1０:００～１1:００ ・ ② ７月８日(火)1０:００～１1:００ 
ところ：栄公民館  

講 師：明瀬
みょうせ

 佳子さん (スポーツインストラクター) 
内 容：①夏の暑さに備えた身体づくり ・ ②汗をかける身体づくり 
持参物 : 運動のできる服装、室内シューズ、タオル、ヨガマット又はバスタオル、飲み物 
申込み：不要、栄公民館へ 
※初めての方でも当日お越しいただければ参加OKです。お気軽に参加ください。 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

６月・７月初旬の主催事業 

のお知らせ 
 
 
 
 
 
 
 
 

観葉植物を使った癒しの苔玉講座 
と き：６月２９日(日)１０:００～１１:３０ 
ところ：栄公民館 
講 師：くにきよ園芸の方 
内 容：夏に向かっての涼やかな苔玉を 

つくります。お好きな植物を選 
んでオリジナルの苔玉作りに挑戦しましょ
う。 

持参物 : ビニル手袋・エプロン・ハサミ・スコッ
プ・筆記用具 

材料費 : 2,000円 
定 員 : １８人(申込順) 
申込み：６月２日(月)から電話または栄公民館へ 

 

日本茶を楽しもう! 

と き：６月１５日(日)１０:００～１２:００ 

ところ：栄公民館  
講 師：正木 一志さん 

(日本茶インストラクター) 
内 容：新茶を水とお湯で美味しく淹

い

れるコツを学
びます。また、マイボトルで作る冷たい抹
茶の作り方を日本茶インストラクターが伝
授します。 

持参物 : 手拭きタオル・筆記用具・保冷のできるマ
イボトル 

材料費 : ７００円 
定 員 : １６人(申込順) 
申込み：６月２日(月)から電話または栄公民館へ 
 

消費者トラブル解消講座 
と き：６月２４日(火)１０:００～１１:３０ 
ところ：栄公民館 
講 師：川村 佐和子さん 

(J-FLEC金融経済教育推進機構認定アド
バイザー) 

内 容：消費者トラブルや特殊詐欺の事例と対策
を知って被害を未然に防ぐ方法を身につ
けましょう! 

持参物 : 筆記用具 
材料費 : 無料 
定 員 : １８人(申込順) 
申込み：６月２日(月)から電話または栄公民館へ 

 

篆刻
てん こ く

体験 

～自分だけのはんこを彫りましょう～ 

と き：７月３日(木) １０:００～１２:００ 
ところ：栄公民館 

講 師：大石 紗
さ

蓼
りょう

さん(岩国篆刻
てんこく

会会長) 

内 容：秦の始皇帝が文字の統一をしたときに出

来た文字「篆
てん

書体
しょたい

」を使って、自分の名

前のはんこを彫ります。 
持参物 : 筆記用具・必要な方は眼鏡 
材料費 : 2,500円 
定 員 : １６人(申込順) 
申込み： 6月２日(月)から 6月 24日(火)までに

電話または栄公民館へ 

tel:(0827)53-6688
mailto:sakaekominkn@fch.ne.jp


 

 

 

 

 

■第２回栄公民館親子教室 ７月２５日(金) １０:００～１１:３０ 

講 師 : 谷中 優子さん (日本式タッチケアアドバイザー) 

 年間 5回の乳幼児さん対象の親子教室の2回目です。７月は手形アート＆絵本の 

触れ合い遊びです。 

■平和講座８月２日(土) １０:００～１１:３０ 

講 師 : 森 重昭さん (歴史研究家)  

 ８月６日に広島市内で「建物疎開作業」をしていた大竹・小方・玖波の各町村の約1000人が

被ばくしていたことはご存知でしょうか。今一度原爆の悲惨を知り、平和を考えましょう。 

■平和コンサート ８月３日(日) １３:３０～１５:００ 

出 演 : 中岡 ことみさん・ニシクラカルテット 

今回の平和コンサートはギターの弾き語りとクラリネット四重奏をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月下旬・８月初旬の主催事業のお知らせ(予定) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

今月は睡蓮の花が浮かぶ水の中を色とりどりの鯉が元気いっぱいに泳い 

でいる作品を届けてくれました。立体的に作った鯉は今にも模造紙から 

飛び出して勢いよく水しぶきをあげそうです。6月半ばまで栄公民館に 

展示していますので是非ご覧ください!  

 

 

 

ひまわりさかえこども園 ゆり 1組 ５歳・6 歳 

テーマ:「おおたけのシンボル」 
 

 

小学生バドミントン(第 1 回) 

 

 

 

 

 

大ホールに子どもたちの元気な 

声が響き渡りました。水鳥の羽

でてきたシャトルを打った時の

「パン! 」という音に大感激! 

バドミントンを一から教えても

らい、気分はオリンピック選手!

来月も頑張ってくださいね! 

 

 

 

 

４月の講座レポート 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「栄公民館サポーター」募集のお知らせ 

栄公民館では、夏休みや冬休みに子どもたちの見守

りのお手伝いいただける「栄公民館サポーター」を随

時募集しています。ご協力いただける方やご興味の

ある方は、気軽に栄公民館までお問合せください。  

電話５３－６６８８ 

今年もやります! みんな、きんさいよ! 

楽しい夏休みもすぐそこ! 実りのある夏休みを過

ごせるように今年も「おおたけっ子らんらんカレッジ

サマースクール 2025」と「さかえ塾」 

を開催します。もちろんカレー会も!  

学校で配付されるチラシを見てどん 

どん参加してね! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ教室(第 1回) 

 

 

 

 

 

毎回満員御礼の人気の講座で

す。今回は初級講座として LINE

の基礎と位置情報や防災情報の

取得方法を学びました。今年度

も継続して講座を設けます。し

っかり学んでスマホ名人になり

ましょう! 

 

 

 

 

家庭菜園教室 

 

 

 

 

 

おうちでできる春夏野菜の育て

方を学びました。本で学ぶより

具体的な事が学べて、実りのあ

る講座となりました。講師の方

も質問攻めにあい、うれしい悲

鳴をあげていらっしゃいまし

た。 

 

 

 

 


