
  

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す

　
生
活
に
無
理
が
な
い
で
す
か
。

楽
に
過
ご
し
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。

こ
の
ど
ち
ら
か
で
現
代
人
は
病
気

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
医
学

博
士
・
安
保
徹
先
生
の
理
論
で
す
。

　
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
体
操
な
ど
で
筋
肉
を
維
持
す

る
こ
と
で
、
自
立
神
経
の
乱
れ
を

正
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結

果
、
免
疫
力
が
上
が
り
病
気
が
予

防
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

  

食
生
活
の
見
直
し

　「
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
」

の
著
者
、
新
谷
弘
実
先
生
は
、
左

記
の
よ
う
に
新
谷
式
食
事
健
康
法

を
提
唱
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○
穀
物
と
野
菜
中
心
の
食
事
を
し
、

動
物
性
の
食
物
は
な
る
べ
く
少

な
く
す
る

○
穀
物
は
精
製
し
て
い
な
い
も
の

を
選
ぶ
（
玄
米
、
全
粒
小
麦
粉

な
ど
）

○
油
を
控
え
る

○
よ
く
噛
ん
で
少
食
を
心
が
け
る

　
塩
分
も
昨
日
よ
り
気
持
ち
控
え

め
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
人
の

味
覚
は
必
ず
慣
れ
る
も
の
で
す
。

ほ
ん
の
少
し
の
繰
り
返
し
で
無
理

な
く
減
塩
で
き
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
解
消

法
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
習
慣
に
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
健
康
的
な
食
生
活
が
身

に
付
い
て
い
れ
ば
、
た
ま
に
羽
目

を
外
し
て
も
修
正
が
効
く
と
思
い

ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
病
気
に
な
っ
て
し

ま
い
、
医
療
機
関
で
定
期
的
に
お

薬
を
も
ら
っ
て
い
る
方
、
ご
自
宅

に
残
っ
て
い
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
予
定
通
り
に
受
診
で
き
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
、
数
日
分
の
薬

の
ス
ト
ッ
ク
は
必
要
で
す
が
、
例

え
ば
朝
と
夕
食
後
の
薬
は
き
ち
ん

と
飲
め
る
け
れ
ど
、
昼
は
忘
れ
て

し
ま
う
。外
食
を
し
た
と
き
、持
っ

て
い
く
の
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。

食
前
の
薬
は
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま

う
。
そ
ん
な
飲
め
な
か
っ
た
薬
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の
飲

め
な
か
っ
た
薬
を
生
か
す
こ
と
で
、

医
療
費
が
節
約
で
き
ま
す
。

　
直
接
お
医
者
さ
ん
に
話
さ
れ
て

も
良
い
の
で
す
が
、
薬
局
で
お
薬

を
も
ら
う
と
き
に
処
方
せ
ん
と
一

緒
に
、
ご
自
宅
に
残
っ
て
い
る
薬

を
全
部
持
っ
て
き
て
い
た
だ
く
、

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
局
で
は
持
参
さ
れ
た
お
薬
と

処
方
せ
ん
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
だ

ぶ
っ
て
い
る
お
薬
を
減
ら
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
医
師
に
問
い
合

わ
せ
を
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
最
も
楽
な
方
法
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
も
大
竹
市
や
健
康
保
険

組
合
か
ら
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
い

う
お
知
ら
せ
を
目
に
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
値
段
の
安

い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
を
使
っ
て
医
療
費
を
抑

え
よ
う
と
い
う
国
の
方
針
に
よ
る

も
の
で
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
に

開
発
さ
れ
た
薬
（
先
発
医
薬
品
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
薬
で
、
多
額
の
開
発
費
が
か
か

ら
な
い
の
で
値
段
が
安
い
の
で
す
。

品
質
、
効
果
、
安
全
性
は
国
か
ら

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
薬
の
有

効
成
分
は
同
一
で
も
添
加
物
や
作

り
方
が
違
う
た
め
に
、大
き
さ
、形
、

味
な
ど
が
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
先
発
医
薬
品
の

メ
ー
カ
ー
が
製
造
し
た
薬
を
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
し
て

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
メ
ー
カ
ー

が
販
売
す
る
と
い
う
動
き
が
出
て

き
ま
し
た
。
今
後
こ
の
よ
う
な
薬

が
増
え
て
く
る
と
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
不
安
を
持
つ
方
に
も

お
勧
め
で
き
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
医
療
費
の
節
約
方
法
を
い
く
つ

か
提
案
し
て
み
ま
し
た
が
、
平
成

25
年
２
月
号
の
広
報
に
掲
載
さ
れ

た
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

含
め
、
薬
局
で
も
い
ろ
い
ろ
と
お

手
伝
い
が
で
き
ま
す
。
日
本
の
保

健
医
療
が
破
綻
し
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
考
資
料

○「
50
歳
か
ら
の
病
気
に
な
ら
な

い
生
き
方
革
命
」
安
保
徹
　
著

○「
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
」

新
谷
弘
実
　
著

○「
役
に
立
つ
薬
の
情
報
〜
専
門

薬
学
」
深
井
良
祐
　
著

○「
サ
ワ
イ
健
康
推
進
課
」
沢
井

製
薬
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

○
朝
日
新
聞
（
２
０
１
４
年
10
月

４
日
付
）

○
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
症
候
群
　
予

防
と
対
策
を
知
ろ
う
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト

市
医
師
会
、
市
歯
科
医
師
会
、
市

薬
剤
師
会
の
先
生
方
か
ら
の
、
健

康
よ
ろ
ず
話
を
、
３
回
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
ま
す
。

１
回
目
は
、
市
薬
剤
師
会
の
山
崎

淳
子
さ
ん
に
、「
医
療
費
の
節
約
」

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

日
本
の
医
療
状
況

　
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き
、
窓
口
で
支
払
う
の
は
医

療
費
全
体
の
１
〜
３
割
で
す
。
残

り
の
金
額
は
、
皆
さ
ん
が
毎
月
支

払
っ
て
い
る
保
険
料
や
税
金
な
ど

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
存
知
の
よ
う
に
健
康
保
険
の

収
支
は
赤
字
が
続
い
て
い
ま
す
。

医
療
費
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

窓
口
の
負
担
金
が
増
え
る
の
み
な

ら
ず
、
保
険
料
の
引
き
上
げ
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
少
し
で
も
医
療
費
を
節

約
し
て
家
計
を
楽
に
す
る
た
め
に
、

個
人
個
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
が
究
極
の
医
療
費
節
約
術

で
す
。「
そ
ん
な
こ
と
は
無
理
」

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
方
法
を
い
く
つ
か
提
案
し
て

み
ま
す
。

  

運
動
を
続
け
る

　
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
予
防
で

き
る
病
気
と
し
て
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
肥
満
が
原

因
と
な
る
生
活
習
慣
病
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
骨
や
関
節
、
筋
肉
が

う
ま
く
働
か
ず
、
最
後
に
は
動
け

な
く
な
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）」
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。

　
運
動
に
は
、
１
日
30
分
程
度
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
が

お
す
す
め
で
す
。
お
金
も
か
か
ら

ず
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
（
自
転
車
こ

ぎ
）
は
購
入
に
１
〜
２
万
円
ほ
ど

か
か
り
ま
す
が
、雨
の
日
、暑
い
日
、

寒
い
日
も
関
係
な
く
で
き
る
の
が

利
点
で
す
。

　
ロ
コ
モ
の
予
防
に
は
、
ロ
コ
モ

体
操
と
し
て「
片
足
立
ち
」や「
ス

ク
ワ
ッ
ト
」
が
良
い
そ
う
で
す
。

「
片
足
立
ち
」
は
目
を
開
け
て
背

筋
を
伸
ば
し
て
立
ち
、
片
足
を
床

か
ら
少
し
浮
か
せ
て
１
分
間
静
止

し
ま
す
。
途
中
で
足
を
付
い
た
り
、

椅
子
や
机
に
つ
か
ま
っ
て
も
良
い

の
で
１
分
間
続
け
ま
す
。
１
日
３

回
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
は
足
を
肩
幅

よ
り
少
し
広
げ
て
立
ち
、
椅
子
に

腰
掛
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
息
を
吸

い
な
が
ら
腰
を
落
と
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
と
き
、
膝
が
つ
ま
先
よ

り
前
に
出
な
い
よ
う
に
、
お
尻
を

突
き
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

続
い
て
息
を
吐
き
な
が
ら
立
ち
上

が
り
ま
す
。
実
際
に
椅
子
を
後
ろ

に
置
き
、
お
尻
が
座
面
に
付
く
直

前
で
止
め
る
よ
う
に
す
る
と
わ
か

り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
１
セ
ッ
ト

５
〜
６
回
繰
り
返
し
、
１
日
３

セ
ッ
ト
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
大
竹
市
で
は
各
運
動

教
室
（
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
を
行
っ
て

い
る
よ
う
で
す
の
で
、
運
動
が
続

か
な
い
人
に
は
向
い
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
肝
心
な
の

は
「
続
け
る
こ
と
」
で
す
。

国保通信①

医療費の節約を
考えてみませんか

問い合わせ 保険介護課 ☎59２１４１

１
病
気
に
な
ら
な
い

２
家
に
残
っ
た
薬
を

無
駄
に
し
な
い

３
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
使
用
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