
なが～く元気でいるための健康ゾウ進のおはなし⑨

集団健診申込の電話用メモ

●受診希望日

●希望の健診・検診項目

●健康保険証の種類
国民健康保険　　・　後期高齢者医療　　・　協会けんぽ　・　その他の保険

第１希望日　　　月　　　日（　　）　第２希望日　　　月　　　日（　　　）

特定健診または一般健診　・　肝炎ウイルス検診　・　大腸がん検診

胃がん検診　・　肺がん検診　・　乳がん検診　・　子宮頸がん検診

4
ゆる体操

サントピア大竹
13時30分～15時

7
３Ｂ体操※１
サントピア大竹
13時30分～15時

9
ノルディック・

ウオーキング教室※１
総合市民会館

13時30分～15時30分

11
ゆる体操※３
サントピア大竹
13時30分～15時

14
転倒予防教室
大竹会館

10時～11時30分

15
脳トレ・筋トレ体操
サントピア大竹

13時30分～14時30分

18
ゆる体操

サントピア大竹
13時30分～15時

24
悩み別教室※２
サントピア大竹

13時30分～14時30分

25
ゆる体操

サントピア大竹
13時30分～15時

28
転倒予防教室
大竹会館

10時～11時30分

31
ウオーキング教室
サントピア大竹

13時30分～14時30分

1 2 3 5

6 8 10 12

13 16 17 19

20 21 22 23 26

27 29 30

※　持参物：タオル、運動靴、飲み物、敷マットまたはバスタオル（ゆる体操・悩み別）、リュックおよび帽子（ウオーキング、ノルディック・ウオーキング）など。 
※１　３Ｂ体操、ノルディック・ウォーキングは予約が必要です。 
※２　今月の悩み別教室は、「膝」です。 
※３　講師が指導する日です。

7月の運動教室

申し込み・問い合わせ：社会福祉協議会（☎52２２７５）へ。

日 月 火 水 木 金 土

気軽に受けられる大腸がん検診
～今年度から大腸がん検診料金が無料だゾウ～

問い合わせ　社会健康課☎59２１５３

集団健診（検診）絶賛受付中
電話で申し込みができます。
※　電話で申し込みが難しい方は、支所、市ホームページに
申請書がありますので、ファクスまたは直接提出してください。

集団健診（検診）日程

受付時間
８時30分～17時15分（土日祝日除く）
健診（検診）専用電話 ☎59２１５５
※　つながらないときは ☎59２１５３ へ。

　
大
腸
が
ん
は
が
ん
全
体
の
中

で
２
番
目
に
多
い「
が
ん
」で
、女

性
の
が
ん
の
死
亡
原
因
の
１
位

は
大
腸
が
ん（※

）。身
近
だ
け

ど
気
づ
か
な
い
大
腸
が
ん
の
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー「
人

口
動
態
統
計
に
よ
る
が
ん
死

亡
デ
ー
タ（
１
９
５
８
〜
２
０

１
２
年
）」お
よ
び「
地
域
が
ん

登
録
全
国
推
計
に
よ
る
が
ん

罹
患
デ
ー
タ（
１
９
７
５
〜
２

０
１
０
年
）」

Ｑ
大
腸
が
ん
の
検
査
は「
面
倒

く
さ
い
」ん
じ
ゃ
な
い
の
？

Ａ
便
を
提
出
す
る
簡
単
な
検
診

だ
ゾ
ウ
。

　
市
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、２
日

分
の
便
を
検
査
キ
ッ
ト
で
提
出

す
る
だ
け
の
簡
単
な
検
査
方
法

で
す
。食
事
制
限
な
ど
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
自
覚
症
状
が
な
い
ん
だ
か
ら

大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

Ａ
自
覚
症
状
が
な
い
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
こ
そ
が
大
切

だ
ゾ
ウ
。

　
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
す

れ
ば
ほ
と
ん
ど
治
癒
で
き
る
が
ん

で
す
。初
期
の
こ
ろ
は
、自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
ど
の
よ
う
に
受
け
れ
ば
い
い

の
？

Ａ
受
診
券
を
確
認
し
て
、ま
ず

は
病
院
に
連
絡
だ
ゾ
ウ
。

　
大
腸
が
ん
検
診
対
象
者
の
方

（
40
歳
以
上
の
方
）に
は
６
月
上

旬
に
受
診
券
ま
た
は
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。受

診
す
る
前
に
、病
院
に
連
絡
し
て
、

あ
ら
か
じ
め
検
査
キ
ッ
ト
を
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。受
診
開
始
は
７

月
１
日
㈫
か
ら
で
す
。

Ｑ
検
査
の
結
果
が
陰
性（
異
常

な
し
）だ
っ
た
ら
し
ば
ら
く
受

け
な
く
て
も
い
い
の
？

Ａ
毎
年
の
検
診
が
大
切
だ
ゾ
ウ
。

　
毎
年
の
検
診
を
薦
め
る
の
は

新
た
に
発
生
す
る
が
ん
に
も
対

処
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で

す
。陰
性
で
あ
っ
て
も
油
断
は
禁

物
。毎
年
の
検
診
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ

う
。

　
も
し
、陽
性（
疑
い
あ
り
）と

診
断
さ
れ
た
場
合
は
、必
ず
精

密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。が
ん

が
怖
い
と
逃
げ
る
の
で
は
な
く
、

早
く
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

と　き ところ 健診種別 申し込み締め切り
10月 1日㈬
10月 2日㈭
10月 3日㈮ [女性の日]
10月 4日㈯
11月16日㈰
11月17日㈪
11月18日㈫
11月19日㈬
12月 5日㈮

8月29日㈮まで

9月30日㈫まで

10月31日㈮まで

1
2
3※
4
5
6
7
8
9

※　女性のみの受診日になります。託児もあります。（要予約）

旧小方中学校体育館
（大竹市役所本庁の隣）
駐車場は十分にあります。

＜受付時間＞
8時30分～10時30分

特定健診・一般健診
胃がん検診、肺がん検診

大腸がん検診
子宮頸がん検診、乳がん検診

肝炎ウイルス検診

問
い
合
わ
せ
　
社
会
健
康
課
☎
59
２
１
５
３

問
い
合
わ
せ
　
社
会
健
康
課
☎
59
２
１
４
０

７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間

　
熱
中
症
は
、適
切
な
予
防
を
す
れ
ば
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
分
・
塩
分
補
給

○
喉
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、水
分
補

給
を
心
が
け
る
。

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境
づ
く
り

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調

節
を
行
う
。

○
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
を
確
保
す
る
。

（
換
気
、遮
光
カ
ー
テ
ン
、打
ち
水
な
ど
）

体
調
に
合
わ
せ
た
対
策

○
体
温
調
節
が
十
分
に
で
き
な
い
高
齢
者
、

子
ど
も
な
ど
は
、こ
ま
め
に
体
温
測
定
を

行
う
。

○
通
気
性
の
良
い
、吸
湿
・
速
乾
の
衣
類
を

着
用
す
る
。

○
保
冷
剤
、氷
、冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
に
よ

り
体
を
冷
却
す
る
。

外
出
時
の
注
意

○
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る
。

○
日
陰
を
利
用
し
、こ
ま
め
に
休
養
を
と
る
。

○
天
気
の
良
い
日
は
、昼
下
が
り
の
外
出
を

で
き
る
だ
け
控
え
る
。

暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

（http://w
w
w
.w
bgt.env.go.jp/

）
で

確
認
で
き
ま
す
。暑
さ
に
応
じ
た
対
応
を

し
ま
し
ょ
う
。

介護予防
健康づくり事業元気はつらつ教室

と　き
　毎週水曜日 14時30分～16時
ところ
　総合市民会館
持参物
　タオル、飲み物など

総
合
介
護
予
防
教
室
事
業

７
月
の
教
室
紹
介 

〜
３
Ｂ
体
操
〜

　
３
Ｂ
体
操
は
、「
ボ
ー
ル（
ｂａ

ｌ
ｌ
）」・「
ベ
ル（
ｂｅ
ｌ
ｌ
）」・

「
ベ
ル
タ
ー（
ｂｅ
ｌ
ｔｅｒ
）」と

い
う
３
つ
の
Ｂ
の
つ
く
道
具
を

使
い
、音
楽
に
あ
わ
せ
て
楽
し

く
体
を
動
か
す
体
操
で
す
。

体
操
の
様
子

健康増進キャラクター
ぞうのしんちゃん

ボール

ベルター

ベル

ゆ

の
ど

ひざ
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