
Ｑ
市
特
定
健
診
は
誰
が
対
象
な
の
？

Ａ
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
〜
74
歳
の
方
が
対
象
だ
ゾ
ウ
。

　平
成
26
年
度
途
中
に
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
は
、社
会
健
康

課
に
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ
健
康
と
感
じ
て
い
る
け
ど
？

Ａ
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に

な
る
前
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
だ
ゾ
ウ
。

　生
活
習
慣
病
は
、自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
し
、気
付
い
た
と
き
に

は
重
症
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

く
あ
り
ま
す
。健
康
と
感
じ
て
い
る

と
き
こ
そ
、健
診
が
大
切
で
す
。

Ｑ
市
特
定
健
診
は
ど
ん
な
検
査
が

あ
る
の
？

Ａ
左
の
表
を
見
て
み
る
ゾ
ウ
。

Ｑ
検
査
の
結
果
が
異
常
な
し
だ
っ

た
ら
来
年
は
受
け
な
く
て
も
い
い

で
し
ょ
？

Ａ
毎
年
の
健
診
が
大
切
だ
ゾ
ウ
。

　毎
年
の
健
診
を
す
す
め
る
の
は

生
活
習
慣
の
見
直
す
き
っ
か
け
の
た

め
に
も
大
切
で
す
。異
常
な
し
で
あ

っ
て
も
油
断
は
禁
物
。毎
年
の
健
診

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
大
腸
が
ん
検
診
は
全
員
無
料
だ

け
ど
、そ
の
他
の
が
ん
検
診
や
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
の
自
己
負
担
額
が

免
除
に
な
る
の
は
誰
？

Ａ
平
成
25
年
度（
平
成
24
年
分
）の

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
だ
ゾ
ウ
。

　検
診
を
受
診
す
る
前
に
、社
会
健

康
課
に
申
請
が
必
要
で
す
。※　大竹市独自の検査項目として実施しています。

ヘモグロビンＡ１ｃはここ１～２カ月くらいの血糖値
がわかり糖尿病のリスクを判定する目安となり、血
清クレアチニンは腎臓の働き具合を検査します。

なが～く元気でいるための健康ゾウ進のおはなし

市特定健診と大腸がん検診が無料で受診できます
～生活習慣病の予防に健診を受けるゾウ～

問い合わせ　社会健康課☎ 59２１５３

10月の集団健診（検診）の日程
日　程 会　場 健診種別 申し込み締め切り

10月 1日㈬

10月 2日㈭

10月 3日㈮

10月 4日㈯

8月29日㈮まで

1

2

3※

4
※　10月3日（金）は女性のみの受診日です。託児もあります(要予約）
　10月3日（金）の子宮頸がん、乳がん検診は受付終了しました。
　ただし、特定・一般健診、胃がん、肺がん、大腸がん、肝炎ウイルス検診は受け付けています。 

旧小方中学校体育館
（大竹市役所横）

駐車場は十分にあります。
＜受付時間＞

8時30分～10時30分

特定健診・一般健診
胃がん検診、肺がん検診

大腸がん検診
子宮頸がん検診、乳がん検診

肝炎ウイルス検診

集団健診（検診）を受診した方には、
もれなく「健康手帳」と「こいこいバ
スの乗車券」をプレゼントするゾウ。

質問項目（問診）
身体計測
　身長、体重、BMI、腹囲
血圧
脂質検査
　中性脂肪、HDL-コレステロール、
　LDL-コレステロール
肝機能検査
　AST(GOT)、ALT(GPT)、
　γ-GT(γ-GTP）
血糖検査
　空腹時血糖、ヘモグロビンA1c（※）
尿検査
　尿糖、尿蛋白
腎機能検査
　血清クレアチニン（※）

集団健診（検診）10月実施分 申し込みは8月29日㈮まで！
電話で申し込みができます。
健診（検診）専用電話　☎59２１５５
受付時間
８時30分～17時15分（土・日曜日、祝日除く）
※　電話で申し込みが難しい方には、支所に申し込み用紙があります。

大竹市特定健診の検査項目

問い合わせ　社会健康課 ☎59２１５３

総合介護予防教室事業

持参物：タオル、運動靴、飲み物、敷マットまたはバスタオル（ゆる体操・悩み別）、リュックと帽子（ウオーキング、ノルディック・ウオーキング）。
※１　３Ｂ体操、ノルディック・ウオーキングは予約が必要です。
※２　今月の悩み別教室は、肩まわりです。

8月の運動教室

申し込み・問い合わせ 社会福祉協議会（☎52２２７５）へ。

日 月 火 水 木 金 土
1

8

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

4
3Ｂ体操※１
小方公民館

13時30分～15時

22

29

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

21

28

悩み別教室※２
サントピア大竹
13時30分～14時30分

13

ウオーキング教室
サントピア大竹
13時30分～14時30分

18

25

転倒予防体操
サントピア大竹
10時～11時30分

19
脳トレ・筋トレ教室
総合市民会館

13時30分～14時30分

転倒予防体操
サントピア大竹
10時～11時30分

ノルディック・ウオ
ーキング教室※１
サントピア大竹
13時30分～15時

８月の教室紹介～転倒予防体操～
　高齢になるにつれ、さまざまな身体機能低下により、何気ない場
所で転倒することが多くなってきます。
　このようにならないためには転倒しにくい下半身づくりを行うこ
とが重要です。
　転倒予防体操は、イスに座って行う、下半身の筋力トレーニング
です。体力に自信が無い方でも無理なくできる体操です。

健康増進キャラクター ゾウのしんちゃん
体操の様子

〜
運
動
し
て
い
る
人
も
、

　
　運
動
し
て
い
な
い
人
も
〜

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

　「リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
」「
運
動
不
足

を
解
消
し
た
い
」な
ど
、あ
な
た
の
体
力

に
あ
わ
せ
た
運
動
を
行
って
い
ま
す
。

と
　き

　毎
週
水
曜
日

　14
時
〜
15
時
30
分

　※

　13
日
は
お
休
み
で
す
。

と
こ
ろ

　総
合
市
民
会
館

対
　象

　市
内
在
住
の
方

　（お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

持
参
品

　タ
オ
ル
、飲
み
物
、運
動
し
や
す
い
服

装
、運
動
靴

定
　員
　20
人
程
度

※

　教
室
の
参
加
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。当
日
教
室
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。 問

い
合
わ
せ
　
社
会
健
康
課  

☎
59
２
１
５
３
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