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活動への思いを熱く語る、

高木みどりさん（左）、

岩本由美さん（右）

オレンジクラブのメンバー

地域福祉の推進力　
大
竹
市
の
子
育
て
中
の
保
護
者
の
お
手

伝
い
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
平
成

26
年
５
月
に
結
成
さ
れ
た
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
オ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
」。

活
動
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、
メ
ン
バ
ー
の

高
木
み
ど
り
さ
ん
、
岩
本
由
美
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　  ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　
保
護
者
が
病
院
を
受
診
す
る
と
き
の
お

子
さ
ん
の
見
守
り
や
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
・

美
容
院
を
利
用
す
る
と
き
の
託
児
な
ど
、

子
育
て
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
や
、

安
心
感
を
つ
く
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

　
申
し
込
み
が
あ
っ
て
か
ら
、
支
援
が
可

能
か
判
断
し
ま
す
。
支
援
時
は
、
メ
ン
バ
ー

の
中
か
ら
２
人
が
現
地
へ
向
か
い
、
保
護

者
の
目
の
届
く
範
囲
で
お
子
さ
ん
を
預
か

り
ま
す
。
支
援
対
象
は
、
市
内
在
住
の
方
で
、

支
援
範
囲
は
市
内
限
定
で
す
。
利
用
料
は

１
時
間
に
つ
き
５
０
０
円
、
初
回
利
用
時

は
登
録
料
と
し
て
（
対
象
児
の
保
険
代
を

含
む
）
５
０
０
円
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　  活
動
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
は

　
主
任
児
童
委
員
経
験
者
を
中
心
に
、
地

域
で
子
育
て
支
援
に
関
わ
っ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
と
と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　  工
夫
し
て
い
る
点
は

　
定
期
的
に
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
会
議

を
開
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
実
際
活
動

し
て
気
付
い
た
こ
と
を
共
有
し
、
よ
り
良

い
活
動
が
で
き
る
よ
う
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
利

用
人
数
も
月
に
１
人
で
し
た
が
、
今
で
は

月
に
４
、
５
人
と
増
え
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　  な
ぜ
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
？

　
活
動
を
す
る
際
、
電
話
代
、
ガ
ソ
リ
ン

代
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。
有
償
と
い
っ
た

形
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
側
の
負
担
を
取
り
除

き
、
こ
の
活
動
を
長
く
続
け
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

　  活
動
へ
の
思
い
は

　
大
竹
市
の
子
育
て
に
少
し
で
も
役
立
て

た
ら
と
思
い
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
大
竹
市
に
子
育

て
に
関
す
る
支
援
が
よ
り
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ  

社
会
健
康
課 

☎
59
２
１
５
２

　
さ
ん
だ
わ
ら
で
、
１
対
の
お
ひ

な
さ
ま
を
作
り
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
祈
っ
て
小
瀬
川
に
流
す
、

大
竹
の
伝
統
行
事
で
す
。
真
心
こ

め
て
お
ひ
な
さ
ま
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
３
月
８
日
㈰
は
木
野
川

で
ひ
な
流
し
が
行
わ
れ
な
す
。

と
　き
　
２
月
21
日
㈯

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　象

　
一
般
の
方
か
ら
中
学
生
・
小
学

生
・
幼
児
ま
で
ど
な
た
で
も
（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
　師

　
泉
　
須
美
子
さ
ん
他
（
青
少
年

市
民
育
成
会
議
の
皆
さ
ん
）

定
　員
　
30
人
（
申
込
順
）

持
参
品

　
持
ち
帰
り
用
袋

申
し
込
み

　
当
日
ま
で
に
小
方
公
民
館
へ
。

　
簡
単
で
お
い
し
い
家
庭
料
理
を
、

料
理
好
き
な
女
性
た
ち
に
教
え
て

も
ら
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み
な

が
ら
料
理
を
作
り
ま
す
。

と
　き
　
２
月
17
日
㈫

　
９
時
30
分
〜
13
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　象
　
成
人
男
性
（
小
方
地
区

在
住
の
方
優
先
）

講
　師
　
市
食
生
活
推
進
委
員

定
　員
　
20
人
　

受
講
料
　
３
０
０
円

持
参
品

　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
　

申
し
込
み
　
２
月
10
日
㈫
ま
で
に

小
方
公
民
館
へ
。

共
　催
　
小
方
地
区
社
協

で
き
、美
し
い
音
色
を
楽
し
め
ま
す
、

「
春
が
来
た
」
を
一
緒
に
弾
き
ま

し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓
迎
。

と
　き
　
２
月
16
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

対
　象
　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

講
　師
　
高
橋
徹
さ
ん
（
大
正
琴
講
師
）

定
　員
　
10
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み
　
２
月
２
日
㈪
か
ら
栄

公
民
館
へ
。

大
正
琴
体
験
教
室

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

な
が
し
び
な
作
り
教
室

小
方
公
民
館 

☎
57
６
２
４
９

　
血
液
・
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
し

て
元
気
に
な
る
ヨ
ガ
で
す
。

と
　き
　
２
月
23
日
㈪

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館
老
人
集
会
室

対
　象
　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

講
　師
　
原
田
茂
美
さ
ん
（
ヨ
ガ
講
師
）

定
　員
　
10
人

持
参
品
　
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
タ
オ

ル
２
枚

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

　
き
れ
い
な
色
の
花
で
、
部
屋
に
春

の
色
ど
り
を
飾
って
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　
２
月
24
日
㈫

　
11
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　象
　
18
歳
以
上
の
方

講
　師
　
花
見
秀
子
さ
ん
（
三
村
生
花
店
）

定
　員
　
10
人
（
申
込
順
）

参
加
料

　
１
、
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
品
　
は
さ
み

申
し
込
み

　
２
月
20
日
㈮
ま
で
に
材
料
費
を
添

え
て
小
方
公
民
館
へ
。

地
域
ジ
ン

学
び
の
カ
フ
ェ
２
月
講
座

①
「
孫
育
て
」か
ら
は
じ
め
る

　「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」

②
温
泉
と
旅
で
結
ぶ

地
域
再
生

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

血
流
改
善
＆
元
気
ア
ッ
プ

ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
教
室

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

男
の
料
理
教
室

（
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
）

小
方
公
民
館 
☎
57
６
２
４
９

花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室

小
方
公
民
館 

☎
57
６
２
４
９

　
少
子
高
齢
化
の
今
、「
孫
育
て
」

の
必
要
性
と
地
域
活
性
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
後
半
は
温
泉
講
座
で
す
。

湯
治
は
地
域
の
最
高
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
、
温
泉
の
上
手

な
楽
し
み
方
、
温
泉
健
康
法
を
学

び
ま
し
ょ
う
。
ラ
フ
な
カ
フ
ェ
形

式
で
行
い
ま
す
。　

と
　き
　
２
月
14
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

講
　師
　
山
崎
勇
三
さ
ん
（
広
島

県
余
暇
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
孫
育
て
検

定
協
会
代
表
幹
事
）・
広
島
県
プ
ラ

チ
ナ
世
代
支
援
協
議
会
・
広
島
県

余
暇
プ
ラ
ン
ナ
ー
協
会
（
県
プ
ラ

チ
ナ
世
代
社
会
参
画
促
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
）

定
　員
　
25
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み
　
２
月
２
日
㈪
か
ら
玖

波
公
民
館
へ
。（
電
話
可
）

　
一
度
、
大
正
琴
に
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が

※　詳しくは小方公民館へ。

ところ

小方公民館
☎57６２４９

対　象

18歳以上
の方

講座名・内容
『いきいき健康講座』  なつかしい歌を歌ったり、
脳トレゲームをしたりして心と体を鍛えましょう。

『エクササイズ教室』  体の中のインナーマッスル
を鍛え、きれいな姿勢で歩けるようにしましょう。

『クラフトテープ教室』 クラフトテープを使って
素敵なバックや小物を作ります。

と　き
第3木曜日（2月19日）
13時30分～15時30分

第4土曜日（2月28日）
13時30分～14時30分

第2土曜日（2月14日）
13時～16時

受
講
者
募
集

毎
月
１
回
定
期
講
座

オレンジクラブ
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