
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
ん
な
と
き

　
　
　ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
？

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
54
０
０
２
１

　
　
　
　
　
　
福
祉
課 

☎
59
２
１
４
８

No.
6

消
費
者
シ
リ
ー
ズ

急
増 

保
険
金
の
利
用
を
口
実
に

　
　
　
　
　
　
　
　自
宅
の
修
理
を
勧
誘

問
い
合
わ
せ
　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

☎
57
３
２
３
６

No.
181

納
め
忘
れ
の
年
金
は
10
年
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
付
で
き
ま
す 

〜
年
金
後
納
制
度
〜

問
い
合
わ
せ

　
広
島
西
年
金
事
務
所 

☎
０
８
２
‐
２
３
２
‐
４
１
７
１

　
保
険
介
護
課 

☎
59
２
１
４
１

年
金
の
は
な
し

No.
215

　
糖
尿
病
予
備
軍
も
含
め
、
現
在

糖
尿
病
患
者
の
割
合
が
か
な
り
上

う
意
味
で
す
。人
と
人
。地
域
と
地

域
が
ゆ
る
や
か
に
、そ
し
て
し
な
や
か

な
つ
な
が
り
が
も
て
る
よ
う
に
。グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
＆
カ
フ
ェ
形
式
で
開

催
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と
　き

　
９
月
20
日
㈯
　
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

内
　容

　「
い
ま
、地
域
で
、出
来
る
事
！
」

〜
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
ら
ど
う

す
る
？
〜

講
　師
　
丸
山
法
子
さ
ん

申
し
込
み

　
９
月
１
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で
玖
波
公
民
館
へ
。

共
　催

　
市
・
大
竹
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

　　
詳
し
く
は
市
広
報
８
月
号
26

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
９
月
講
座
だ
け
の
参
加
も
可
能

で
す
。

ひとり一学習　一スポーツ　一趣味　一ボランティア 9月の生涯学習講座
　
ゆ
っ
た
り
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
、
母
乳
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
行
い
ま
す
。

昇
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
正
し

い
知
識
と
食
生
活
の
改
善
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
合
併

症
予
防
に
向
け
、
食
生
活
の
み
な

ら
ず
生
活
習
慣
そ
の
も
の
を
改
善

す
る
こ
と
も
大
切
と
な
り
、
適
度

な
運
動
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
説

明
し
ま
す
。

と
　き

　
９
月
16
日
㈫
　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　象
　
18
歳
以
上

講
　師
　
大
矢
聖
子
さ
ん（
ヤ
ク

ル
ト
管
理
栄
養
士
）

定
　員
　
30
人（
申
込
順
）

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
小
方
公

民
館
へ
。

　「
地
域
ジ
ン
学
び
の
カ
フ
ェ
」で
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
つ
な

が
り
ま
せ
ん
か
。

　「
リ
エ
ゾ
ン
」と
は「
つ
な
ぐ
」と
い

と
　き

　
９
月
26
日
㈮
　
13
時
〜
14
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　象
　
生
後
３
カ
月
〜
１
歳
６

カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
お
母

さ
ん

講
　師
　
毛
利
弘
美
さ
ん
（
も
う

り
助
産
院
）

定
　員
　
８
組

参
加
料
　
３
０
０
円（
オ
イ
ル
代
）

持
参
品
　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

タ
オ
ル
１
枚
、飲
み
物

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
大
竹
会

館
へ
。

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

元
気
講
座

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

９
月
講
座

リ
エ
ゾ
ン
地
域
ジ
ン

学
び
の
カ
フ
ェ
で

「
新
・
福
祉
！
」

〜
支
え
合
う
新
た
な

　
　
居
場
所
の
作
り
方
〜

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

知
っ
て
予
防 

糖
尿
病

小
方
公
民
館 

☎
57
６
２
４
９

お
昼
寝
に
つ
い
て

　「
お
昼
寝
さ
せ
た
い
ん
だ
け
ど
、な
か
な
か
寝
な
く
て

…

」と
か
、「
う
ち
の
子
は
１
歳
な
ん
で
す
が
、お
昼
寝
は
さ

せ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」と
か
、「
朝
も
寝
る
ん

で
す
が
、お
昼
寝
も
し
て
い
て
寝
す
ぎ
で
す
か
ね
？
」な
ど

お
昼
寝
に
つ
い
て
の
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
あ
り
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
お
昼
寝
に
つ
い
て
の
悩
み
は
年
齢
や
発
達
段
階
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
子
ど
も
は
大
人
に
比
べ
て
運
動
量
も
多
く
、夢
中
に
な

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
果
た
す
ま
で
遊
ん
で
し
ま
う
の

で
、ぐ
ず
っ
た
り
、眠
く
な
っ
た
り
、不
安
定
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。

　
お
昼
寝
を
上
手
に
す
る
と
、ス
ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
疲

れ
が
溜
ら
な
い
と
も
い
わ
れ
ま
す
。時
間
は
１
時
間
か
ら

２
時
間
ま
で
が
よ
い
と
さ
れ
、あ
ま
り
長
い
と
夜
の
睡
眠

に
差
し
支
え
ま
す
。ま
た
夕
方
寝
て
し
ま
う
と
夜
の
寝
つ

き
を
悪
く
さ
せ
る
の
で
控
え
る
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
お
昼
寝
を
決
ま
っ
た
時
間
に
適
度
に
と
る
こ
と
に
よ
っ

て
、生
活
リ
ズ
ム
も
整
い
、安
定
し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。天
気
の
良
い
日
は
戸
外
遊
び
を
楽
し
み
、食
事
の
時

間
や
寝
る
時
間
を
決
め
て
過
ご
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
雨
ど
い
が
壊
れ
て
い
る
こ
と

を
指
摘
さ
れ「
火
災
保
険
の
保
険
金
で
屋
根
の
修
繕
が

で
き
る
。自
己
負
担
は
一
切
な
い
」と
勧
誘
さ
れ
た
。点

検
の
結
果
、50
万
円
の
見
積
書
を
渡
さ
れ
、保
険
会
社
に

保
険
金
を
請
求
し
、下
り
た
金
額
で
工
事
を
す
る
と
い

う
契
約
を
し
た
。保
険
会
社
か
ら
は
８
万
円
ほ
ど
下
り

る
こ
と
に
な
っ
た
が
、よ
く
考
え
る
と
50
万
円
の
見
積

も
り
な
の
に
８
万
円
で
工
事
が
で
き
る
の
は
お
か
し
い
。

解
約
し
た
い
。

（
70
歳
代
　
男
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　「
保
険
金
を
請
求
す
れ
ば
自
己
負
担
な
し
で
自
宅
が

修
理
で
き
る
」な
ど
と
勧
誘
す
る
手
口
の
相
談
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

　
請
求
し
た
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ず
、工
事
費
が
自
己

負
担
に
な
っ
た
り
、高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
り

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。安
易
に
契
約
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　
契
約
し
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。困
っ
た
と
き
に
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行「
見
守
り
新
鮮
情
報
195
号
」よ

り
）

後
納
制
度
と
は

　
平
成
27
年
９
月
ま
で
に
限
り
、国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
が
、過
去
２
年
か
ら
10
年
に

延
長
と
な
っ
て
い
ま
す
。納
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

○
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
増
額

○
年
金
の
受
給
資
格
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る

利
用
で
き
る
方

　
過
去
10
年
以
内
に
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
あ
る
方

※

　
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
手
順

①
広
島
西
年
金
事
務
所
か
ら
申
込
書
を
取
り
寄
せ
る
。

②
届
い
た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、年
金
事
務

所
に
提
出
。（
戸
籍
謄
本
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
）

③
年
金
事
務
所
で
申
込
書
の
審
査
。承
認
の
場
合
、納
付

書
な
ど
が
届
き
ま
す
。（
承
認
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
）

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
詳
し
く
は
、年
金
事
務
所
の
ほ
か
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎
０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０

　
育
児
で
疲
れ
た
身
体
と
心
を
ヨ

ガ
と
お
し
ゃ
べ
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

と
　き

　
９
月
29
日
㈪
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　象
　
１
歳
未
満
の
子
ど
も
と

そ
の
お
母
さ
ん

講
　師
　
原
田
茂
美
さ
ん
（
ヨ
ガ

講
師
）

定
　員
　
８
組

持
参
品
　
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、

タ
オ
ル
２
枚
、飲
み
物

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
大
竹
会

館
へ
。

子育て

講座

※　詳しくは小方公民館へ。

ところ

小方公民館
☎57６２４９

対　象

18歳以上の方

講座名・内容
『いきいき健康講座』　なつかしい歌を歌ったり、
脳トレゲームをしたりして心と体を鍛えましょう。
『エクササイズウオーキング』　腰痛や肩こりなど
を予防・改善する運動方法を指導します。
『手芸講座』（初心者向け）
クラフトテープを使って素敵なかごや小物を作ります。
『手芸講座』（上級者向け）
クラフトテープを使って網代編みに挑戦します。

と　き
第3木曜日（9月18日）
13時30分～15時30分
第4土曜日（9月27日）
13時30分～14時30分
第2土曜日（9月13日）
13時～16時
第3土曜日（9月20日）
13時～15時

受
講
者
募
集

毎
月
１
回
定
期
講
座

た
ま

22OTAKE 2014（平成26）.09


