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問い合わせ　社会健康課 ☎59２１５３

総合介護予防教室事業

3月の運動教室

3月の教室紹介～料理教室～
大竹市健康増進キャラクター ゾウのしんちゃん
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※　持参物：タオル、運動靴、飲み物、敷マットまたはバスタオル（ゆる体操・悩み別）、リュックおよび帽子（ウオーキング、ノルディック・ウオーキング）など。
※１　３Ｂ体操、ノルディック・ウオーキングは予約が必要です。
※２　今月の悩み別教室は、腰まわりです。　　　※３　講師が指導する日です。（講師の都合により、13日から6日に変更しています。）

申し込み・問い合わせ：社会福祉協議会（☎52２２７５）

　食事は、楽しみの一つですが、食事作りが面倒になった
り、たくさん食べられなくなっていませんか。
　このような状況が続くと、一般的に低栄養になりやすい
と言われており、低栄養になれば、要介護状態になりやす
くなります。
　そのような状態にならないためにも、日頃からの栄養バ
ランスを考えた食事を摂るようにしましょう。
　料理教室で栄養バランスを考えた食事について楽しく
学びませんか。

と　き　３月19日㈭　10時～13時30分
ところ　玖波公民館
対　象　市内在住の方（おおむね60歳以上）
定　員　20人
参加料　５００円
持参物　エプロン・三角巾
申し込み　３月12日㈭までに社会福祉協議会
　　　　　（☎52２２７５）へ。
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ゆる体操※３
サントピア大竹
13時30分～15時

2
3Ｂ体操※１

サントピア大竹
13時30分～15時
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ゆる体操

サントピア大竹
13時30分～15時
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ゆる体操

サントピア大竹
13時30分～15時
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ゆる体操

サントピア大竹
13時30分～15時

11

19

ノルディック・ウオ
ーキング教室※１
サントピア大竹
13時30分～15時

 悩み別教室※2
サントピア大竹
13時30分～14時30分

26
ウオーキング教室
サントピア大竹
13時30分～14時30分

9
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サントピア大竹
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転倒予防教室
サントピア大竹
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転倒予防教室
サントピア大竹
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脳トレ・筋トレ教室
サントピア大竹
13時30分～14時30分
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３月１日㈰～７日㈯
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　予防接種は、感染予防、発病防止、症状の軽減、病気のまん延防止などを目的としています。接種できる期間を外れる
と自費になりますので、期間内に接種しましょう。
　接種歴は、母子健康手帳で確認してください。接種するには予診票・接種券が必要となりますので、お持ちでない方は、
母子健康手帳を社会健康課へ持参の上、申請してください。

定期予防接種の対象者および接種期限
ワクチン種別 対象疾病 期別 接種回数 対　　象

ヒブ（Hib）ワクチン Hib感染症
初回 ３回

生後２カ月以上６０カ月（５歳）未満
追加 １回

小児用肺炎球菌ワクチン 肺炎球菌感染症
初回 ３回

生後２カ月以上６０カ月（５歳）未満
追加 １回

四種混合ワクチン
（DPT－ＩＰＶ）

ジフテリア
百日ぜき
破傷風

不活化ポリオ

１期初回 ３回
生後３カ月以上９０カ月（７歳６カ月）未満

１期追加 １回

二種混合ワクチン（ＤＴ）
※　四種混合（または三種混合）ワ

クチンの２期として接種します
ジフテリア

破傷風 ２期 １回 １１歳以上１３歳未満

BCGワクチン 結核 ― １回 生後１２カ月未満

麻しん風しん混合ワクチン
（ＭＲ）

麻しん
風しん

１期 １回 生後１２カ月以上２４カ月未満

２期 １回
小学校就学前の１年間（５歳以上７歳未満）
※　平成２６年度対象者の接種期限は、平成２７年３月３１日（火）

まで

水
すいとう

痘ワクチン 水痘 ― ２回
生後１２カ月以上生後３６カ月（３歳）未満
※　平成２６年度のみの経過措置として、生後３６カ月（３歳）以上

６０カ月（５歳）未満は１回接種可能。経過措置対象者の接種期
限は平成２７年３月３１日（火）まで。

日本脳炎ワクチン 日本脳炎

１期初回 ２回
生後６カ月以上９０カ月（７歳６カ月）未満

【特例対象者】
平成７年４月２日 ～ 
平成１９年４月１日

生まれ
１期追加 １回

２期 １回 ９歳以上１３歳未満

子宮頸
けい

がん予防ワクチン ヒトパピローマ
ウィルス感染症 ― ３回

中学１年生～高校１年生相当の女子
※　高校１年生女子の平成２６年度の接種期限は、平成２７年３月

３１日（火）まで
※　現在、積極的には接種を勧めていません。接種に当たっては、有

効性とリスクを理解した上で受けてください。
※　接種間隔は、接種と接種、初回と追加、１期と２期、他のワクチンとの間で一定以上必要となります。
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