
なが～く元気でいるための健康ゾウ進のおはなし

男性と女性と平均寿命と健康寿命

■健康寿命（歳）　■平均寿命（歳）

男性

女性
73.62

86.30

70.42

79.55
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Ｑ
健
康
寿
命
っ
て
何
？

Ａ
日
常
生
活
が
不
自
由
な
く
送
れ

る
期
間
だ
ゾ
ウ
。

　
男
性
・
女
性
の
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※

　
厚
生
労
働
省「
平
成
22
年
完
全

生
命
表
」、厚
生
労
働
科
学
研
究
費

補
助
金「
健
康
寿
命
に
お
け
る
将

来
予
測
と
生
活
習
慣
病
対
策
の
費

用
対
効
果
に
関
す
る
研
究
」

　
健
康
に
過
ご
せ
る「
健
康
寿
命
」は

男
性
で
70
・
42
歳
、女
性
で
73
・
62

歳
と
亡
く
な
る
ま
で
に
寝
た
き
り
な

ど
の
不
自
由
な
期
間
が
長
い
こ
と
が

問
題
で
す
。

Ｑ
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
ど
う

す
る
の
？

Ａ
日
頃
の
運
動
が
大
切
だ
ゾ
ウ
。

　
休
み
の
日
な
ど
に
お
家
で
ゴ
ロ
ゴ

ロ
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

少
し
の
散
歩
で
も
よ
い
の
で
、運
動

の
習
慣
を
つ
け
て
、生
活
習
慣
病
の

予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
の
生
活
を
い
い
加
減
に
し
て

い
る
と
生
活
習
慣
病
は
、気
づ
か
な

い
ま
ま
進
行
し
、気
づ
い
た
ら
重
症

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。健
康
と
感
じ
て
い
る
と
き
こ

そ
、動
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ
他
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
な
い

の
？

Ａ
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
だ

ゾ
ウ
。

　
市
で
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た

め
に
特
定
健
診（
４
月
１
日
に
市
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜

74
歳
の
方
）と
一
般
健
診（
後
期
高
齢

者
医
療
の
方
や
生
活
保
護
受
給
者
の

方
な
ど
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年

度
か
ら
、特
定
健
診
と
大
腸
が
ん
検

診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

　
ア
ル
パ
ー
ク
検
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
病
院

の
都
合
に
よ
り
、受
付
終
了
し
ま
し

た
。（
４
月
に
人
間
ド
ッ
ク
と
同
時
に

申
し
込
ん
だ
方
は
受
診
で
き
ま
す
）

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙  最後にクスリ
～健康寿命を延ばそう～
９月は健康増進普及月間です 問い合わせ　社会健康課 ☎59２１５３

11月・12月の集団健診の日程
集団健診（検診）日程 会　場 健診種別 健診会場でのイベントなど

11月16日（日）

11月17日（月）

11月18日（火）

11月19日（水）

12月 5日（金）

健康相談
パネル展示
クイズコーナー
など

1

2

3

4

5※
※　12月の集団健診の締め切りは10月31日（金）までです。

旧小方中学校体育館
（大竹市役所横）

駐車場は十分にあります。
＜受付時間＞

8時30分～10時30分

特定健診・一般健診
胃がん検診、肺がん検診

大腸がん検診
子宮頸がん検診、乳がん検診

肝炎ウイルス検診

詳しい内容は、「平成26年度健
診・がん検診のしおり」にあるゾウ。
これを機に健診に行かないのは
もったいないゾウ。

集団健診（検診）11月実施分申し込みは９月30日㈫まで！
電話で申し込みができます。
健診（検診）専用電話　☎59２１５５
受付時間
８時30分～17時15分（土・日曜日、祝日除く）
※　電話での申し込みが難しい方には、支所に申込用紙があります。

学
校
選
択
制
度

入学したい学校が選べます
　
教
育
委
員
会
は
、
小
学
校
と
中
学
校
の

入
学
時
に
学
校
を
選
べ
る
、
学
校
選
択
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
選
択
が
で
き
る
の
は
、
大
竹
市
に

住
所
が
あ
る
次
の
方
で
す
。

①
平
成
27
年
度
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す

る
新
１
年
生

②
原
則
と
し
て
、
平
成
26
年
11
月
中
旬
ま

で
に
転
入
の
届
出
を
し
た
方
で
、
学
校

選
択
を
希
望
す
る
新
１
年
生

①
学
校
選
択
希
望
票
の
提
出
（
提
出
時
期

は
11
月
頃
）

　
学
校
選
択
の
申
請
を
す
る
た
め
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
、
新
小
学
１
年
生
に
は
学
校

で
の
就
学
時
健
診
の
と
き
、
小
学
６
年
生

に
は
学
校
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

教
育
委
員
会
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
内

容
を
確
認
し
て
、
付
属
の
申
請
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
教
育
委
員
会
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
市
内
全
て
の

学
校
の
案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

②
集
計
結
果
の
通
知
（
12
月
上
旬
頃
）

　
学
校
選
択
を
希
望
し
た
保
護
者
に
、
学

校
選
択
希
望
票
の
集
計
結
果
を
通
知
し
ま

す
。

③
公
開
抽
選
の
実
施
（
12
月
中
旬
頃
）

　
希
望
す
る
保
護
者
が
多
く
定
数
を
超
え

た
学
校
は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※

　
申
し
込
み
期
間
を
過
ぎ
た
後
、
転
居

な
ど
を
し
て
学
校
選
択
を
希
望
す
る
場

合
は
、
希
望
校
が
定
数
ま
で
達
し
て
い

な
け
れ
ば
平
成
27
年
２
月
ま
で
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○
通
学
方
法
は
、
各
学
校
の
決
ま
り
に
し

た
が
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
学
中

の
安
全
管
理
、
交
通
費
、
通
学
手
段
の

確
保
な
ど
は
、
保
護
者
に
お
願
い
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
選
択
校
・
指
定
校
の
い
ず
れ
も
、
原
則

入
学
後
は
卒
業
す
る
ま
で
学
校
の
変
更

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
希
望
し
て
の
入
学
で
す
の
で
、
学
校
活

動
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
に
は
、
積
極
的

に
参
加
や
協
力
を
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

○
学
校
を
公
開
し
ま
す

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
か
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
学
校
公
開
を

行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
学
校
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
各
学
校
が
、
独
自
に
趣
向
を
凝
ら
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
学
校
紹
介
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ 

総
務
学
事
課
☎
59
２
１
８
５

子
ど
も
た
ち
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

〜「
愛
の
健
康
だ
よ
り
」〜

問
い
合
わ
せ  

社
会
健
康
課

　
　
　
　
　  

☎
59
２
１
５
３

　
市
内
の
小
学
校
高
学
年
の
児
童
と

中
学
校
１
年
生
の
生
徒
が
、
大
切
な

人
へ
健
康
に
つ
い
て
の
「
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
」
を
送
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
健
康
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、「
自
分
の

た
め
、
家
族
の
た
め
」
に
健
診
（
検

診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

手
続
き
の
流
れ

学
校
選
択
の
注
意
点

学
校
を
知
ろ
う

健康増進キャラクター
ゾウのしんちゃん

家族のみんな

いつまでも
　健康に気をつけて
　　元気でいてください。

ゾウのしんちゃん
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