
写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さんの写真を募集しています。スマートフォン・
パソコンからもお手軽に応募できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。（トップ
ページ→募集を探す→広報おおたけ「はじめまして」にお子さんの写真を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以降になる場合があります。

中村　虹心 ちゃん
にこなかむら

折野　康介 くん
こうすけおりの

12月に引っ越してきました。みんな仲良くしてね。いっぱい泣いていっぱい飲んで元気に育っています。

は じ め ま し て

編
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大好きおおたけ

人とまち
を結ぶ情報紙

広報おおたけ

No.1256
03
2022令和４年

２
月
３
日
、
本
町
保
育
所
で
節
分
の
豆
ま
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
園
庭
に
金
棒
を
持
っ
た
青
鬼
が
現

れ
る
と
、
手
作
り
の
お
面
を
か
ぶ
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
、
豆
に
見
立
て
た
丸
め
た
新
聞
紙
を
投
げ
て

追
い
払
い
ま
す
。
最
後
は
青
鬼
と
仲
良
く
な
っ
て

『
フ
ニ
ク
リ
・
フ
ニ
ク
ラ
』
の
替
え
歌
『
お
に
の
パ

ン
ツ
』を
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。（
写
真
は
年
長「
ぞ

う
組
」
の
子
ど
も
た
ち
）

咲
た
り
や
若
木
な
が
ら
も
梅
の
花

�

子
規

　
２
月
中
旬
、
晴
海
臨
海
公
園
内
の
梅
園
の
梅
の
花

が
、ほ
こ
ろ
び
始
め
ま
し
た
。濃
い
紅
色
や
、薄
桃
色
、

白
い
花
が
、春
の
兆
し
を
告
げ
て
い
る
よ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ

鬼
滅
じ
ゃ
～
。



問い合わせ

と　き

ところ

３月27日（日）
10時～12時
コミュニティサロン玖波

玖波まちづくり振興会（㈲なか川 内☎57-7257）

地元の野菜や魚、加工品から
ここでしか買えないものま
で、幅広い品ぞろえの朝市。
子ども向けのコーナーも
あり、年齢を問わず
楽しめます。

　
大
竹
市
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
に
「
第
２
次
お
お
た
け
男
女

共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
３
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

資
料
公
表
場
所

　
市
役
所
（
自
治
振
興
課
・
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
））・
各
支
所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ提
出
方
法　
意
見
記
入
用
紙
に
記

入
し
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
受

け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

意
見
募
集

「
第
２
次
お
お
た
け
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」

　
　
　

問
い
合
わ
せ　

自
治
振
興
課　

☎
59
２
１
４
５

３月20日（日）９時～ 17時40分 ３月26日（土）９時45分～ 17時 ３月27日（日）８時15分～ 17時40分

柳井市＆周防大島町 江田島市＆呉市 三次市＆安芸高田市
やない白壁花香遊と

瀬戸内のハワイ！周防大島 Etajimaと呉・歴史の森へ 芸備線沿線巡り（復路JR乗車）

コ ー ス

やない白壁花香遊（散策）（※イベン
ト中止の場合は通常の町並み散策）、
大島本陣茶屋（昼食）、道の駅サザン
セトとうわ（ショッピング）、日本ハ
ワイ移民資料館

江田島オリーブファクトリー（ショッ
ピング）、Uminos Spa&Resort（昼
食）、沖美ベジタ（いちご狩り）、入
船山記念館

安芸高田市歴史民俗博物館、清(すが)
神社、道の駅三矢の里あきたかた（昼
食・ショッピング）、広島三次ワイナ
リー（ショッピング）、三次もののけ
ミュージアム

集合・解散場所 広島駅新幹線口（南区松原町1-2）
参 加 料 7,000円（交通費、昼食代込み）
定　　員 20人　※最少催行人数15人
申し込み 広交観光株式会社  ☎082-238-4930（９時30分～18時）へ。

そ の 他

・バスガイドは乗車しません。（添乗員は同行します）
・大型バスを定員の２分の１程度で利用します。
・ 旅行業における新型コロナウイルス対応ガイドライン、各業種別ガイドラインに基づきツアーを設定しています。
・新型コロナウイルス感染状況により、ツアーを中止する場合があります。

ひろしま都市犬
はっしー

ふるさとの魅力発見 バ
ツ
ス
ア ー広島広域都市圏

広島県、山口県の25市町で構成されている広島広域都市圏。
その魅力を伝えるため、３月にツアーを開催します。

問い合わせ
　広交観光株式会社　☎082-238-4930

2月号で募集しました「全国ボートレース場ご招待チケット
プレゼント」へのご応募ありがとうございました。抽選の
結果、当選者にはチケットを発送しました。（3月のボート
レース宮島の日程表は27ページに掲載しています）

02 叙勲/離婚家庭などの方へ子育て世帯への臨時特別給付金
（支援給付金）

03 男女共同参画プラン意見募集/
広島広域都市圏ふるさとの魅力発見バスツアー

04 おおたけ橋探訪
08 春季全国火災予防運動
09 新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ

10
国 保 通 信

解熱鎮痛薬ってなんだろう

12 自殺対策強化月間/
食生活改善推進員は食で健康づくりのお手伝い

14 市奨学生募集
15 市奨学金の返還を免除/

防犯ブザーを寄贈/地域の魅力発信に高校生のチカラを

16
コンビニで住民票の写しや
税証明などが取れます

17 コンビニ＆スマホで水道料金などが納付できます/
広告募集

18 らんらんカレッジ/トレーニングルームの利用証の更新を/
県警察安全安心アプリ

19 みんなで防ごう、高齢者虐待/保険料率変更/
バスのシカクにご用心

20 消費者シリーズ
21 おおたけ・ごみ事情/年金のはなし
22 としょかんだより
23 情報ステーション
26 ４月の先取り情報ステーション
27 休日診療/休日水道修理・使用開始
28 はじめまして/カメラスケッチ

高齢者叙勲（地方自治功労）
旭日双光章

神本　佳明 さん
（88歳　玖波２）

　長年にわたり、市議会議員として
地方自治の進展に貢献された功績
受章者の年齢は、発令日の１月１日現在。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※来場者の状況により
　時間は変更になるこ
　とがあります。

３月19日㈯ 9時30分～

　
給
付
金
の
基
準
日
（
※
）
後
に

離
婚
な
ど
を
し
て
、
対
象
児
童
の

養
育
者
と
な
っ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
給
付
金
を
受
け
取
れ
な

か
っ
た
方
に
対
し
、
支
援
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

※
基
準
日

○

中
学
生
以
下
：
令
和
３
年
８
月

31
日

○

高
校
生
な
ど
（
平
成
15
年
４
月

２
日
〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
児
童
）：
令
和
３
年
９

月
30
日

支
給
対
象
者

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当

の
受
給
者
で
は
な
か
っ
た
が
、

そ
の
後
、
令
和
４
年
２
月
28
日

ま
で
に
離
婚
な
ど
を
し
、
令
和

４
年
３
月
分
の
児
童
手
当
（
本

則
給
付
）
の
受
給
者
に
な
っ
た

方
②
令
和
３
年
９
月
30
日
に
お
い
て

高
校
生
な
ど
を
養
育
し
て
い
な

か
っ
た
が
、
そ
の
後
、
令
和
４

年
２
月
28
日
ま
で
に
離
婚
な
ど

を
し
、（
元
）
配
偶
者
と
別
居

離
婚
家
庭
な
ど
の
方
へ

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金（
支
援
給
付
金
）

　
　

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
59
２
１
４
８し

て
、高
校
生
な
ど
を
養
育
し
、

所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限

限
度
額
未
満
の
方

申
請
手
続
き

①
の
方

○

申
請
書

○

口
座
確
認
書
類
の
写
し
（
公
務

員
の
み
）

②
の
方

○

申
請
書

○

２
月
28
日
ま
で
に
離
婚
し
た
こ

と
ま
た
は
離
婚
協
議
中
で
あ
る

こ
と
が
分
か
る
書
類
（
離
婚
届

受
理
証
明
書
、
戸
籍
謄
本
、
調

停
期
日
呼
出
状
の
写
し
、
家
庭

裁
判
所
に
お
け
る
事
件
係
属
証

明
書
な
ど
）

○

口
座
確
認
書
類
の
写
し

※
そ
の
他
書
類
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限　
３
月
31
日
㈭

支
給
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円

※ 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
臨
時
特
別
給
付
金
」
で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。
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4小方港から阿多田島に向かう
フェリー乗り場の小方桟橋。5三
倉岳を望む栗谷町小栗林の宮久
保神社のそばを流れる大谷川に
架かる橋。6大膳川の赤いトラス
橋を渡り錦龍の滝へ。7元町2丁
目中市堰

ぜき

歩道橋。橋のたもとの波
型や丸い玉の飾りは、風水を表わ
しているのだろうか。8弥栄ダム
のそばの国道186号の飯谷2号
橋。赤いアーチが目を引く。

おおたけの赤い橋
■1

■4

■6

■5

■7■8

■9

9
八
丁
地
区
は
、
か
つ
て
集
落
が

あ
っ
た
が
、
弥
栄
ダ
ム
建
設
に
伴
い

移
転
と
な
っ
た
。深
い
峡
谷
に
架
か

る
八
丁
１
号
橋
と
弥
栄
ダ
ム
。

1県境の弥栄湖をまたぐ全長560mの
弥栄大橋。昭和62（1987）年に完成し
た大規模斜張橋で、人造湖に架かる斜
張橋としては西日本最大。2橋の中央
部にある県境表示。広島県（4年）と山
口県（5年）のローテーションで維持管
理をしている。3平成3（1991）年から
開催された『弥栄湖スポーツフェス
ティバル』。ドラゴンボート競走や漕艇
競技などで熱戦が繰り広げられた。『弥
栄湖サマーピクニック』と名称を変え
ながら、平成22（2010）年まで湖面を
使ったイベントでにぎわった。

お
お
た
け
橋
探
訪

橋
は
、
人
の
行
き
来
や
物
流
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。
橋
は
そ

こ
に
あ
っ
て
当
た
り
前
、
日
頃
は
意
識
す
る
こ
と
も
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
橋
が
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。
永
久
橋
と
い
わ
れ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
鉄
鋼

で
で
き
た
橋
が
、
国
道
27
カ
所
、
県
道
24
カ
所
、
市
が
管
理
し
て

い
る
数
は
２
０
７
カ
所
に
も
の
ぼ
り
、
さ
ら
に
は
企
業
や
個
人
が

架
け
た
橋
も
あ
り
ま
す
。

橋
は
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
土
橋
、
木
橋
か
ら
鋼

や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
橋
へ
の
変
遷
、
そ
の
姿
も
多
様
で
す
。
そ
ん

な
表
情
豊
か
な
市
内
の
橋
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

 

【
取
材　
企
画
財
政
課
】

■1

■6

■4■8■9

■7

■2

■3

■5

■■1~3
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20パイプラインの小瀬川連絡橋は、岩国
大竹石油化学コンビナートのシンボル的
な存在。炎を出す塔は、余剰ガスを無害化
するための施設。

30栗谷町小栗林の宮久保橋。
栗谷の名前を象徴する栗の
飾りが個性的。31防鹿地区の
前渕橋は洪水時に水没する
潜水橋（沈下橋）。市内では珍
しいタイプ。32北栄の丸小山
神社の横。入川水路にある北
小島大竹港橋。

353月に完成予定の恵川橋歩道橋。狭い幅員を
多くの人や車が往来していたが、新たな橋で
安全な通行ができる。

29山陽本線をまたぐ翠
みどり

橋は
昭和43（1968）年供用開
始。当時の二階堂哲朗市長
が、緑化によって大気汚染
防止と、まちの美化を図ろ
うとする意図を込めて命名
した。

21 JRの広島地区で運用されている227系レッ
ドウィングが小瀬川橋りょうを快走。22山陽
新幹線は玖波と比作の2カ所で姿を現す。大
野トンネルと大竹トンネルの間の恵川橋りょ

うを駆け抜けるのぞみ号。23空中に伸びる広島岩国道路の恵川高架橋と
市道の神田橋。24国道2号の恵川新橋のたもとにある石碑。昭和24
（1949）年に日本初となった溶接工法を採用した鋼板桁溶接橋と記され
ている。25玖波～松ケ原間にある新栂の橋。親柱にはツガの意匠が施さ
れている。26中国電力玖波発電所への入り口にある恵橋。27大竹小学校
の児童が渡っている学園歩道橋。28市内では珍しいアーチ型の橋。小方
ケ丘管理道橋は歩道専用。上流に車が通行できる同型の橋もある。

33蛇喰磐の付近、岩国市美和町との
境にある栄橋。34大動脈国道2号の栄
橋が県境を結ぶ。※このほかに後飯
谷地区には、湖底に沈んだ県境に架
かる堺橋というのもあった。

２つの栄橋

■20■21■24

■22

■25

■27 ■26

■28

■23

■29

■30

■31■32

■33■34

■35

10昭和12（1937）年撮影の小瀬川沿いの元町の
風景。中市（現在の元町2）から和木側に簡易な
橋が架けられている。（村井浩さん提供）

18栗谷町大栗林から岩
国市美和町に渡る大三
郎橋。その横には以前の
つり橋の橋脚が残って
いる。19現在は暗きょと
なっているが、権現橋の
親柱が橋の面影を残す。

14
昭
和
26
（
１
９
５
１
）
年
、
ル
ー
ス
台
風
が
大
竹

を
襲
い
、
大
和
橋
の
中
央
部
分
が
流
失
し
た
。（
村

井
浩
さ
ん
提
供
）
15
青
木
公
園
（
本
町
２
）
に
は
大

正
15（
１
９
２
６
）年
時
の
大
和
橋
の
親
柱
が
保
存

さ
れ
て
い
る
。16
平
成
9（
１
９
９
７
）年
に
、
現
在

の
大
和
橋
が
完
成
。17
大
和
橋
の
下
の
遊
歩
道
に

は
、こ
い
の
ぼ
り
の
壁
画
が
描
か
れ
て
い
る
。

新旧両国橋新旧両国橋 11（右上）安芸の国と周防の
国を結ぶ両国橋。かつては橋が無く、渡し舟
で国境を越えていた。大正時代になり木造
の橋が架けられた。昭和23（1948）年には、
つり橋が完成。堂々とした姿を見せる。（村
井浩さん提供）123月のひな流しの舞台とな
る木野地区。トラス構造の両国橋と背後に
は建設中の現在の橋がのぞく。13平成27
（2015）年に、現在の橋に架け替えられた。

い　に　　し　　　え
　　　　の 橋

おおたけ橋探訪

■10

■11

■13

■12

■14

■17

■15

■16

■18■19

■21 ■20■34

■32

■27

■10

■35

■31

■33
■30

■25

■23
■24

■28

■29

■22■26

■19

■18

■■14~17
■■11~13
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ワクチン相談窓口など
・ 広島県新型コロナウイルスワクチン相談窓口
（専門的・一般的相談窓口）

電　話 082-513-2847
ファクス 082-211-3006
24時間・土日祝日対応

・ 新型コロナウイルスワクチン接種の総合案内
　コロナワクチンナビ

大竹市でのワクチン接種の最新
情報は、市ホームページをご覧
ください

追加（3回目）接種について（18歳以上の方）
　現在、２回目の接種を完了してから５・６カ月
目に到達した18歳以上の方に対して、順次、追加
（３回目）接種用接種券を送付しています。
　接種を希望する方は、次の要領で予約してくだ
さい。ただし、２回目接種日から６カ月経過した
日以降を予約日として設定してください。
　詳しくは、接種券と同封している案内文を確認
してください。

〇 集団接種（広島西医療センター特設会場）を希
望される場合
　事前確認調査で、追加（３回目）接種を集団接種
と希望された方は、日程を定めて通知しています。
　それ以外の方（締め切り日（必着）を過ぎて届い
た方を含む）は、電話やウェブ（ホームページ）に
より予約をお願いします。
　また、個別に記入されていた要望には対応して
いませんので、ご了承ください。
　なお、集団接種会場は5月末までの予定です。お
早目に予約を行い、接種してください。
〇個別接種を希望される場合
　接種券が届いてから、別表の個別医療機関へ連
絡してください。
当日のキャンセル連絡先
集団接種　 大竹市コロナワクチン集団接種予約

センター　☎082-222-8326
個別接種　各医療機関へ連絡してください。
※ 体調の急変はやむを得ませんが、急なキャンセ
ルは貴重なワクチンを廃棄することになりか
ねません。しっかりと体調管理を行い、時間に
余裕をもって接種場所へお越しください。

小児（5歳～11歳）接種について
　３月に準備が整い次第、対象者へ接種券を送付
します。詳しくは、接種券と同封している案内文
を確認してください。
　受付開始日になるまでは、個別医療機関へは連
絡しないよう、ご協力をお願いします。
　小児ワクチンは、12歳以上が使用するワクチン
とは種類が異なります。そのため、小児ワクチン
では１回目の接種時の年齢に基づいて判断しま
す。１回目の接種時に11歳だった子どもが、２回
目の接種時までに12歳の誕生日を迎えた場合、２
回目も小児ワクチンを使用します。

初回（１・２回目）接種希望者の方へ
　現在、市で予約を集約していますので、希望され
る場合は、新型コロナワクチン接種専用電話（28-
1611)へ。

医療機関一覧（追加（３回目）接種可能医療機関※対象：18歳以上の方）
医療機関名 所在地 電話 備考

山下ケアクリニック 新町1－2－7 54-0852 かかりつけのみ
しまだファミリークリニック 油見3－12－7 53-3022
坪井クリニック 本町1－1－18 52-8337 かかりつけ優先
大和橋医院 本町2－9－4 52-3059
本町医院 本町2－15－17 52-4427
村井内科クリニック 南栄1－6－15 52-8138
おおえ内科クリニック 晴海1－4－13－1Ｆ 35-5552 かかりつけのみ
佐川内科医院 玖波2－4－2 57-2233
メープルヒル病院 玖波5－2－1 57-7451 外来患者、その家族のみ
○この一覧以外の医療機関でも接種できる場合があります。まずはかかりつけ医に相談してください。

C O V I D - 1 9
V A C C I N E

大竹市での 新型コロナウイルス感染症の

ワクチン接種のお知らせVOL.10
大竹市新型コロナウイルスワクチン専用電話（こちらからは予約できません）
☎28-1611　受付時間 8時 30分～ 17時（土・日曜日、祝日除く）

接 種 費 用（無料）
ワクチン接種（任意）

　
住
警
器
の
維
持
管
理
状
態
を
知

る
た
め
に
、
昨
年
11
月
に
実
施
し

た
住
警
器
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
数

は
４
４
６
世
帯
で
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
︙

︻
住
警
器
の
設
置
場
所
︼

　
住
警
器
を
設
置
し
て
い
る
と
の

回
答
が
86
％
、
そ
の
う
ち
義
務
設

置
場
所
（
寝
室
、
階
段
な
ど
）
全

て
に
設
置
と
の
回
答
が
40
％
、
そ

の
他
は
一
部
未
設
置
と
の
回
答
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

（
例
）
台
所
の
み
設
置
、
２
階
寝

室
に
設
置
し
た
が
階
段
に
な
い
。

︻
住
警
器
の
維
持
管
理
状
況
︼

・
設
置
後
10
年
を
経
過　
46
％

・
点
検
し
て
い
な
い　
　
42
％

住
警
器
の
維
持
管
理

①
定
期
的
な
手
入
れ

　

 

住
警
器
は
ほ
こ
り
が
入
る
と
誤

作
動
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
乾
い
た
布
で
ふ
き
取
る
な

ど
定
期
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

②
作
動
確
認
（
点
検
）

　

 

ボ
タ
ン
を
押
す
、
ひ
も
を
引
く

こ
と
で
警
報
音
を
点
検
し
ま

す
。
く
ん
煙
殺
虫
剤
な
ど
で
警

報
音
が
鳴
っ
た
際
も
同
じ
や
り

方
で
停
止
で
き
ま
す
。

③
住
警
器
の
交
換

　

 

古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
劣
化

や
電
池
切
れ
な
ど
で
感
知
し
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
設

置
し
て
10
年
を
目
安
に
取
り
替

え
ま
し
ょ
う
。

︻
点
検
を
し
て
い
な
い
理
由
︼

・
設
置
場
所
が
高
く
点
検
で
き
な
い 

29
％

・
点
検
方
法
が
分
か
ら
な
い 

46
％

・
大
き
な
音
が
近
所
迷
惑 

12
％

と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
点
検
方
法
は
②
の
作
動
確
認
の

と
お
り
で
す
。
住
警
器
に
ひ
も
を

付
け
る
こ
と
で
高
い
位
置
で
も
点

検
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
大
き
な
音
は
火
災
だ
と
気
付
か

せ
る
た
め
。
そ
し
て
隣
近
所
に
火

災
だ
と
知
ら
せ
る
た
め
で
す
。
ま

た
、
点
検
時
の
音
は
数
秒
程
度
で

止
ま
り
ま
す
の
で
近
所
迷
惑
と
思

わ
ず
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
住
警
器
の
設
置
・
維
持
管
理
す

る
こ
と
に
よ
り
火
災
被
害
を
軽
減

で
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

住
警
器
に
つ
い
て
外
部
リ
ン
ク
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
映
像（
外

部
リ
ン
ク
）を
視
聴
で
き
ま
す
。

お
う
ち
時
間 

家
族
で
点
検 

火
の
始
末

令
和
４
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
火
▼
７
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
・
署
☎
54
０
１
１
９

住宅
防火

いのちを守る⑦つのポイント
【３つの習慣・４つの対策）】

①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れるとき
は、必ず火を消す。

４つの対策

３つの習慣その１　早く知らせる

その３　早く逃げる

その２　早く消火する

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置する。

②寝具やカーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎品を使用する。

③火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器などを設置する。

④お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制を作る。

①天井に火が燃え移ったら、潔く逃げる。
②逃げる時は、燃えている部屋の窓や
ドアを閉めて、空気の流れを絶つ。

消防団合同訓練
と　き　３月６日（日）８時～
　当日８時に市内で一斉にサ
イレンを吹鳴しますが、火災
ではありません。
　付近住民の皆さんには、通
行（車両通行可）とポンプの
騒音などによるご迷惑をおか
けいたしますが、ご協力をお
願いいたします。

火災予防広報
と　き
　３月５日（土）10時～16時
　女性消防団による火災予防
広報を市内全域で行います。
※ 新型コロナウイルス感染の
拡大状況により、行事を中
止することもあります。

秋
季
火
災
予
防
運
動

住
宅
用
火
災
警
報
器

（
住
警
器
）ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

初期活動の③原則
①小さな火だと思っても「火事だ」と
大声を出し、隣近所に援助を求める。
声が出なければ、やかんなどをたた
き異変を知らせる。

②小さな火でも１１９番に通報する。当
事者は消火にあたり、近くの人に通
報を頼む。

①出火から３分以内が、消火できる限度。
②水や消火器だけで消そうと思わず、座
布団で火をたたく、毛布で火を覆う
など、身近なものを活用し、いかに
早く消火活動できるかがポイント。

① 

住
宅
用
火
災
警

報
器
の
は
た
ら

き
、
点
検
な
ど

② 

住
宅
用
火
災
警

報
器
交
換
の
お

す
す
め

期間中の行事
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だ
ん
だ
ん
と
寒
さ
が
和
ら
ぎ
、
桜
が
咲

く
暖
か
な
春
ま
で
も
う
少
し
で
す
が
、
皆

さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
時
期
は
、
一
年
の
中
で
も
、
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

風
邪
薬
を
使
用
す
る
機
会
も
多
く
な
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
よ

く
使
わ
れ
る
薬
と
い
え
ば
、
解
熱
鎮
痛
薬

が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
の
時
に
は
、
副
反
応
に
よ
る
発
熱
を
抑

え
る
の
に
利
用
さ
れ
た
の
で
、
よ
く
ご
存

じ
の
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

３
回
目
の
接
種
が
始
ま
り
、
解
熱
鎮
痛
薬

の
使
用
を
検
討
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
る
か

と
思
い
ま
す
。
辛
い
時
に
使
用
す
る
と
症

状
を
楽
に
し
て
く
れ
る
頼
も
し
い
解
熱
鎮

痛
薬
で
す
が
、
注
意
す
べ
き
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
い
ま
一
度
お
さ
ら
い
と
し
て
、

皆
さ
ま
に
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

解
熱
鎮
痛
薬
の
歴
史

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
解
熱
鎮
痛
薬
の

中
で
も
、
人
類
史
に
お
い
て
長
く
用
い
ら

れ
、
最
も
有
名
な
も
の
の
１
つ
と
し
て
、

ア
ス
ピ
リ
ン
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
薬

の
元
を
た
ど
る
と
、
す
で
に
紀
元
前
の
頃

か
ら
、
人
々
は
ヤ
ナ
ギ
の
小
枝
を
爪
楊
枝

の
よ
う
に
使
用
す
る
と
歯
痛
が
治
ま
る
こ

と
に
気
付
い
て
利
用
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
あ
る
い
は
、
同
時
期
か
そ
れ
以
前
か

ら
、
ヤ
ナ
ギ
の
木
の
皮
や
葉
を
煎
じ
て
服

用
す
る
（
物
凄す
ご

く
苦
か
っ
た
そ
う
で
す
）

と
、
発
熱
や
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
知
ら

れ
て
お
り
、
当
時
は
リ
ウ
マ
チ
や
痛
風
な

ど
の
治
療
に
用
い
ら
れ
た
（
現
在
の
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
は
大
き
く
異
な
り
ま

す
）
と
い
う
記
録
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ

の
後
、
研
究
が
進
め
ら
れ
、
ヤ
ナ
ギ
の
木

か
ら
有
効
成
分
と
し
て
サ
リ
チ
ル
酸
と
い

う
成
分
が
単
離
さ
れ
た
の
が
１
８
３
８
年

の
こ
と
で
す
。
こ
の
サ
リ
チ
ル
酸
を
、
ド

イ
ツ
の
バ
イ
エ
ル
ン
社
と
い
う
製
薬
会
社

が
改
良
し
て
ア
セ
チ
ル
サ
リ
チ
ル
酸
を
合

成
し
、
１
８
９
９
年
に
ア
ス
ピ
リ
ン
と
い

う
名
称
で
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
以
降
、

こ
の
ア
セ
チ
ル
サ
リ
チ
ル
酸
を
元
に
改
良

が
重
ね
ら
れ
て
、
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
、
イ

ン
ド
メ
タ
シ
ン
、
ジ
ク
ロ
フ
ェ
ナ
ク
と

い
っ
た
現
在
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
薬
が

次
々
と
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
（
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
）

と
呼
ば
れ
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
薬
で
、
解
熱

鎮
痛
薬
の
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

発
熱
と
は

　
感
染
症
法
に
よ
る
と
、
体
温
が
37・５
℃

以
上
の
状
態
を
指
し
、
38
・
０
℃
以
上
を

高
熱
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
、

風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
よ
る
も
の
が
多

く
、
他
に
、
自
己
免
疫
疾
患
、
悪
性
腫
瘍
、

化
学
物
質
に
よ
る
も
の
や
、
熱
中
症
な
ど

の
体
温
調
節
異
常
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　

感
染
症
に
よ
る
発
熱
は
、
体
内
に
入
っ

た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て
過
酷
な
環

境
を
作
り
出
し
、
ま
た
白
血
球
の
活
動
を

高
め
る
こ
と
で
、
病
原
体
を
排
除
す
る
上

で
有
利
な
状
態
を
作
り
出
す
防
御
反
応
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
感
染
症

で
は
、
40
℃
以
上
に
な
る
こ
と
は
少
な
く
、

安
易
に
熱
を
下
げ
る
こ
と
は
か
え
っ
て
無

防
備
に
な
り
、
回
復
ま
で
長
引
く
か
、
悪

化
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
避
け
る
べ
き

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
温
調
節
と
発
熱
の
仕
組
み

　

体
温
は
、
脳
の
中
の
視
床
下
部
と
い
う

場
所
の
働
き
に
よ
り
、
一
定
の
温
度
（
日

本
人
の
平
均
は
体
内
の
中
心
で
約
36
・

９
℃
）
に
保
た
れ
る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
お
ま
か
に
は
、
皮
膚
か
ら
の

感
覚
に
関
す
る
信
号
と
体
内
の
温
度
に
関

す
る
信
号
を
元
に
、
こ
の
視
床
下
部
が
暑

い
・
寒
い
と
判
断
し
て
、
主
に
交
感
神
経

国
通
保 2信

医
師
会
、
薬
剤
師
会
の
先
生
方
か
ら
の
、
健
康
よ
ろ
ず

話
を
、
２
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
薬
剤
師
会
の
神
田
龍
明
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

解
熱
鎮
痛
薬
っ
て

な
ん
だ
ろ
う

大
竹
市
薬
剤
師
会
　

　
神
田
龍
明
さ
ん

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１

こ
の
よ
う
に
、
解
熱
鎮
痛
薬
は
脳
に
作
用

す
る
こ
と
で
全
身
の
体
温
調
節
を
通
じ
て

解
熱
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
免
疫
の
働
き
を
直
接
、

強
く
阻
害
す
る
薬
で
は
な
い
の
で
、
ワ
ク

チ
ン
の
効
果
を
無
効
に
す
る
と
は
考
え
に

く
い
で
す
。
ま
た
、
熱
中
症
に
よ
る
体
温

の
上
昇
は
、
全
身
の
体
温
調
節
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
っ
て
お
り
、
効
果
が
得
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

併
用
・
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

　

市
販
の
感
冒
薬
に
は
解
熱
鎮
痛
薬
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
他
に
常
用
し

て
い
る
頭
痛
・
生
理
痛
薬
や
、
整
形
外
科

領
域
の
肩
や
腰
、
膝
な
ど
関
節
痛
や
筋
肉

痛
な
ど
の
痛
み
止
め
と
同
時
に
服
用
す
る

と
、
似
た
よ
う
な
成
分
を
重
ね
て
服
用
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
一
緒
に
服
用
し
な
い

よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。
先
に
述
べ
た

よ
う
に
、
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
に
よ
る
発

熱
に
は
用
い
て
大
丈
夫
で
す
。

　

そ
の
他
、
持
病
の
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ

が
気
に
な
る
、
薬
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
と
い
っ
た
場
合
は
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
近
く
の
薬
局
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

注
意
点

　

感
染
症
に
よ
る
発
熱
は
体
の
防
御
反
応

な
の
で
、
消
耗
し
て
し
ん
ど
く
な
る
ほ
ど

温
が
38
℃
付
近
に
上
昇
す
る
こ
と
で
白
血

球
の
活
動
が
高
ま
り
、
免
疫
が
強
化
さ
れ

ま
す
。

　

気
温
が
高
い
時
に
発
汗
が
続
い
て
脱
水

と
な
る
と
、
こ
れ
以
上
汗
が
出
せ
な
く

な
っ
て
体
温
の
冷
却
が
追
い
つ
か
な
く
な

り
、
高
熱
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
熱
中
症
と
い
い
、
体
温
の
調
節
が
破

綻
し
た
状
態
で
、
感
染
症
な
ど
と
は
異
な

る
仕
組
み
で
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。
41
℃

以
上
に
な
る
と
、
臓
器
が
異
常
を
き
た
し

て
機
能
不
全
に
陥
る
可
能
性
が
高
く
な
る

の
で
、
こ
の
場
合
は
氷
な
ど
で
、
首
や
脇

の
下
、
太
も
も
の
内
側
な
ど
太
い
血
管
を

優
先
的
に
冷
や
し
、
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
を

補
給
さ
せ
る
な
ど
、
早
急
な
処
置
が
必
要

で
す
。
意
識
を
失
い
か
け
て
い
る
な
ど
、

急
を
要
す
る
場
合
は
救
急
車
で
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

解
熱
の
仕
組
み

　

解
熱
鎮
痛
薬
は
、
消
化
管
で
吸
収
さ
れ

る
と
血
液
の
流
れ
に
乗
っ
て
脳
に
到
達
し

ま
す
。
脳
に
あ
る
シ
ク
ロ
オ
キ
シ
ゲ
ナ
ー

ゼ
と
い
う
酵
素
の
働
き
を
薬
の
成
分
が
邪

魔
す
る
の
で
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｅ

２
が
作
ら
れ
な
く
な
り
量
が
減
り
ま
す
。

す
る
と
、
視
床
下
部
は
体
温
の
上
昇
は
必

要
な
い
と
判
断
し
て
、
脳
か
ら
体
温
を
上

昇
さ
せ
る
指
令
が
出
な
い
よ
う
に
な
り
ま

す
。
結
果
的
に
、
体
の
熱
の
発
生
は
抑
え

ら
れ
、
冷
却
が
進
む
こ
と
で
解
熱
し
ま
す
。

と
体
性
運
動
神
経
を
通
じ
て
全
身
に
指
令

を
送
っ
て
調
節
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
視
床
下
部
が
寒
い
と
判
断
す

る
と
、
交
感
神
経
を
働
か
せ
て
、
汗
を
止

め
て
、
体
の
表
面
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
て

熱
が
逃
げ
る
の
を
防
ぎ
、
全
身
に
分
布
し

て
い
る
褐
色
脂
肪
細
胞
と
い
う
熱
を
作
る

細
胞
の
代
謝
を
促
進
し
て
熱
の
発
生
量
を

増
や
し
て
、
体
温
を
上
昇
さ
せ
よ
う
と
し

ま
す
。
ま
た
、
体
性
運
動
神
経
に
よ
り
、

筋
肉
を
震
わ
せ
て
熱
の
発
生
を
促
し
、
さ

ら
に
体
温
を
上
昇
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

寒
気
と
し
て
、
不
快
な
寒
さ
と
感
じ
る
こ

と
で
、
衣
服
を
増
や
し
た
り
毛
布
に
く
る

ま
っ
た
り
し
て
保
温
す
る
こ
と
も
促
し
ま

す
。

　

風
邪
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し
た

り
、
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
な
ウ
イ
ル
ス
に
似

た
異
物
が
体
内
に
侵
入
し
た
り
す
る
と
、

血
液
中
の
白
血
球
の
一
部
が
反
応
し
て
、

サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
を
出
し
ま

す
。
こ
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
血
流
に
よ
り

脳
に
到
達
す
る
と
、
脳
が
体
の
異
常
を
感

知
し
ま
す
。
す
る
と
、
こ
ん
ど
は
脳
で
プ

ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｅ
２
と
い
う
情
報
伝

達
物
質
が
作
ら
れ
て
増
え
て
い
く
と
、
視

床
下
部
が
体
温
を
上
昇
さ
せ
て
身
を
守
る

こ
と
が
必
要
と
判
断
し
て
、
先
ほ
ど
述
べ

た
よ
う
な
指
令
を
全
身
に
送
る
こ
と
で
発

熱
が
起
き
ま
す
。
寒
気
を
感
じ
た
後
に
、

体
が
震
え
て
、
熱
が
出
て
き
て
節
々
が
痛

く
な
り
、
だ
る
さ
が
強
ま
る
と
い
っ
た
経

過
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
い
っ
た
ん
体

で
な
け
れ
ば
、
基
本
的
に
は
、
38
℃
付
近

ま
で
体
温
が
上
昇
し
て
免
疫
が
し
っ
か
り

働
き
始
め
る
ま
で
は
解
熱
鎮
痛
薬
の
使
用

を
待
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

受
診
前
の
、
ま
だ
原
因
が
は
っ
き
り
わ

か
っ
て
い
な
い
小
児
の
発
熱
に
、
解
熱
鎮

痛
薬
を
使
用
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

脳
症
や
ラ
イ
症
候
群
と
い
っ
た
重
篤
な
疾

患
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
安
易
に
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
小
児
の
一
時
的
な
発
熱
は
よ
く

み
ら
れ
る
の
で
、
す
ぐ
に
手
持
ち
の
解
熱

薬
を
使
用
せ
ず
、
ぐ
っ
た
り
し
て
辛
そ
う

だ
っ
た
り
、
発
熱
が
２
〜
３
日
持
続
し
た

り
す
る
場
合
は
、
小
児
科
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

解
熱
鎮
痛
薬
を
服
用
す
る
と
風
邪
の
症

状
は
軽
く
な
り
ま
す
が
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
を
や
っ
つ
け
る
効
果
は
な
い
の
で
、
こ

の
薬
だ
け
で
は
根
本
治
療
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
市
販
の
総
合
感

冒
薬
は
、
し
ん
ど
い
症
状
を
和
ら
げ
て
消

耗
を
防
ぐ
こ
と
が
目
的
の
薬
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
販
薬
を
飲
ま
な
い

と
風
邪
の
症
状
が
３
日
以
上
続
く
、
ま
た

は
症
状
の
進
行
が
早
く
て
し
ん
ど
く
な
り

そ
う
な
ら
近
隣
の
医
療
機
関

を
受
診
を
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
電
話

で
先
に
症
状
を
伝
え
て
相
談

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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Health Care

④
見
守
る　
自
然
な
雰
囲
気
で
声

を
か
け
、
優
し
く
寄
り
添
い
な

が
ら
、
あ
せ
ら
ず
温
か
く
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
悩
み
を
抱
え
き
れ
な
い
と
感
じ

た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
悩
み
の
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
深
刻
な
ケ
ー
ス
は
個
人
の
力
で

解
決
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
適
切

な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

あ
な
た
に
で
き
る

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

①
気
づ
く　
家
族
や
仲
間
の
変
化

に
気
づ
い
て
、「
眠
れ
て
い

る
？
」「
ど
う
し
た
の
？
」
な

ど
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

②
傾
聴
す
る　
本
人
の
気
持
ち
を

尊
重
し
て
耳
を
傾
け
ま
す
。「
大

変
だ
っ
た
ね
」
な
ど
の
言
葉
を

か
け
ま
し
ょ
う
。

③
つ
な
ぐ　
早
め
に
専
門
機
関
に

相
談
す
る
よ
う
促
し
ま
す
。
相

談
を
受
け
た
側
も
協
力
者
と
連

携
し
ま
し
ょ
う
。

◆相談窓口（電話・SNS）などは、厚
生労働省のサイト「まもろうよ　ここ
ろ」をご覧ください。

◆市では、保健師が相談を受けています。また、市
ホームページ「こころの健康」として相談窓口など
を掲載しています。

保健医療課　☎59-2140
（平日8時30分～ 17時15分　年末年始を除く）

乳製品を使った簡単おやつ

ホットミルクセーキ

材料【4人分】
エネルギー：94kcal／1人
卵………1個
牛乳……350ml
砂糖……大さじ２
ココア…大さじ１

《作り方》
① 卵をよく溶きほぐし、鍋に入れ、
砂糖・ココアの順に加えてよく
混ぜる。
② 牛乳を少しずつ加えてなじませ、
中火にかけながら、とろりとす
るまで火を通します。

体が温まるドリンクです
ぜひ一度お試しください

健康なカラダを保つ食事の基本は
　「１日３食、主食・主菜・副菜の３
つがそろった食事」です。
　間食は量や質を考え、不足しがちな
カルシウムを補給する牛乳・乳製品
や、ビタミンや食物繊維を多く含む果
物をとることをおすすめします。
　「食推さんのレシピ集」を作成中で
すので、ご家庭の食事で活用してくだ
さい。

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
3月4日（金） 西部保健所  14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)
とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

 こころの健康電話相談 ※個人情報は厳守されます
名　称 電話番号 備　考

広島いのちの電話 082-221-4343 24時間　年中無休

こころの電話
（こころの健康づくり。
こころの悩み、うつ病、
精神疾患などに関する
相談）

082-892-9090

月・水・金
9時～12時、13時～16時30分
（祝日および12月29日～
1月3日を除く）
※ 医師による電話相談は、
毎月第2、第4金曜日

アカウント名 ＱＲコード 利用できる人 相談できる時間

こころの
ライン相談
＠広島県

39歳までの方で、
こころの悩みを相
談したい方

火・木・日曜日
（祝日を含む）
17時～21時

広島県こころの
悩み相談

【コロナ関連】

新型コロナウイル
ス感染症に関連し
て、こころの悩み
を相談したい方

水・土曜日
（祝日を含む）
17時～21時

※ 広島県内に居住、通勤・通学されている方が対象で、利用にあたって
は、あらかじめLINEアプリで友だち登録が必要です。新型コロナウ
イルス感染症に関連して、こころの悩みを相談できる専用の相談窓口
もあります。

「
Ｊ
Ａ
さ
い
き
ち
ゅ
う
お
う
」

レ
シ
ピ
掲
載

ら
ん
ら
ん
カ
レ
ッ
ジ

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル

「
若
者
世
代
に
向
け
た
健
康
講
座
」

市の特産品「あたたハマチtoレモン」
と「キクイモ」を使ったレシピを掲載
しました。

生涯学習課講座で、小学生の皆さんと
クリスマス料理の調理実習を行いまし
た。

大竹高校で「自然に健康になれる食環境づくり」
として、生活慣習病予防となる食事のとり方に
ついての説明をし、テキストを配布しました。

Health Care
　
令
和
２
年
度
の
全
国
の
自
殺
者

数
は
、
11
年
ぶ
り
に
増
加
し
ま
し

た
。
広
島
県
で
も
依
然
と
し
て
年

間
４
０
０
人
以
上
の
尊
い
命
が
失

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
３
月
は
、
就
職
や
転
勤
、

転
居
な
ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変

わ
る
時
期
で
あ
り
、
自
殺
者
が
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
は
、
健
康
面

に
と
ど
ま
ら
ず
、
就
労
環
境
の
変

化
や
生
活
面
で
の
不
安
な
ど
に
よ

る
心
身
の
不
調
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

面
に
拡
大
し
て
お
り
、
今
後
も
自

殺
リ
ス
ク
の
高
ま
り
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

声
か
け
で
救
わ
れ
る
こ
と
も

　
気
づ
い
た
と
き
は
、
お
互
い
に

ひ
と
声
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
あ
な
た
の
こ
と
を
心
配
し
て

い
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
る

こ
と
で
救
わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。

　
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
と
き

に
は
、
本
人
が
安
心
し
て
話
せ
る

雰
囲
気
で
、
話
を
聞
く
こ
と
が
自

殺
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る

こ
こ
ろ
の
疲
れ
は
身
体
面
精
神

面
、
行
動
面
の
変
化
と
な
っ
て
現

れ
ま
す
。
普
段
と
は
違
う
次
の
よ

う
な
変
化
が
あ
る
場
合
は
、
こ
こ

ろ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク

□よく眠れない
□食欲がない
□体調不良が続く
□集中力がなくなる
□表情が暗くぼんやりしている
□意欲や興味が減退する
□遅刻・欠勤が続く
□周囲との交流を避ける
□飲酒量が増える　など

　

私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員

（
通
称
「
食
推
さ
ん
」）
は
、〝
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
〞

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
の
食
生

活
改
善
の
推
進
役
と
し
て
、
現
在

33
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
主
な
活
動
と
し

て
、
若
者
世
代
に
向
け
た
健
康
講

座
（
大
竹
高
校
生
徒
を
対
象
と
し

た
ミ
ニ
講
座
）
や
「
ら
ん
ら
ん
カ

レ
ッ
ジ
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
」

食
生
活
改
善
推
進
員
は

食
で
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
０

（
小
学
生
を
対
象
と
し
た
生
涯
学

習
課
の
講
座
で
調
理
実
習
）、「
Ｊ

Ａ
さ
い
き
ち
ゅ
う
お
う
」（
情
報

誌
）
へ
の
レ
シ
ピ
掲
載
、
伝
達
講

習
会
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
研
修
会
に
参
加
し
、
資

質
向
上
や
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

や
変
更
に
な
っ
て
い
る
活
動
が

あ
り
ま
す
。

✓

３月は

「自殺対策強化月間」
問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

食推さんになるには？
市が開催する「食生活改善推進員養成教室」を受講し、
修了後、市長の委嘱を受けて活動します。養成講座を開
催する際は、市広報や市ホームページでお知らせします
ので、ぜひ参加してください。
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■
対　

象

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
奨
学
金
の
返
還
金
と
市
税
な
ど
に
滞
納

が
な
い

②
奨
学
金
の
返
還
開
始
年
度
が
令
和
２
年

度
以
前
の
方
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日

以
前
か
ら
市
内
に
継
続
し
て
居
住
（
実

際
に
生
活
）
し
て
い
る

■
返
還
免
除
期
間

　

４
月
〜
令
和
５
年
３
月
分
（
期
間
中
に

転
出
し
た
場
合
は
転
出
し
た
当
月
分
ま

で
）

■
申
請
期
間

　
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２
日
㈪

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
申
請
方
法

　

総
務
学
事
課
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
奨
学
金
返
還
免
除
願
」

に
必
要
書
類
を
添
え
て
総
務
学
事
課
へ
。

※
必
ず
申
請
者
本
人
が
直
接
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
代
理
申
請
・
郵
送
不
可
）

※
「
奨
学
金
返
還
免
除
願
」
に
は
連
帯
保

証
人
の
記
名
・
押
印
が
必
要
で
す
。

■
必
要
書
類

①
奨
学
金
返
還
免
除
願

②
本
人
の
住
民
票
（
発
行
日
が
令
和
４
年

４
月
１
日
以
降
の
も
の
）

③
本
人
の
「
令
和
３
年
分
確
定
申
告
書
」

ま
た
は
「
令
和
４
年
度
市
県
民
税
申
告

書
」
の
写
し

※
申
告
し
て
い
な
い
方
は
「
令
和
３
年
分

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」の
写
し（
複

数
箇
所
で
働
い
て
い
る
方
は
全
て
の
源

泉
徴
収
票
）

※
「
課
税
台
帳
記
載
事
項
証
明
」
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

④
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
員
全
員
の
市
税

な
ど
の
「
滞
納
が
な
い
証
明
書
」（
発

行
日
が
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
の
も

の
）

※
６
歳
未
満
お
よ
び
就
学
者
で
収
入
が
な

い
方
を
除
く
。

⑤
本
人
確
認
書
類
（
申
請
時
に
原
本
を
提

示
）。
顔
写
真
付
き
の
場
合
１
点
、
無

し
の
場
合
２
点

■
免
除
の
決
定

　

６
月
上
旬
に
決
定
し
、
文
書
で
通
知
し

ま
す
。

新１年生に
防犯ブザーを寄贈
問い合わせ　総務学事課　☎59-2184

地域の魅力発信に
高校生のチカラを

　2月 9日に、防犯連合会から市
内の小学新１年生に防犯ブザー
200 個の寄贈がありました。
　防犯ブザーの寄贈は、児童の犯罪被害防
止を目的に、平成14年から行われています。
　ありがとうございました。

　1月 21 日、大竹高校と大竹商工会議所、
大竹観光協会の三者が、連携して地域経済
の活性化と観光振興に取り組むため、協定
を締結しました。
　協定は、高校生と協力し、三倉岳や工場
夜景などの観光資源の魅力発信や、地元の
農水産物などの活用、今後整備される大竹
駅西口広場の活用や商店街のにぎわい創出
などを図っていこうというものです。
　谷岡茂商工会議所副会頭・観光協会会長
は「若い世代の知恵を借りて一緒にやって
いきたい」と期待を寄せています。
　増田隆校長は「高校生が得意とする SNS
などを使って情報発信に力を入れたい。地
元に根ざした高校として活動していく」と
抱負を述べました。

末
弘
事
務
局
長（
右
）か
ら
防
犯
ブ
ザ
ー

を
受
け
取
る
小
西
教
育
長
。

協
定
書
を
手
に
、
谷
岡
副
会
頭
・
観
光

協
会
会
長
（
右
）
と
増
田
校
長
（
左
）。

問
い
合
わ
せ　

総
務
学
事
課　

☎
59
２
１
８
４

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の

市
奨
学
金
の
返
還
を
免
除
し
ま
す

■
申
込
期
間

　
３
月
10
日
㈭
〜
５
月
２
日
㈪

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
対　

象

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
扶
養
者
（
保
護
者
）
が
市
内
在
住

②
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
大
学
（
短
期
大
学
・

大
学
院
を
含
み
、
通
信
教
育
を
除
く
）、

専
修
学
校
（
修
業
年
限
２
年
以
上
の
専

門
課
程
）
に
在
学
ま
た
は
入
学
予
定

③
学
業
成
績
が
優
良
で
、
日
頃
の
行
い
が

良
い
（
出
身
校
の
評
定
平
均
値
５
点
満

点
の
う
ち
３・６
以
上
）

④
修
学
に
支
障
が
な
い

⑤
経
済
的
理
由
の
た
め
修
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る

※
③
〜
⑤
に
は
基
準
が
あ
り
ま
す
。

■
貸
付
額

︻
高
等
学
校
︼

国
公
立　
月
額
１
万
１
千
円
以
内

私　
立　
月
額
２
万
２
千
円
以
内

︻
高
等
専
門
学
校
︼

国
公
立　
月
額
１
万
８
千
円
以
内

私　
立　
月
額
２
万
８
千
円
以
内

︻
大
学
（
短
大
・
大
学
院
を
含
む
）・
専
修

学
校
︼

国
公
立　
月
額
２
万
８
千
円
以
内

私　
立　
月
額
４
万
円
以
内

■
返
還
方
法

　

卒
業
後
６
カ
月
間
据
え
置
き
、
そ
の
翌

月
か
ら
10
年
以
内
に
、
月
賦
、
半
年
賦
、

年
賦
に
よ
り
返
還
。

※
市
内
へ
の
居
住
を
条
件
に
返
還
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み

　
次
の
書
類
を
総
務
学
事
課
へ
提
出
。（
代

理
申
請
可
・
郵
送
不
可
）

①
奨
学
金
貸
付
申
請
書

②
申
請
理
由
書

③
奨
学
生
推
薦
調
書
（
出
身
学
校
長
が
記

入
）

④
合
格
通
知
書
も
し
く
は
入
学
許
可
書
の

写
し
、
ま
た
は
在
学
証
明
書

⑤
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
員
全
員
の
住
民

票
謄
本
（
続
柄
の
記
載
が
あ
り
、
発
行

日
が
申
請
日
前
３
カ
月
以
内
の
も
の
）

⑥
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
員
全
員
の
前
年

中
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

⑦
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
員
全
員
の
市
税

な
ど
の
「
滞
納
が
な
い
証
明
書
」（
発

行
日
が
申
込
期
間
内
の
も
の
）

※
６
歳
未
満
お
よ
び
就
学
者
で
収
入
が
な

い
方
を
除
く
。

※
①
〜
③
の
用
紙
は
総
務
学
事
課
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

■
採
用
の
可
否
な
ど

　

結
果
は
６
月
上
旬
に
文
書
で
通
知
し
ま

す
。

　
な
お
、
奨
学
生
に
決
定
さ
れ
た
場
合
は
、

返
済
能
力
の
あ
る
連
帯
保
証
人
２
人
（
１

人
は
必
ず
扶
養
者
、
も
う
１
人
は
奨
学
生
、

扶
養
者
の
い
ず
れ
と
も
生
計
を
別
に
し
て

い
る
方
）
が
必
要
で
す
。

将
来
の
大
竹
を
支
え
る
世
代
を
応
援
。

市奨学生
募集

　

問
い
合
わ
せ

　
　

総
務
学
事
課　

☎
59
２
１
８
４
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納
付
書
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
る
店
舗

　

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
、
ヤ
マ
ザ
キ
デ
イ

リ
ー
ス
ト
ア
ー
、セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ロ
ー
ソ
ン
、
ポ
プ
ラ
な

ど
の
コ
ン
ビ
ニ
や
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店

※
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
と
は
納
付
書
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
収

納
手
続
き
を
行
う
端
末
が
設
置
さ
れ
て

い
る
店
舗
の
こ
と
で
す
。

利
用
で
き
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
、

支
払
秘
書

　

金
融
機
関
や
上
下
水
道
局
で
の
納
付
や

口
座
振
替
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
以
降
、
玖
波
支
所
、
大
竹

支
所
窓
口
で
の
納
付
の
取
り
扱
い
を
終
了

し
ま
す
。
今
後
は
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
、
金

融
機
関
な
ど
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

注
意
事
項

○

コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
さ
れ
た
場
合
、
領
収

証
書
と
コ
ン
ビ
ニ
が
発
行
す
る
レ
シ
ー

ト
は
必
ず
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

○

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付
さ
れ
た
場
合
、

領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ア
プ
リ
の
取
引
履
歴
な
ど
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

募
集
掲
載
期
間

　
４
月
〜
令
和
５
年
３
月

※「
広
報
お
お
た
け
」は
５
月
号
か
ら
令
和

５
年
４
月
号
ま
で
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み

　

掲
載
希
望
月
の
前
々
月
の
末
日
ま
で

（
末
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は

そ
の
前
の
平
日
ま
で
）
に
、
申
込
書
を
企

画
財
政
課
へ
。
広
告
原
稿
は
、
広
告
主
の

責
任
で
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
企
画
財
政
課
へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
バ
ナ
ー
広
告
）

　
月
間
ア
ク
セ
ス
件
数

　
約
３
万
件

※
過
去
１
年
間
の
平
均
値
で
す
。
今
後
の

ア
ク
セ
ス
件
数
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

規　

格

○

大
き
さ

　
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
２
０
ピ
ク
セ
ル

○

形　

式　

Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

不
可
）、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ 

○

容　

量　
４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
下

広
告
料
（
１
月
当
た
り
）

　
１
枠　
１
万
円
（
税
込
み
）

コンビニ＆スマホで
水道料金などが納付できます

手数料無料
問い合わせ　上下水道局　☎59-2191

広
報
お
お
た
け
＆

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広
告
募
集

問
い
合
わ
せ　

企
画
財
政
課　

☎
59
２
１
２
５

※
広
告
を
同
一
年
度
内
に
継
続
し
て
複
数

回
ま
た
は
複
数
月
掲
載
し
、
広
告
料
を

一
括
し
て
納
付
す
る
場
合
は
、
割
引
が

あ
り
ま
す
。

　
３
カ
月
〜
５
カ
月:

５
％
割
引  

　
６
カ
月
〜
８
カ
月:

10
％
割
引

　
９
カ
月
〜
11
カ
月:

15
％
割
引  

　
12
カ
月:

20
％
割
引

広
報
紙

　
発
行
部
数　
約
１
２
５
０
０
部

　
（
月
１
回
発
行
）

規　格
広  告  料（税 込み）

市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝

2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

広報紙

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書
を
、
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置

す
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
（
情
報
通
信
端
末
）

か
ら
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

夜
間
や
休
日
も
利
用
で
き
、
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
操
作
の
た
め
、
書
類
の
記
入
が
不
要

で
す
。

利
用
時
間

　
６
時
30
分
〜
23
時

　

た
だ
し
戸
籍
に
関
す
る
証
明
の
み
平
日

９
時
〜
17
時
（
年
末
年
始
と
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
日
を
除
く
）

利
用
で
き
る
店
舗

　
全
国
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
な
ど
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど

必
要
な
も
の

　

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
（
※
）
が

格
納
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

　

オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
で
は
、
利
用
者
本

人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
の
電
子

証
明
書
に
な
り
ま
す
。
利
用
す
る
と
き
に

４
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

　

暗
証
番
号
を
設
定
し
た
か
分
か
ら
な

い
、
ま
た
は
忘
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、
市

役
所
で
再
設
定
が
必
要
で
す
。

利
用
方
法

　
取
得
は
簡
単
４
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

①
店
舗
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
の
画
面
に
表
示
さ
れ
て
い
る

「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
「
証
明
書
交

付
サ
ー
ビ
ス
」
を
選
択
す
る
。

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
セ
ッ
ト
し
、

４
桁
の
暗
証
番
号
を
入
力
す
る
。

③
証
明
書
の
種
別
と
部
数
を
選
択
す
る
。

④
お
金
を
入
れ
て
プ
リ
ン
ト
開
始
を
押
す
。

そ
の
他

　

毎
週
木
曜
日
に
行
っ
て
い
る
市
民
税
務

課
の
窓
口
延
長
は
、
３
月
31
日
㈭
で
終
了

し
ま
す
。

○取得できる証明書（いずれも最新の証明のみ）

種　別 手数料 利用できる人

住民票の写し

２００円

大竹市に住民登録がある人と、同じ世帯の人
住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書 大竹市に住民登録があり、印鑑登録をしている人　※１

所得課税証明書 証明年度の１月１日と、証明書取得時点で大竹市に住民登録がある人
証明書の内容は、毎年６月１日に最新年度に切り替わります。

戸籍全部（個人）事項
証明書

４５０円
大竹市に本籍がある人と、同一戸籍の人　※２

戸籍附票の写し ２００円

３月１日㊋から
コンビニで住民票の写しや
税証明などが取れます―

問い合わせ
　市民税務課
　（住民票・印鑑証明・戸籍に関すること）☎59-2143
　（税証明に関すること）☎59-2128

※１　市役所や支所の窓口で印鑑登録証明書を取得する場合は、「印鑑登録証」が必要です。
※２　 本籍地が大竹市以外の場合は、本籍地の市区町村がコンビニ交付サービスを実施しているか確認してく

ださい。実施していない場合、コンビニ交付はできません。
注意事項
・　戸籍の届け出を行った場合、内容が反映されるまで数日かかります。
・　手数料が免除される場合でもコンビニ交付では手数料は免除されません。
・　 暗証番号は連続で３回間違えると利用できなくなります。その場合、
市役所で暗証番号の再設定の手続きが必要になります。

・　誤って証明書を取得した場合でも、返金・交換はできません。
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地
域
で
の
「
気
づ
き
」
が
虐
待
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

虐
待
か
な
と
思
う
こ
と
は
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。（
匿
名
可
・
秘
密
厳
守
）

　

次
の
こ
と
は
、
高
齢
者
へ
の
虐
待
に
な

り
ま
す
。

身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
た
た
く
な
ど
の
暴
力
行

為
な
ど

介
護
や
世
話
の
放
棄
・
放
任

　

水
分
や
食
事
を
十
分
と
ら
せ
ず
、
脱
水

　中小企業などで働く人やその家族を
対象とした健康保険「協会けんぽ広島
支部」の保険料率が、令和４年３月分
（４月納付分）から次のとおり変更さ
れます。

健康保険料率
　10.04％　→　10.09％
介護保険料率
　1.80％→ 1.64％
※ 詳しくは協会けんぽ
ホームページをご覧
ください。

「協会けんぽ広島支部」
保険料率 変更
問い合わせ
　全国健康保険協会広島支部
　☎082-568-1014

や
栄
養
失
調
の
状
態
に
す
る
。
病
気
の
状

態
を
放
置
す
る
な
ど

心
理
的
虐
待

　

怒
鳴
る
、
の
の
し
る
な
ど
で
精
神
的
な

苦
痛
を
与
え
る
。
話
し
か
け
て
も
無
視
す

る
。
聞
こ
え
な
い
ふ
り
を
す
る
な
ど

性
的
虐
待

　

排
せ
つ
の
失
敗
に
対
し
て
下
半
身
を
裸

に
し
て
放
置
す
る
な
ど

経
済
的
虐
待

　

年
金
や
貯
金
を
無
断
で
使
用
す
る
。
財

産
を
勝
手
に
処
分
す
る
な
ど

焦
り
は
禁
物
！

時
間
に
ゆ
と
り
の
あ
る
ご
乗
車
を
〜

　

バ
ス
へ
の
駆
け
込
み
乗
車
や
バ
ス
か
ら

急
い
で
飛
び
出
す
の
は
事
故
の
も
と
で
す
。

余
裕
を
も
っ
て
バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

油
断
は
禁
物
！

バ
ス
停
周
辺
の
交
通
に
ご
注
意
を
〜

　

バ
ス
乗
降
時
は
自
転
車
の
通
行
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
道
路
を
横
断
す
る
と
き

は
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

QRコードを
読み込むと
ホームページ
を見ることが
できます。

み
ん
な
で
防
ご
う
、
高
齢
者
虐
待

　
　

問
い
合
わ
せ　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
53
１
１
６
５

　
　
　
　
　
　
　
　

認
知
症
対
応
・
玖
波
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
57
７
４
６
１

安
心
・
安
全
な

バ
ス
利
用
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

バスのシカクにご用心

問い合わせ
　自治振興課　☎59-2142

停車中のバスの前後は死角ができ、走行中の
車から歩行者が見えません。バスを利用する
ときや、停車中のバスの近くを走行するとき
は、安全に十分気を付けましょう。

ゴ
リ
ラ
も
び
っ
く
り
！

ド
キ
ド
キ
サ
イ
エ
ン
ス
！

　

世
界
で
一
つ
だ
け
の
ス
ラ
イ
ム
や
ろ
う

そ
く
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
３
月
26
日
㈯
10
時
〜
12
時

対　

象　

小
学
２
〜
６
年
生
（
保
護
者
同

伴
不
要
）

講　

師　
屋
敷
村 

知
弥
さ
ん

参
加
料　
５
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

持
参
品　

な
く
な
っ
て
も
い
い
好
き
な
色

の
ク
レ
ヨ
ン
・
絵
の
具

定　

員　
各
講
座
12
人
（
申
込
順
）

た
の
し
い
ゴ
リ
く
ん
の
工
作

　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
工
作
を
楽
し
も
う
！

と　

き　
３
月
27
日
㈰
10
時
〜
12
時

対　

象　

小
学
１
〜
６
年
生
（
保
護
者
同

伴
不
要
）

講　

師　
屋
敷
村 

知
弥
さ
ん

参
加
料　
５
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

持
参
品　
牛
乳
パ
ッ
ク
２
〜
４
枚

申
し
込
み　

各
講
座
と
も
電
話
ま
た
は
直

接
栄
公
民
館
へ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

栄
公
民
館
講
座

☎
53
６
６
８
８

　
平
成
31
（
令
和
元
）
年
度
発
行
の
、
総
合

体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
証

は
、
３
月
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
該
当

の
利
用
証
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
更
新
を

お
願
い
し
ま
す
。

更
新
受
付
開
始

　
３
月
１
日
㈫
〜
23
日
㈬
ま
で
に
更
新
手
続

き
を
終
え
た
方
に
は
、
新
し
い
利
用
証
を
４

月
初
旬
に
発
行
し
ま
す
。

更
新
場
所

　
総
合
市
民
会
館
総
合
受
付

※
平
成
23
年
度
発
行
の
利
用
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
失
効

と
な
り
、
再
講
習
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ららんんららんんカレッジカレッジ
市内在住の小学生を対象とした「らんらん
カレッジスプリングスクール」を栄公民館
で開催します。

問い合わせ
　地域学校協働本部（総合体育館内）
　☎53-5800

総合体育館トレーニングルーム総合体育館トレーニングルーム
利用証利用証（サーモン色）（サーモン色）の更新をの更新を

問い合わせ　生涯学習課　☎ 53-6677
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紙
資
源
（
新
聞
、雑
誌・雑
が
み
、段
ボ
ー

ル
）
を
出
す
と
き
は
、回
収
作
業
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
い
、
効
率
よ
く
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
よ
う
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
新　

聞
︼

○

折
り
込
み
チ
ラ
シ
（
新
聞
に
折
り
込
ま

れ
て
い
た
チ
ラ
シ
の
み
）
も
一
緒
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

︻
雑
誌
・
雑
が
み
︼

○

小
さ
な
紙
は
、
た
た
ん
で
雑
誌
な
ど
に

は
さ
ん
で
く
だ
さ
い
。

︻
段
ボ
ー
ル
︼

○

折
り
た
た
み
、
ま
と
め
て
ひ
も
で
十
字

か
け
に
し
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

○

宅
配
伝
票
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

指
定
袋
に
入
れ
な
く
て
も
出
せ
ま
す

　

紙
資
源
の
日
に
出
す
場
合
は
、
指
定
袋

に
入
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ガ
ム
テ
ー
プ
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

十
字
か
け
に
し
ば
る
際
は
、
ガ
ム
テ
ー

プ
な
ど
粘
着
性
の
あ
る
も
の
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
と
住
民

税
の
申
告
で
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
３
年

中
に
納
め
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。
ご
自

身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
配
偶
者
や
子

ど
も
の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
保
険
料
も
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
そ
の
際
に
は
家
族
分
の
控
除

証
明
書
も
一
緒
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

　

令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
に
は
、
令
和
３
年
11
月
上
旬
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
、
そ
の
年
に
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
２
月
上

旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
、
国
民
年

金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
す
る
場
合
は
、
必
ず
こ
の
控
除
証
明
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
再
発
行
が
必
要
な

方
は
、「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま

た
は
年
金
事
務
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
税
法
上
、
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、

老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
が

一
の
と
き
に
も
心
強
い
味
方
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⎛050から始まる電話の方は、 ⎞
⎝03-6630-2525 ⎠

ねんきん加入者
ダイヤル

0570-003-004

しっかり
しばろう

問
い
合
わ
せ

　

広
島
西
年
金
事
務
所　

☎
０
８
２
‐
５
３
５
‐
１
５
０
５

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１

確
定
申
告
に
は

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」の
添
付
を
お
忘
れ
な
く
―

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし
№305№305

問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター　☎52-5101

新聞・雑誌・段ボールなど
紙資源は十字にしばって、
回収場所へ―

44

やってみよう省エネ生活！
～電化製品は主電源を切り、待機電力を減らそう～

成
年
年
齢
引
き
下
げ
っ
て
何
？

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月
か

ら
成
年
年
齢
が
現
行
の
20
歳
か
ら
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
令

和
４
年
４
月
１
日
に
18
歳
、
19
歳
に
達
し

て
い
る
方
は
、
そ
の
日
か
ら
新
成
人
と
な

り
ま
す
。

成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
で

変
わ
る
こ
と
・
変
わ
ら
な
い
こ
と

■
18
歳（
成
年
）に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と

○

親
の
同
意
が
な
く
て
も
契
約
が
で
き
る

（
携
帯
電
話
の
購
入
、
一
人
暮
ら
し
の

ア
パ
ー
ト
を
借
り
る
、
ロ
ー
ン
を
組
む

な
ど
）

○

10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得
な
ど

■
20
歳
に
な
ら
な
い
と
で
き
な
い
こ
と

○

飲
酒

○

喫
煙

○

競
馬
、
競
輪
、
競
艇
、
オ
ー
ト
レ
ー
ス

の
投
票
券
な
ど
の
購
入

○
大
型
、
中
型
自
動
車
運
転
免
許
の
取
得

な
ど

成
年
に
な
る
と

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
す
る
？

　

未
成
年
者
の
場
合
、
親
の
同
意
な
く
結

ん
だ
契
約
は
、
原
則
、
取
り
消
す
こ
と
が

で
き
ま
す
が
（
※
未
成
年
者
取
消
権
）、
成

人
に
な
る
と
そ
う
し
た
保
護
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
社
会
経
験
や
契
約
に
関
す
る

知
識
の
少
な
い
若
者
を
狙
い
打
ち
に
す
る

悪
質
な
事
業
者
も
い
ま
す
。
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
成
人
に
成
り
た
て
の

若
者（
20
〜
24
歳
）の
相
談
件
数（
平
均
値
）

は
未
成
年
（
18
・
19
歳
）
に
比
べ
、
約
１
・

５
倍
に
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
※
た
だ

し
、
こ
づ
か
い
の
範
囲
内
の
少
額
な
契
約

や
、「
成
人
で
す
」
と
ウ
ソ
を
つ
い
た
場

合
な
ど
は
、
取
り
消
せ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

契
約
に
は
責
任
も
生
じ
ま
す
。

そ
の
契
約
が
必
要
か
ど
う
か
、

よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

成
人
に
な
る
と
、
親
の
同
意
が
な
く
て

も
自
分
で
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
が
、
そ
の
契
約
の
責
任
を
負
う
の
も
自

分
自
身
に
な
り
ま
す
。
契
約
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、
そ
う
し
た
知
識
が

な
い
ま
ま
、
安
易
に
契
約
を
交
わ
す
と
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
未
成
年
の
う
ち
か
ら
、
契
約
に
関

す
る
知
識
を
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル

を
知
っ
た
上
で
、
そ
の
契
約
が
必
要
か
判

断
す
る
力
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
消
費
者
庁
特
設
サ

イ
ト
「
18
歳
か
ら
大
人
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（
広
島
県
生
活
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ろ
し
ま
ス

ク
エ
ア
№
51
」
よ
り
）

契
約
前
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　

一
度
結
ん
だ
契
約
は
、
勝
手
に
や
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
契
約
前
に
よ
く
確

認
し
ま
し
ょ
う
！

「
楽
し
て
稼
げ
る
」「
今
だ
け
特
別
○
○
円
」

と
い
う
言
葉
に

飛
び
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
い
し
い
話
に
は
裏
が
あ
り
ま
す
。
信

じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ネ
ッ
ト
の
情
報
に

流
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ネ
ッ
ト
の
情
報
が
正
し
い
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
信
頼
で
き
る
情
報
か
見
極
め
ま

し
ょ
う
。

借
金
し
て
ま
で

契
約
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

借
金
を
進
め
て
く
る
人
か
ら
の
誘
い
に

は
、
応
じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

軽
い
気
持
ち
で
契
約
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
の
都
合
で
い
つ
で
も
や
め
ら
れ
る

契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
度
よ
く
考

え
ま
し
ょ
う
。

購
入
す
る
も
の
や
条
件
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
か
？

　

値
段
や
品
質
、
返
品
や
交
換
が
で
き
る

か
ど
う
か
、
複
数
回
分
の
購
入
が
条
件
に

な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
契
約
前
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

(

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
落
と
し
穴
」
よ
り)

18
歳
か
ら
大
人
に

成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
―

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.250No.250

問
い
合
わ
せ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
産
業
振
興
課
内
）
☎
57
３
２
３
６

　
【
相
談
日
】
火
・
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
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イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
３
月
11
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
赤
ち
ゃ
ん
向
き
▼
定
員
５

組
程
度

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
３
月
11
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
１
歳
か
ら
▼
定
員
５
組
程
度

お
は
な
し
会

と
き
３
月
19
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
▼
定
員
５
組
程
度

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座

『
お
は
な
し
』
の
世
界
へ
〜
子
ど
も
た
ち
と
分
か
ち
合

う
幸
せ
〜

と
き
３
月
25
日
㈮
14
時
〜
16
時
（
開
場
13
時
45
分
）

▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
対
象
子
ど
も

の
読
書
活
動
や
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
に
関
心
の
あ

る
成
人
▼
定
員
30
人
程
度
（
市
内
在
住
の
方
15
人
ま

で
優
先
。
申
込
順
）
▼
講
師
円
乗
攝せ

つ

子こ

さ
ん
（
神
奈

川
県
相
模
原
市
で
い
ら
ぼ
っ
ち
の
会
）
▼
申
し
込
み

３
月
４
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ
。【
託

児
】
定
員
10
人
（
申
込
順
）
別
室
で
託
児
し
ま
す
。

申
し
込
み
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
図
書
館
へ
。

※ 

各
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
イ

ベ
ン
ト
は
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き 

旅
立
ち

児
童
向
き  

は
る
が
き
た

時
事
コ
ー
ナ
ー 

理
系
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

土金木水火月日
３月（MAR）
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなど
　は中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「にべ屋往来記」

「モヤモヤするけど
スッキリ暮らす」
岸本　葉子／著
（中央公論新社）

「世にも美しい三字熟語」
西角　けい子／著
（ダイヤモンド社）

「世界一まぎらわしい動物図鑑
そっくりなのにぜんぜんちがう」

今泉　忠明／監修
（小学館）

「青い花のえかきさん」
ソーニャ・ハートネット／文
ガブリエル・エヴァンス／絵

みらい　なな／訳
（童話屋）

村木　嵐／著
（文藝春秋）

　ねこのことらは16歳。ぼくが生
まれる前から、うちの家族だった。
最近様子がおかしくて、病院につれ
ていったら、「治らない病気で
す」って言われた。ことら、死ん
じゃうのかな。そんな日、ずっと来
なければいいのに…。

いとう　みく／作
祖敷　大輔／絵
（くもん出版）

「ぼくんちのねこのはなし」

　東海道から身延山道に入った万沢
宿にある旅籠・にべ屋。主の智吉は
宿を継いで十年が経つ。今日も、に
べ屋には厄介事が持ち込まれ…。旅
人と宿場の人々が織り成す悲喜こも
ごも。

はたご

やっかい

「おはなし会～クリスマススペシャ
ル」の様子

「冬のおはなし会」の様子

としょかん犬マロン。４月から配信
を開始する図書館のYou Tubeに登
場予定！

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

子育て支援施設／イベント・行事

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子育て支援センター

どんぐりHOUSE
子育て支援センター☎54-0039・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　3月21日（月・祝）
　　　　 3月30日㈬、31日㈭（4月1日に、にじいろこども

園へ移転による引っ越しのため）
　　　　 9時30分～10時30分、11時～12時、13時30分～

14時30分、15時～16時（利用人数4組程度）
　　　　立戸1丁目8番5号
　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できま
すので、気軽にお越しください。また、子育て期のいろいろな悩みや困り
ごとについて子育てコーディネーターが相談を受けます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため限定的な利用になっています。
　利用を希望する方は電話か直接どんぐりHOUSEへ。
໐作ってあそぼう週間 3月1日㈫～4日㈮（要予約・各回４組程度）
　　おおきくなったかな？手型をとりましょう。 10時～・11時30分～
໐誕生会 3月11日㈮（要予約・４組程度）
　　 11時40分～（誕生児は前月から予約できます）
みんなで3月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生カードのプレゼ
ントがあります。どんぐりHOUSEで行います。

໐身体測定は随時行えます。計測を希望する方は声をかけてください。

開館日
休館日
臨時休館日

利用時間

ところ

と　き

と　き

親と子の本の広場

あいいく館
あいいく館（杉嶋携帯　☎090-2298-9624）

　　　　毎週土曜日　10時～12時、13時～16時

　　　　南栄3丁目1番29号　※無料。駐車場あり

　赤ちゃん、幼児とその保護者、小学生が絵本と木のおもちゃで楽しく
遊べる広場です。赤ちゃんのファースト絵本から小学生、大人も楽しめ
る児童書など、3000冊あります。午前・午後の終わりの30分はお話会
です。（読み語り、手遊び、紙芝居、貸し出しなど）。

あいいく館のホームページとフェイ
スブックをぜひご覧ください。

開館日

ところ

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日

　　　　3月21日（月・祝）

　　　　 10時～11時30分　13時30分～15時
（利用人数10組程度）

　　　　松ケ原町445番地2

　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者（市内に
限らず）を対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっ
くり過ごしてみませんか。

໐誕生日会 3月16日㈬　10時30分～
　「おにくだ！ワンワン」 （ 誕生児は前月から予約できます。

15日㈫締め切り）

　 利用の予約は、電話または直接松ケ原こども館へ。
その他のイベントは、ほのぼのんホームページを
ご覧ください。

開館日

休館日

利用時間

ところ

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148
　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　3月21日（月・祝）
　　　　 9時30分～10時30分、11時～12時、13時30分～

14時30分、15時～16時（利用人数4組程度）
　　　　西栄3丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、
気軽にお越しください。現在新型コロナウイルス感染拡大防止のため限定的なご利
用になっています。利用を希望する方は電話か直接さかえ子育て支援センターへ。

〇ママ＆ベビーでふれあいながら体を動かそう！
 3月18日㈮①９時30分～10時30分②11時～12時（各回のうち30分程度）
 首が座ったころから3歳未満の子どもと保護者
 手島　楓さん（ダンスインストラクター）
 各回３組程度（申込順）
〇栄養相談
 3月22日㈫　9時30分～10時30分
 乳幼児と保護者
 田村亜希さん（株式会社江崎グリコ　管理栄養士・子育てアドバイザー）
　授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなどのアドバイスをします。
 ３組程度（申込順）
 イベント、栄養相談ともに、電話か直接さかえ子育て支援センターへ。
　 そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページ
をご覧ください。

開館日
休館日
利用時間

ところ

イベント

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き
対　象
講　師

定　員
申し込み

3月は休館
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、３月は休
館します。
本の返却、貸し出しのみ、
土曜日14時から16時まで
します。（１人５冊、２週間）
※ 来館時には、マスクを着
用してください。

ホームページ Facebook

ボランボランテティィアア
団団体体

ボランティア
団体

問い合わせ　子育て支援センターどんぐりHOUSE　☎54-0039
               　松ケ原こども館　☎57-8333
　               福祉課　☎59-2148

オ  ン ラ イ  ン「おしゃべり広場」
～オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう～

どんぐりHOUSE
オンライン相談日…毎週月曜日
　　　　（21日（月・祝）は休み）

松ケ原こども館
３月23日㈬
オンライン個別相談の希望があ
れば、相談してください。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

講
師
）▼
定
員
15
人（
申
込
順
）▼
材

料
費
１
５
０
０
円
▼
持
参
品
使
っ
て

い
る
眼
鏡（
細
か
い
作
業
の
た
め
必

要
な
場
合
）▼
申
し
込
み
３
月
３
日

㈭
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接

栄
公
民
館
へ
。お

知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
３
月
８
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、長
め
の
タ

オ
ル
▼
申
し
込
み
電
話
ま
た
は
直

接
栄
公
民
館
へ
。講

座

ビ
ー
ズ
ス
テ
ッ
チ
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
３
月
18
日
㈮
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対

象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方
を

優
先
▼
内
容
11
月
に
好
評
だ
っ
た

ビ
ー
ズ
の
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー
作
り

に
続
き
、今
度
は
可
愛
い
ネ
ッ
ク
レ

ス
作
り
で
す
。あ
ま
り
見
か
け
る
こ

と
の
な
い
デ
ザ
イ
ン
の
ビ
ー
ズ
で

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

※ 

使
用
部
材
や
色
が
変
更
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
講
師
松
村
美
代
子
さ
ん「（
ビ
ー
ズ

※ 

妊
娠
中
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

▼
講
師
三
田
美
雪
さ
ん（
運
動
ト

レ
ー
ナ
ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷
害

保
険
料
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る

服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
▼
申
し
込

み
不
要
。直
接
会
場
へ
。▼【
託
児
】

定
員
３
人（
申
込
順
）▼
託
児
料
１

人
20
円（
傷
害
保
険
料
）▼
託
児
申

し
込
み
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保

健
医
療
課
へ
。

※ 

託
児
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当

日
９
時
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座 （
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
３
月
９
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼
と

こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
講
師
小
松

美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る

服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ

オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み
電
話
ま
た

は
直
接
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
へ
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
く
で

き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い
ま
す
。

健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。　

と
き・
内
容
①
３
月
３
日
㈭
10
時
〜

11
時「
栄
養
講
座
」（
常
備
菜
を
紹

介
）
②
３
月
17
日
㈭
10
時
〜
11
時

「
タ
オ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
▼
と
こ

ろ
玖
波
公
民
館
▼
申
し
込
み
３
月

１
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
玖

波
公
民
館
へ
。

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

輝
く
女
子
に
な
ろ
う
！

女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
や
、ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル・
マ
ッ

ト
を
使
っ
た
体
幹
運
動・
簡
単
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。託
児
が
必

要
な
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
３
月
７
日
㈪
、14
日
㈪
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ
サ
ン
ト

ピ
ア
大
竹
▼
対
象
市
内
在
住
の
20

歳
代
か
ら
40
歳
代
ま
で
の
女
性

トンガ大洋州噴火津波救援金にご協力ください
日本赤十字社広島県支部大竹市地区事務局（地域介護課内）　☎59-2152
　トンガで噴火や津波の被災者を支援するため、次のとおり救援金を
受け付けます。ご協力いただいた救援金は、全額、日本赤十字社を通じ
て被災された方に届けます。市民の皆さんの温かいご支援をお願いし
ます。

受付期間　3月31日㈭まで　 ▼窓口寄付　地域介護課へ。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理日。いずれも８時～17時
　天候によって実施しない場合もあります。 3130292827

26252423222120

19181716151413

1211109876

54321

３月の米軍による弾薬処理

( 前 年 同 期 比  0 件 増 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 　 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  0 人 増 )
負傷者数

交通事故統計情報

交通事故
発生状況

件

人

人

1

0

１

１

０

１

（１月末日現在）

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運
動
指
導

士
）ほ
か
▼
参
加
料
１
回
１
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
）
▼
持
参
品
運
動
の

で
き
る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲

み
物
、タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
参
加
の

前
日
ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や

ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

員
15
人（
申
込
順
）▼
持
参
品
ヨ
ガ

マ
ッ
ト（
な
け
れ
ば
バ
ス
タ
オ
ル
）、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
３

月
２
日
㈬
９
時
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で
総
合

市
民
会
館
へ
。

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
料
理・
運
動
を
通
し
て
健
康
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。今
年
度
は
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
事・
運
動

方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

○

運
動
教
室

　
最
後
の
教
室
は
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。年
齢
に
関
係

な
く
で
き
、有
酸
素
運
動
の
効
果
も

高
い
運
動
に
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、
参

加
し
て
ご
自
身
の
運
動
習
慣
に
取

り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象

市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

健
康

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型

「
ヨ
ガ
教
室
」

総
合
市
民
会
館 

☎
53
６
６
７
７

　
日
頃
疲
れ
て
い
る
心
も
身
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
直
接
講
師
か
ら

の
指
導
に
加
え
て
、後
日
動
画
配
信

も
行
い
ま
す
。こ
の
日
に
来
ら
れ
な

い
方
も
動
画
配
信
を
見
て
、ぜ
ひ
お

家う
ち

で
ヨ
ガ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

と
き
３
月
10
日
㈭
14
時
〜
15
時
30

分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館

※ 

動
画
は
開
催
日
の
１
週
間
以
降

か
ら
約
1
カ
月
間
配
信
し
ま
す
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
大
竹
市
生
涯

学
習
課
ち
ゃ
ん
ね
る
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の

方
を
優
先
▼
内
容「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ

ガ
」ス
ト
レ
ス
解
消
で
身
体
ス
ッ
キ

リ
▼
講
師
小
倉
亜
希
子
さ
ん
▼
定

る
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
電
話
で

保
健
医
療
課
へ
。【
託
児
】定
員
３
人

（
申
込
順
）
▼
託
児
申
し
込
み
前
日

ま
で
に
保
健
医
療
課
へ
。

※ 

託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、講
座

当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

「
男
塾
」

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
男
性
限
定
の
教
室
で
す
。自
分
の

姿
勢
や
体
の
使
い
方
に
気
づ
き
、年

齢
を
重
ね
て
も「
動
か
し
や
す
い
」

体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
▼
講
師

大竹市生涯学習課
ちゃんねる

と　き 3月18日（金）10時～11時30分

内　容
運動教室
ノルディックウォーキング
～正しい姿勢で楽しくウォーキング～

定　員 25人

※全日、託児付き（定員3人）です。

と　　き 対　象 内　　容 定　員

１班 3月17日（木）
13時30分
～

14時45分

市内在住の
おおむね70
歳代までの
男性

姿勢改善ストレッチポール

20人程度

2班 3月24日（木）
市内在住の
おおむね50
～60歳代ま
での男性

15人程度

※13時受け付け開始（およそ月２回実施）体力に不安のある方は相談してください。

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
3月16日(水)　9時～11時　

障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ところ3月10日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ
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3 月～4 月（上旬）のお知らせ
休日診療

休日診療所   診療日：日曜日・祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

岩国市在宅当番医   診療時間：９時～16時30分

休日水道修理・使用開始（開栓）

事前に連絡してから受診
をお願いします。待合室
での密を避けるため、で
きるだけ自家用車でお越
しいただきますようお願
いします。

３月6日㈰ 増田耳鼻咽喉科 尾津町２☎31-8231
13日㈰ まるひさ眼科 尾津町２ ☎34-5333
20日㈰ 小幡眼科医院 岩 国１☎43-0245
21日（月・祝） やまもと耳鼻咽喉科クリニック 麻里布６☎35-4587
27日㈰ やすおか皮フ科クリニック 山手町２☎29-1112

４月3日㈰ 栗栖眼科 平 田１☎34-5513

3月５日㈯ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

６日㈰ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

12日㈯ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

13日㈰ 今五産業㈲ 立 戸 ２ ☎52-2529

19日㈯ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501

20日㈰ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

21日（月・祝） 大竹第一工業㈱ 北　 栄 ☎53-1201

26日㈯ 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

27日㈰ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

４月２日㈯ 二階堂商事㈲ 油 見 ３ ☎52-2043

３日㈰ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

在宅当番医   診療時間：9時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」を確認してください。
3月6日㈰ 津村眼科医院 西 栄 2 ☎52-4856

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

※念のため主催者発表のものと照合してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2122232425262728293031

火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月・祝火水木金土日月火水木

ルーキーシリーズ
第4戦第 7回
スカパー！JLC杯

ヴィーナスシリーズ
第 23 戦第 7回
マクール杯

九スポプレゼンツ
12代目ヘビー級
王座決定戦

パ ル ボ ー ト 宮 島 発 売

1号広告 ２号広告

２号広告

医療法人社団 いちご会

介護付有料老人ホーム コリーナ小方

☏59-1555

インスタグラムアカウント
@collinaogata

公式ホームページ
http://collinaogata.com/

〒739-0628
広島県大竹市小方ケ丘6－27

一般型特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護

障害者グループホーム  サンライズ大竹
4月1日オープン  入居者募集 全室個室

完備
短期入所

併設
特別浴槽

設置
24時間

体制

■大竹市玖波６丁目533番13
　（ダイセルテニスコート跡地）

■問い合わせ先
　おおたけ松美園  多機能事業  陽
　（0827）59-3281　担当　平岡
　Mail mat.kanri@miwafukushikai.jp

見学会
3月2日から
随時、受付中

3月
市の人口（ 2月1日現在 ）

人　口 26,302人
（男）12,890人 （女）13,412人

世帯数 12,842世帯

健
康
・
子
育
て

乳 児 健 康 相 談
〔保健医療課〕☎59-2140 19日㈫ にじいろこども園 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

1歳 6カ月児健康診査
〔保健医療課〕☎59-2140 20日㈬ にじいろこども園 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

3 歳 児 健 康 診 査
〔保健医療課〕☎59-2140 21日㈭ にじいろこども園 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

相
　
　
　
　
　
談

司 法 書 士 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124 12日㈫ 市 役 所 13：00～16：00

（1人30分）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。（3月9日㈬から受付開始）

行　 政　 相　 談
〔企画財政課〕☎59-2124 14日㈭ 市 役 所 13：00～16：00 相談員：行政相談員

司法書士による法律相談
〔社会福祉協議会〕☎52-2275

第　3
木曜日 サントピア大竹 13：00～16：00

（1人30分程度）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

よりそいサポートセンター
☎35-5300

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 9：00～17：00 失業・ひきこもりなど、さまざまな生活困窮に関する相談

携帯メールアドレス：otake-shakyo.yorisoi@docomo.ne.jp

家 庭 児 童 相 談 室
〔福祉課〕☎59-2151

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 相談員：家庭相談員・母子・父子自立支援員

内　容：子ども、母子・父子に関する相談

市消費生活センター
☎57-3236 火・金曜日 市 役 所 9：00～16：00 消費生活全般の相談や問い合わせ

障がい者相談支援センター
☎52-0167  ℻52-2247

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 内　容：障害に関する相談

携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

月曜日～
土曜日

医療法人社団
知　 仁　 会 9：00～17：00 精神の障害に関する相談

障 害 相 談
〔福祉課〕
☎59-2150  ℻57-7185

月曜日～
金曜日 市 役 所 8：30～16：45 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：fukushi@city.otake.hiroshima.jp

市地域包括支援センター
☎53-1165

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター
☎57-7461

月曜日～
土曜日

医療法人社団
知　 仁　 会 8：30～17：30 認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の

利用手続き・高齢者に関する相談など

市 政 へ の 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 市政に関する相談など

こ ど も 相 談
〔教育委員会〕☎54-0021

月曜日～
金曜日 こども相談室 8：30～16：45

(水曜日は15：30まで）
電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

女性の人権ホットライン 月曜日～
金曜日 0570-070-810 8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

子どもの人権110 番 月曜日～
金曜日

0120-007-110
（無料） 8：30～17：15 いじめ、虐

ぎゃく
待、子育てなど子どもの人権についての相談

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082-535-1505

毎　週
火曜日 商 工 会 議 所 10：00～12：00

13：00～15：30
年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

4月の情報ステーション
先取 り

2022 APR.
下の表の情報は4月のものです｡
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▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い
　
マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。


