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Health Care

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
は

手
洗
い
×
睡
眠
×
食
事
×
運
動

喫
煙
は
コ
ロ
ナ
重
症
化
の
リ
ス
ク

　

糖
尿
病
、
が
ん
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
運
動
習

慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
喫
煙
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
重
症
化
す
る
最
大
の
リ
ス
ク
で

す
。
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

年
に
一
度
は
健
診
を

　

市
の
令
和
２
昨
年
度
の
特
定
健
診
受
診

率
は
36
・
０
％
で
、
県
内
23
市
町
の
中
で

10
位
で
す
。
令
和
元
年
度
の
15
位
か
ら
の

順
位
は
上
が
り
ま
し
た
が
、
受
診
率
は
微

減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

元
気
に
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
の
体
調
管
理
が
大
切
で
す
。
健
康

に
自
信
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
年
に
一

度
は
健
康
診
査
（
健
診
）
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
毎
年
受
け
て
い
る
方
は
、
家
族
や
友

人
に
も
ぜ
ひ
受
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
６
月
上
旬
に
緑
色
の
封
筒
で

案
内
し
た
「
健
診
・
が
ん
検
診
の
し
お
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診　

国
保
の
方
は
無
料

　

集
団
健
診
で
は
健
康
診
査
の
ほ
か
に
が

ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。
が
ん
は
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、
経
済
的
に
も
身
体
に

も
負
担
の
少
な
い
治
療
が
で
き
、
治
癒
率

も
高
ま
り
ま
す
。
市
は
が
ん
検
診
へ
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
健
診
・
が
ん
検

診
の
し
お
り
」
と
一
緒
に
送
っ
た
受
診
券

に
記
載
の
金
額
で
受
診
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診
に
よ
る
通
行
止
め

　

集
団
健
診
の
検
診
バ
ス
が
停
車
す
る
た

め
、
健
診
日
の
前
日
か
ら
、
総
合
市
民
会

館
と
市
立
図
書
館
の
間
の
道
路
は
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期　

間　
９
月
24
日
㈮
〜
30
日
㈭

　

免
疫
力
は
睡
眠
、
食
事
、
体
温
を
上
げ

る
運
動
で
維
持
・
向
上
が
可
能
で
す
。

　

自
宅
で
も
体
操
が
で
き
る
よ
う
健
康
体

操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ひ
ろ
し
ま
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
を
配
布
し
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布

　

ご
当
地
健
康
体
操　

大
竹
で
生
き
て
い

る
。《
若
い
人
向
け
》

お
う
ち
de
元
気
体
操

　
基
本
編
、
立
位
体
操
編
、
タ
オ
ル
編
、

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
編
、
ボ
ー
ル
編

○
 

一
世
帯
一
種
類
（
希
望
に
添
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

○
 

す
で
に
持
っ
て
い
る
方
も
、
異
な
る
種

類
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
あ
れ
ば
配
布
し
ま
す
。

ひ
ろ
し
ま
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

　

県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
が
発
行

し
て
い
る
「
ひ
ろ
し
ま
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｂ

Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
を
配
布
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
な
く
な
り
次

第
終
了
で
す
。

申
し
込
み

　

電
話
（
59
２
１
５
３
）
ま
た
は
直
接
保

健
医
療
課
へ
。

　結核は、今でも年間１万５千人以上の
患者が発生し、約２千人が命を落として
いる日本の主要な感染症です。結核を発
症しても、初期段階ではほとんど症状が
表れず、特に高齢者では気づかないうち
に進行してしまうことがあります。

２週間以上症状があれば早期受診を

○痰
たん

のからむせきが２週間以上続いてい
る。
○ 微熱・体のだるさが２週間以上続いて
いる。
　早期発見は本人の重症化を防ぐだけで
なく、大切な家族や職場への感染を防ぐ
ためにも重要です。
　また、胸部エックス線検査は結核の早
期発見に有効です。

　特に 65歳以上の方は健康診断（大
竹市の肺がん・結核検診など）を受け
11 年に１回は胸部エックス線検査を
受けましょう。

9月24日㊎▷30日㊍
結核予防週間

胸部エックス線検査で
早期発見

問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

健診専用
電話

59-2155
（土・日曜日、祝日を除く）
８時30分～17時

Health Care
健康寿命の延伸は

1 に運動
2に食事

しっかり
　　禁煙

最後にクスリ

９
月
は

健
康
増
進

　
　

普
及
月
間

問
い
合
わ
せ

　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

健（検）診項目 対象年齢
自己負担額※4

市の健診事業以外で
受診した場合の
一般的な料金大竹市国民健康保険・

後期高齢者医療保険の方
その他の
健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

無　料 約9,000円

大腸がん検診 無　料 約3,000円

肺がん結核検診 300円 約3,000円

胃がん検診（バリウム）※5 1,100円 約9,000円

胃がん検診（内視鏡）※5 50歳以上 3,200円 約17,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円 約7,000円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円 約8,000円

子宮頸がん検診 20歳以上※3 900円 約7,000円

※１　特定（後期・一般）健診：その他の健康保険の方は市が実施している特定健診/一般健診を受診できない場合があります。
　　　受診の可否は、加入している健康保険組合などに確認してください。
※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸

けい

がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和２年度市民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　バリウム検査は集団健診のみ、胃内視鏡検査は個別健診のみ受診が可能です。
　　　胃内視鏡検査を受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。
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Health Care
※ 広島県内に居住、通勤・通学している方が対象で、利用にあたっては、あらかじめ
LINEアプリで友だち登録が必要です。新型コロナウイルス感染症に関連して、ここ
ろの悩みを相談できる専用の相談窓口もあります。

アカウント名 ＱＲコード 利用できる人 相談できる時間

こころのライン相談＠
広島県

39歳までの方で、こころ
の悩みを相談したい方

火・木・日曜日
（祝日を含む）
17時～ 21時

広島県こころの悩み相談
【コロナ関連】

新型コロナウイルス感染
症に関連して、こころの
悩みを相談したい方

水・土曜日
（祝日を含む）
17時～ 21時

C O V I D - 1 9
V A C C I N E

大竹市での 新型コロナウイルス感染症の

ワクチン接種のお知らせVOL.5
大竹市新型コロナウイルスワクチン専用電話（こちらからは予約できません）
☎28-1611　受付時間 8時 30分～ 17時（土・日曜日、祝日除く）

接 種 費 用（無料）
ワクチン接種（任意）

ワクチン接種 Ｑ＆Ａ
これは本当ですか（コロナワクチンナビより）
Q1 ワクチンを接種することで不妊になるとい

うのは本当ですか。

A1 ワクチンが原因で不妊になるという科学的
な証拠はありません。ワクチンによる流産率
は上がっておらず、妊娠しにくくなるという
根拠も確認されていません。

Q2 新型コロナワクチンの動物実験で全ての動
物が死んだというのは本当ですか。

A2 新型コロナワクチンの実験動物がワクチン
の毒性によって異常な死を遂げたという事
実は確認されていません。

ワクチン接種に関するお願い
・ ワクチンの供給量や配送時期が確定していない
ため、予約受け付けや接種をいったん休止する場
合があります。
・ 体調の急変は止むを得ませんが、急なキャンセル
は貴重なワクチンを無駄にすることになりまね
ません。しっかりと体調管理を行い、接種会場に
お越しください。
　また、集団接種会場では、受付時間よりも早めに
来場しても、指定の受付時間になるまでは受け付け
できません。
　３密回避などの感染防止対策を徹底するために
も、「受付時間内」の来場をお願いします。
　市民の皆さんのご協力をお願いします。

　大竹市でのワクチン接種の最新情報については、
市ホームページをご覧ください。

ワクチン相談窓口など 広島県新型コロナウイルスワクチン
相談窓口（専門的・一般的相談窓口）

電話 082-513-2847　ファクス 082-211-3006
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24時間・土・日曜日、祝日対応

新型コロナウイルスワクチン接種の
総合案内

コロナワクチンナビ

大切な人の悩みに
気づいてください!

Health Care

自殺予防
週間

9月10日㊎▶16日㊍
防ぐためにできることは？

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2140

自
殺
は
そ
の
多
く
が

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

社
会
的
な
問
題

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は

何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る

　

一
般
的
に
自
殺
者
の
多
く
は
、
た
と
え

精
神
疾
患
を
患
っ
て
い
て
も
精
神
科
医
な

ど
の
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
な
ど
、
相

談
へ
の
抵
抗
感
か
ら
問
題
も
深
刻
に
な
り

が
ち
で
す
。

　

一
方
で
死
に
た
い
と
考
え
て
い
る
人

も
、
こ
こ
ろ
の
中
で
は
「
生
き
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
と
の
葛
藤
が
あ
り
、
不
眠
・

原
因
不
明
の
体
調
不
良
な
ど
の
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
ま
わ
り
の
人
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

１
人
の
死
は
周
囲
の
５
〜
６
人
に
深
刻

な
心
理
的
影
響
を
与
え
る
と
い
わ
れ
、
周

囲
へ
の
影
響
も
大
変
大
き
い
も
の
で
す
。

　

遺
族
の
方
の
支
援
と
し
て
自
死
遺
族
の

会
も
県
内
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
に
で
き
る
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

①
気
づ
く　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ

い
て
、「
眠
れ
て
い
る
？
」「
ど
う
し
た

の
？
」
な
ど
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

②
傾
聴
す
る　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し

て
耳
を
傾
け
ま
す
。「
大
変
だ
っ
た
ね
」
な

ど
の
言
葉
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

③
つ
な
ぐ　

早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
す

る
よ
う
促
し
ま
す
。
相
談
を
受
け
た
側
も

協
力
者
と
連
携
し
ま
し
ょ
う
。

④
見
守
る　

自
然
な
雰
囲
気
で
声
を
か

け
、
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
あ
せ
ら

ず
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

こころの健康電話相談　※個人情報は厳守されます
名称 電話番号 備考

広島いのちの電話 082-221-4343 24時間　年中無休

こころの電話
（こころの健康づくり。こころの悩み、
うつ病、精神疾患などに関する相談）

082-892-9090

月・水・金
9時～12時、13時～16時30分
（祝日および12月29日～１月３日
を除く）
※ 医師による電話相談は、毎月第
２、第４金曜日

県内では、平成22年の自殺者数（668
人）をピークに減少傾向に転じていま
すが、それでも、令和２年度には430人
の尊い命が失われました。これは、交通
事故死亡者数の約６倍です。
自殺について知ることが自殺予防の第
１歩です。私たちにできることから始
めてみませんか。

□ よく眠れない
□ 食欲がない
□ 体調不良が続く
□ 集中力がなくなる
□ 表情が暗くぼんやりしている
□ 意欲や興味が減退する
□ 遅刻・欠勤が続く
□ 周囲との交流を避ける
□ 飲酒量が増える　など

◆
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る
こ
こ

ろ
の
疲
れ
は
身
体
面
、
精
神
面
、
行

動
面
の
変
化
と
な
っ
て
あ
ら
わ
れ
ま

す
。
普
段
と
は
違
う
次
の
よ
う
な
変

化
が
あ
る
場
合
は
、
こ
こ
ろ
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
づ
い
た
と
き
は
、
お
互
い
に
ひ
と

こ
え
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

相談窓口
（電話・SNS）など
は、厚生労働省の
サイト「まもろう
よ　こころ」をご
覧ください。


