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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
治
療
な

ど
に
か
か
っ
た
医
療
費
を
確
認
し
て
も
ら

い
、
健
康
の
大
切
さ
や
今
後
の
健
康
管
理

と
医
療
費
適
正
化
に
役
立
て
て
も
ら
う
た

め
、
医
療
費
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、奇
数
月
に
送
付
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
県
内
市
町
で
通
知

回
数
を
統
一
し
、
年
２
回
︵
１
月
~
10
月

受
診
分
は
２
月
上
旬
、
11
月
~
12
月
受
診

分
は
３
月
下
旬
︶送
付
し
ま
す
。

　

県
で
は
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
方
法

は
、
原
則
口
座
振
替
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
さ
ら
に
多
く
の
方
に
口
座

振
替
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
口
座

振
替
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
豪
華
景
品
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

○
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
者

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
期
間
中
に
、
以
下

の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

○

対
象
期
間
の
末
日
時
点
で
口
座
振
替
登

録
を
行
っ
て
い
る

○

対
象
期
間
の
末
日
時
点
で
被
保
険
者
の

資
格
が
あ
る

○

納
期
が
到
来
し
て
い
る
保
険
料
に
未
納

が
な
い

※
新
た
に
口
座
振
替
登
録
を
行
う
場
合
、

対
象
期
間
の
末
日
時
点
に
口
座
振
替
登

録
が
確
認
で
き
た
方
に
限
り
ま
す
。

　

第
１
期
当
選
者
は
第
２
期
の
抽
選
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

　

自
動
エ
ン
ト
リ
ー
の
た
め
、
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

○
口
座
振
替
登
録
の
方
法

　

市
指
定
の
金
融
機
関
の
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
は
日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
59

歳
ま
で
の
全
て
の
人
が
加
入
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

加
入
期
間
中
に
就
職
や
転
職
、
結
婚
、

退
職
な
ど
で
年
金
の
種
別
が
変
わ
っ
た
と

き
に
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き

を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
が
減

額
さ
れ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
内
容
に
よ
り
、
届
け
出
先
が
異

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

︵
市
指
定
の
金
融
機
関
︶

　
四
国
銀
行
・
佐
伯
中
央
農
業
協
同
組
合
・

広
島
銀
行
・
も
み
じ
銀
行
・
山
口
銀
行
・

西
京
銀
行
・
中
国
労
働
金
庫
・
広
島
信
用

金
庫
・
広
島
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

︵
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
︶

　

通
帳
・
通
帳
届
出
印
・
世
帯
主
の
認
め

印
・
口
座
振
替
依
頼
書
︵
市
内
の
金
融
機

関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
︶。

○
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
期
間
・
景
品

　

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
も
っ

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
景
品
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

刑
務
官
採
用
試
験

　
　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　
　

岩
国
刑
務
所　

☎
41
０
１
３
６

第
１
次
試
験
日

９
月
19
日
㈰

受
付
期
間

７
月
20
日
㈫
〜
29
日
㈭

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け

こんなとき どうする 届け出先 手続きに必要なもの 注意事項

1 20歳になったとき

手続きは不要です。
ただし第３号被保険
者の方は手続きが必
要です。

第３号被保険者になる方
⇒　配偶者の勤務先

第３号被保険者になる方
⇒　配偶者の勤務先に問
い合わせてください。

20歳の誕生日が過ぎた
後に保険料納付書、年金
手帳が郵送されます。

2

会社を退職したとき
（60歳未満の方）
※ 被扶養配偶者も同

様

国民年金の加入手続
きをしてください。 市役所

年金手帳、離職票または資
格喪失証明書（退職年月日
がわかるもの）

退職された方が60歳以
上でも、被扶養配偶者が
60歳未満の場合は、手
続きが必要です。

3
結婚や退職等で
配偶者の扶養に
なったとき

第３号被保険者への
種別変更手続きをし
てください。

配偶者の勤務先 配偶者の勤務先に問い合
わせてください。

4 配偶者の扶養から
外れたとき

第３号被保険者から
の種別変更手続きを
してください。

第３号被保険者から第１号被
保険者　⇒　市役所
第３号被保険者から第２号被
保険者　⇒　勤務先

年金手帳、資格喪失証明書 届け出先が異なるので
注意してください。

5 年金手帳を
無くしたとき

再交付の手続きをし
てください。

第１号被保険者　⇒　市役所ま
たは広島西年金事務所
第２号被保険者　⇒　勤務先
第３号被保険者　⇒　配偶者の
勤務先

本人を確認できるもの（免
許証など）  

市役所で受け付けの場
合は３週間程度、広島西
年金事務所はその日に
発行可能です。

6 保険料を納めるのが
困難なとき　

保険料免除の申請を
してください。 市役所

年金手帳、雇用保険受給資
格者証または離職票（失業
の場合）、在学期間が分か
る学生証または在学証明
書（学生の場合）

免除の申請は2年1カ月
前までさかのぼって申
請が可能です。

【年金の種別】
　「第 1 号被保険者」：自営業者、学生、無職などの方
　「第 2 号被保険者」：サラリーマン、公務員などの方
　「第 3 号被保険者」：第 2 号被保険者に扶養されている配偶者
※年金手帳の代わりにマイナンバーでの手続きも可能です。
　手続きには、本人確認（「身元確認」と「番号確認」）が必要です。
　以下のどちらかで確認します。
　　①マイナンバーカード
　　②マイナンバー通知カードと身分証明書（免許証など）
※新型コロナウイルス感染症の影響により所得が相当程度まで下がった場合も、免除申請が可能です。
　詳細は問い合わせてください。

募集職種など
詳しい内容は、
こちらのQRコード
から検索してくだ
さい。

国
保
料
の
広島県

口
座
振
替
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

国保の
医療費通知
奇数月発送から
年２回に変更―

問い合わせ
　保健医療課
　☎59-2141

　
　

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
務
課
☎
59
２
１
２
７　

保
健
医
療
課
☎
59
２
１
４
１

豪
華
景
品
が
当
た
る

人生の節目を迎えたとき
年金の手続きを忘れないように―

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし
№295№295

問い合わせ
　広島西年金事務所　☎082-535-1505
　保健医療課　☎59-2141

〇キャンペーン対象期間・景品

対象期間 景　　品

第１期
令和３年４月１日（木)

～
令和３年７月21日（水）

■広島３大プロチケット
　《９月以降観戦用》
　・広島交響楽団
　・サンフレッチェ広島
　・広島東洋カープ
■ＱＵＯカード（1,000円相当）

ペア50組
ペア50組
ペア50組
2,000人

第２期
令和３年７月26日（月)

～
令和４年２月１日（火）

■市町産品（3,000円相当）
■ＱＵＯカード（1,000円相当）

200人
2,000人

各期の当選者数は、各市町の被保険者数、口座振替登録者数と登録割合で、県が各市町に設定します。各市町で抽選を行い、
当選者へ景品を送付します（当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます）。
※景品は予告なく変更する場合があります。

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
5月21日㈮ 山崎本社 みんなのあいプラザ
5月13日㈭ 14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)
とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり

相談無料
・

秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところ5月13日㈭ 10時～12時 市役所

広島西障がい者就業･生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

「ひろしま環境の日」一斉行動

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

5月のテーマ5月のテーマ
外出時は自転車や
公共交通機関を利用しよう！
外出時は自転車や
公共交通機関を利用しよう！

一斉行動




