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運
動
を
通
し
て
、
地
域
活
動
を
行
い
ま

す
。
主
に
、
ご
当
地
健
康
体
操
・
ラ
ジ
オ

体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
体
を
使
っ
た
脳
ト

レ
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
性
化
や
健
康
に
つ
な
が
る
よ

う
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

随
時
、
体
験
・
見
学
可
能
で
す
。
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

　
第
２・４
木
曜
日
10
時
~
11
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

持
参
品

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

※
日
程
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保

健
医
療
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〜
メ
ン
バ
ー
の
体
験
談
〜

・
知
人
か
ら
誘
わ
れ
て
何
と
な
く
始
め
た

け
ど
、
今
で
は
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し

み
で
、
み
ん
な
と
交
流
す
る
こ
と
で
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

・
地
域
に
向
け
て
の
活
動
で
す
が
、
結
局

自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と

を
目
的
に
、
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も

の
日
」
か
ら
１
週
間
を
「
児
童
福
祉
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
家
庭
や
地
域
に
お
い

て
、
豊
か
な
愛
情
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
夢

と
希
望
を
持
っ
て
、
未
来
の
担
い
手
と
し

て
、
個
性
豊
か
に
、
た
く
ま
し
く
育
っ
て

い
け
る
よ
う
な
環
境
・
社
会
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

本
市
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援

の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
広
報
お
お
た
け
で

も
定
期
的
に
市
内
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
を
サ
ポ
ー
ト
身
近
な
相
談
相
手

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生
労
働
大

臣
に
よ
っ
て
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
役
と

し
て
地
域
福
祉
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
地
域
住
民
で
一
緒
に
生
活
し

な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
同
じ
立
場
で
相
談
に

の
り
、
必
要
に
応
じ
て
行
政
や
専
門
機
関

に
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
で
、

児
童
福
祉
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
的
に
担

当
す
る
主
任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。
主
任

児
童
委
員
は
、
児
童
関
係
機
関
・
団
体
、

教
育
機
関
な
ど
と
の
連
絡
・
調
整
や
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
や
児
童
福

祉
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
で
相
談

が
あ
る
と
き
は
、
お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
に
は
法
律
で
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

お
り
、
相
談
し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

　

お
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
具
体
的
な
活
動

○
専
門
の
相
談
機
関
へ
つ
な
ぐ
お
手
伝
い

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
の
福
祉
に
関

す
る
こ
と
、
子
育
て
な
ど
の
不
安
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
、
専
門

の
相
談
機
関
へ
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

○
見
守
り
活
動

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
の
声
か
け
・

安
否
確
認
な
ど
の
見
守
り
活
動
、
健
康

状
態
や
世
帯
状
況
な
ど
の
調
査
を
し
て

い
ま
す
。

○
情
報
提
供

福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
や
関
係
行
政

機
関
な
ど
へ
連
絡
調
整
を
し
て
い
ま
す
。

○
地
域
福
祉
活
動

社
会
福
祉
協
議
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
と
連
携
し
た
地
域
福
祉
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

対　

象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
の
小
学
５
年
生

~
高
校
生
の
方

○

心
身
と
も
に
健
康
で
規
律
あ
る
行
動
が

で
き
る
方

○

原
則
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

︵
部
活
や
大
会
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

情
に
よ
る
途
中
参
加
、
欠
席
は
可
︶

定　

員　
合
計
50
人

﹇
本
参
加
﹈

○

中
学
生　
25
人

○

小
学
６
年
生　
10
人

﹇
プ
レ
参
加
﹈

○

将
来
こ
の
事
業
に
参
加
を
希
望
す
る
小

学
５
年
生　
５
人

○

高
校
生
︵
ス
タ
ッ
フ
︶　
10
人

※
参
加
者
が
定
員
を
越
え
た
場
合
は
選
考

を
行
い
ま
す
。

参
加
料　

無
料
︵
４
０
０
０
円
程
度
の
飲

食
代
が
別
途
必
要
︶

申
し
込
み　
５
月
17
日
㈪
ま
で
に
生
涯
学

習
課
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
性
別
、
電

話
番
号
、
住
所
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

○

電
話　

53
６
６
７
７
︵
受
付
時
間　

祝

日
を
除
く
月
~
土
曜
日
:
９
時
~
21
時

30
分
、
日
曜
日
:
９
時
~
16
時
30
分
︶

○

フ
ァ
ク
ス　
53
５
８
０
１

○

メ
ー
ル

seigaku@
city.otake.hiroshim

a.jp

※
事
業
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

生
涯
学
習
課
へ
。︵
平
日
:
９
時
~
17

時
15
分
︶

事
業
説
明
会

　

事
業
の
目
的
や
注
意
点
な
ど
を
説
明
し

ま
す
の
で
、
初
め
て
申
し
込
み
す
る
場
合

は
、
必
ず
参
加
者
と
保
護
者
の
方
の
出
席

を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
者
の
出
席
が
難

し
い
場
合
は
保
護
者
の
み
の
出
席
、
高
校

生
の
場
合
は
参
加
者
の
み
の
出
席
で
か
ま

い
ま
せ
ん
。

と　

き　
５
月
22
日
㈯
13
時
~
14
時

と
こ
ろ　
総
合
市
民
会
館

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
、
先
生
を
目
指
し

て
い
る
方
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
11
年
に
わ
た
り
実
施
し
て
き

た
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
を
今
年

度
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
仲
間
と
一
緒

に
、
家
庭
や
学
校
と
は
違
う
新
た
な
居
場

所
を
築
き
ま
せ
ん
か
。

令和３年度プログラム チャレンジ講座（チャレンジテーマ 協調と強調）
回 と　き 内　　容 ところ

１ ６月19日（土） 開講式、グループワーク、レクリエーション
先輩リーダーの作文発表、自分への手紙を作成する。 総合市民会館

２ ７月10日（土）
オリエンテーリング企画①
広島県オリエンテーリング協会から講師を招き、ルー
ルやその作り方などについて学ぶ。

大竹市内

３ ７月11日（日）
仲を深めよう！
参加者の仲が深まるようなプログラム（阿多田島で体験
活動）を実施する。

４ ８月21日（土）
オリエンテーリング企画②
各班に市内のスポットを選んでもらう。
最終回に向けて班ごとに企画を作成する。

５ ８月22日（日）
知識を広げよう！
参加者のこれからに役立つプログラム（専門家による
防災に関する講義）を実施する。

６ 10月９日（土） オリエンテーリング企画③
班ごとで引き続き企画を作成する。

７ 10月10日（日） 自分たちで考えてみよう！
自分たちでできる内容のプログラムを考え実施する。

８ 11月20日（土）

オリエンテーリング企画④
実際にスポットをみんなでめぐり、回ることで、大竹を
より深く知る。
閉講式

※日程やプログラムについては、変更する場合があります。

チャレンジ講座にリニューアル
ジュニアリーダー育成事業

参加者 募集
NEW

問い合わせ　生涯学習課　☎28-5680

体
操
・
脳
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

健
康
マ
イ
ス
タ
ー
募
集

あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

―

　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

支
え
あ
う
住
み
よ
い
社
会
地
域
か
ら

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

―

　
　

問
い
合
わ
せ　

地
域
介
護
課　

☎
28
６
２
２
６

問い合わせ
　福祉課
　☎59-2148

あたたか
い ことばがつなぐ こころのわ【令和３年度標語】

児童福祉週間

5月12日は
民生委員・
児童委員の日




