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詳しくは市ホームページをご覧ください。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

毎週 土曜日 10時～12時､13時～16時

あいいく館（杉嶋携帯  ☎090-2298-9624）

※無料｡ 駐車場あり
開館日
ところ 南栄3丁目1番29号

　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と工作とおもち
ゃで楽しく遊べる広場です。赤ちゃん、幼児、小学生向けの絵
本や童話がたくさんあります。

○ 「絵本のお話」 11月21日㈯11時～11時30分（10時開館）  
○ 今月のおすすめ絵本は「クリスマス」です。
○ 絵本講座「絵本の窓」11月9日㈪  10時～12時

○ みんなでリトミック♪

○ 積み木で遊ぼう！

○こども館リトミック♪

○ お散歩

○ ママ＆キッズふれあいエクササイズ

○ 和みのヨーガ

○ 電話での子育て相談

ボランティア
団体

今年のクリスマス会は中止です。
※本の貸し出しは、1人5冊、2週間です。（3冊から5冊になりました）

 午前・午後の終わりの30分はお話会です。（読み語り、手遊び、紙芝居、貸し出しなど）

さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、
気軽にお越しください。現在新型コロナウイルス感染症拡大予防のため利用は4
組までです。申し込みは電話または直接さかえ子育て支援センターへ。

松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者(市内に限らず)を対象とした、
無料で利用できる施設です。自然の中でゆっくり・のんびり過ごしてみませんか。

さかえ子育て支援センター

○ 栄養相談子育て講座
11月17日㈫ 9時30分～10時30分  と　き

乳幼児と保護者対　象

田村亜希さん(株式会社江崎グリコ 管理栄養士･子育てアドバイザー)講　師

授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイ
ントなどをアドバイスします（要予約　直接または電話）
その他の行事については、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

子育て支援センター☎54-0039・福祉課☎59-2148

親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利
用できますので、気軽にお越しください。また、子育て期のい
ろいろな悩みや困りごとについて子育てコーディネーターが相
談を受けます。現在、利用人数は３組程度までです。申し込み
は、電話または直接、どんぐりHOUSEへ。

開館日 毎週 月曜日～金曜日
毎週 月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
10時～11時30分、13時30分～15時

毎週 月曜日～金曜日
9時30分～10時30分、11時～12時、
13時30分～14時30分、15時～16時

立戸1丁目8番5号
休館日　11月３日（祝・火）・23日（祝・月）
ところ

くだもののヨーヨーを作って遊びましょう。

○ 作ってあそぼう と　き 11月12日㈭ 
10時15分・11時45分（要予約）

10時15分・11時45分（要予約）

と　き 11月  7日㈯ 10時30分～11時(要予約)

と　き 11月  9日㈪ 10時～(要予約)

と　き 11月11日㈬ 10時30分～11時(要予約)

と　き 11月13日㈮ 10時15分～(要予約)

11月16日㈪ 10時30分～11時(要予約)と　き

と　き 11月18日㈬10時30分～11時(要予約) 

行事の予約については、電話または、直接松ケ原こども館へ申し込んでください。
行事の変更やお知らせなどは、ほのぼのんホームページをご覧ください。
http://members.fch.ne.jp/honobonon/

（総合市民会館 １階大集会室）

○ 身体測定は随時できます。計測を希望する方は声をかけてください。

○ 誕生会 と　き 11月25日㈬ 
みんなで11月生まれのお友だちを
お祝いしましょう。誕生カードのプレゼントがあります。

講師　落合由美さん（落合由美ピアノ・リトミック教室）

講師　丸木佳余子さん（和みのヨーガインストラクター）

講師　中島智子さん（日本キッドビクス協会公認インストラクター）

※雨天中止　秋を探しにお散歩しましょう。

講師　中木秀成さん(広島安佐プレイルーム代表)和久先生の積み木や童具で遊びます。

講師　中村幸子さん（ピアノ・リトミック講師）

9時30分～10時30分、11時～12時
13時30分～14時30分、15時～16時(利用人数3組程度)

松ケ原こども館☎℻57-8333・福祉課☎59-2148
開館日

ところ 松ケ原町445番地2 休館日　11月３日（祝・火）・23日（祝・月）

休館日　11月３日（祝・火）・23日（祝・月）

開館日

ところ 西栄3丁目12番25号

子育て支援施設／イベント・行事

問い合わせ　
　子育て支援センター　☎54-0039
　松ケ原こども館　　　☎57-8333
　福祉課　☎59-2148

オ  ン ラ イ  ン「おしゃべり広場」

どんぐりHOUSE
松ケ原こども館

松ケ原こども館
11月4日㈬・25日㈬
※オンライン個別相談の希望
　があれば、相談してください。

松ケ原こども館でもオンライン「おしゃべり広場」はじまりました！
オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう。

どんぐりHOUSE
おしゃべり広場…11月17日㈫
オンライン相談日…毎週月曜日
（祝日はありません）

情報ステー
ション

Ray-wa
information
station

市内の各種団体名の「大
竹市」「大竹」などは、
原則省略しています。
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や
催
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遠
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く
だ
さ
い
。
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●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しな
　どは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「珪藻美術館
ちいさな・ちいさな・ガラスの世界」

「山のトントン」

「太平洋戦争の収支決算報告
戦費・損失・賠償から見た太平洋戦争」

「アウグストゥス」

「かきあげ家族」

ジョン・ウィリアムズ／著
布施　由紀子／訳

（作品社）

奥　修／文・写真
（福音館書店）

やえがし　なおこ／作
松成　真理子／絵

（講談社）

中島　たい子／著
（光文社）

　シチューのにおいをかぎつけた近
所の人たちは、次 に々アーモのアパ
ートにやって来た。みんなにシチュー
をわけてあげたのだけど…。アーモ、
そんなにあげちゃって大丈夫? わか
ちあいの心が鮮やかに描かれた、あ
たたかい物語。

　スランプ中の老映画監督・中
井戸八郎のもとに、長男が仕事
を辞めて戻ってきた。さらに、
離婚した長女が孫を連れて出戻
った。家には引きこもりの次男
がおり、図らずも一家集結する
ことに。そんなおり、家宝の脚
本がなくなり…。

オーゲ・モーラ／文・絵
三原　泉／訳
（鈴木出版）

「ありがとう、アーモ！」

青山　誠／著
（彩図社）

「おひざにだっこのおはなし会」を再
開しました。

「国立国会図書館歴史的音源を聴く～
古関裕而の世界」のようす

広島県市町村職員共済互助会寄贈本コ
ーナー

イ
ベ
ン
ト
紹
介

と
き
11
月
21
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生

お
は
な
し
会

当
分
の
間
中
止
し
ま
す
。

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

お
茶
を
飲
み
に
き
て
く
だ
さ
い

む
か
し
に
ふ
れ
て
み
よ
う

芸
術
・
古
典
・
・
・
秋
を
楽
し
む

一
般
向
き  

児
童
向
き

時
事
コ
ー
ナ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

と
き
11
月
13
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
図
書

館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
赤
ち
ゃ
ん
向
き

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

本
の
寄
贈

　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
11
月
３
日
（
祝
・
火
）
は
電
気
点
検
（
年
次
点
検
）

　
の
た
め
、
閉
館
し
ま
す
。

広
島
県
市
町
村
職
員
共
済
互
助
会
か
ら
本
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
刊
コ
ー
ナ
ー
に
展
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

11月（NOV）
土金木水火月日

2
9
16
23
30

4
11
18
25

1
8
15
22
29

7
14
21
28

5
12
19
26

3
10
17
24

6
13
20
27

市立図書館ホームページアドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp
携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

　
新
生
活
様
式
へ
の
対
応
と
し
て
、

市
民
向
け
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
講
座

産
業
振
興
課
　 ☎
59
2
1
3
1

知
っ
て
得
す
る
教
え
て
講
座

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
っ
て
何
？

Ｐ
a
y
Ｐ
a
y

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
超
入
門

玖
波
公
民
館

　☎
57
7
0
8
4

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス

女
子
力
U
P
講
座

保
健
医
療
課

　☎
59
２
１
５
3

と
こ
ろ
・
と
き
◦
市
役
所
…
11
月

17
日
㈫
、25
日
㈬
、26
日
㈭
、12
月
17

日
㈭
◦
市
立
図
書
館
…
12
月
9
日

㈬
◦
玖
波
公
民
館
…
12
月
10
日
㈭

（
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分
）▼

定
員
各
講
座
15
人（
申
込
順
）▼
内

容
①
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ア
プ

リ
の
導
入
・
廃
止
方
法
②
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
ア
プ
リ
の
使
い
方

（
体
験
で
き
ま
す
）や
メ
リ
ッ
ト
な

ど
▼
申
し
込
み
電
話
で
名
前
・
住

所
・
電
話
番
号
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
有
無
・
受
講
希
望
日
を
産
業

振
興
課
へ
。

と　き

11月26日㈭

内　容

10時～11時30分

11月24日㈫
10時～11時30分

スマホ基礎、リモート雑談体験
（グループで画面越しに

顔を見ながら通話ができます）

ＱＲコードの使い方、
大竹市防災メールを登録しよう。

　
有
酸
素
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
、体
幹
を
鍛
え
る
と
と
も
に
筋

肉
の
緊
張
を
緩
め
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。申
し

込
み
は
不
要
で
す
。直
接
会
場
へ
。

と
き
11
月
９
日
㈪
・
30
日
㈪
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ
サ
ン

ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象
市
内
在
住
の

20
歳
代
〜
40
歳
代
の
女
性（
妊
娠
中

の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）▼
講
師

三
田
美
雪
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー
ナ

ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷
害
保
険
料
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、運

動
靴
、飲
み
物
▼
託
児
申
し
込
み
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保

健
医
療
課
へ
。※
託
児
は
少
人
数
の

対
応
と
な
る
た
め
、利
用
は
月
１
回

と
し
て
く
だ
さ
い
。定
員
３
人（
申

込
順
）◦
託
児
料
１
人
20
円（
傷
害

保
険
料
）※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日

９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
11
月
14
日
㈯
13
時
30
分
〜
14

時
30
分
▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼

内
容
新
し
い
時
代
に
乗
り
遅
れ
な

い
た
め
に
、初
心
者
向
け
に
分
か
り

や
す
く
学
び
ま
し
ょ
う
。▼
講
師
中

野
友
博
さ
ん（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）▼
定
員
20
人
程
度

（
申
込
順
）▼
申
し
込
み
11
月
２
日

㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
玖
波
公

民
館
へ
。※
講
座
は
オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
。詳
し
く
は
、玖
波
公
民
館
へ
。

Ｋ
ａ
Ｒ
ａ
Ｄ
ａ
カ
フ
ェ

（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館

　☎
57
7
0
8
4

　
運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
！
　

と
き 

11
月
5
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼

内
容
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
正
し
い
姿

勢
を
身
に
つ
け
る
。▼
と
き 

11
月

19
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼
内
容
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
。▼
申
し
込

み
11
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
玖
波
公
民
館
へ
。

手
形
ア
ー
ト
教
室

栄
公
民
館   

　☎
53
6
6
8
8

分
か
り
や
す
い

ス
マ
ホ
活
用
術
教
室 

栄
公
民
館   

　☎
53
6
6
8
8

　
お
子
さ
ん
の
今
や
自
分
の
今
を

形
に
し
て
残
し
ま
せ
ん
か
。手
形
足

形
を
可
愛
く
変
身
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

と
き
11
月
16
日
㈪
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
市
内
在

住
ま
た
は
勤
務
の
方（
子
ど
も
連
れ

可
）▼
講
師
井
上
佳
苗
さ
ん（
ア
ル

バ
ム
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）▼
定
員
10
人

（
申
込
順
）▼
参
加
料
５
０
０
円（
材

料
費
）当
日
集
め
ま
す
。▼
持
参
品

汚
れ
て
も
大
丈
夫
な
服
装
▼
申
し

込
み
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館

へ
。

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
状
態
で

持
参
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

（
市
内
在
住
・
勤
務
の
方
を
優
先
）

▼
講
師
古
川
和
人
さ
ん（
ら
ん
ら
ん

サ
ポ
ー
タ
ー
）▼
定
員
18
人（
申
込

順
）▼
申
し
込
み
11
月
１
日
㈰
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

講
座

と
き
11
月
11
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
講
師
高

橋
航
平
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導

者
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

▼
申
し
込
み
直
接
会
場
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
総
合
市
民
会
館
）

地
域
介
護
課 

　☎
28
6
2
2
6

相
談

　
中
国
税
理
士
会
所
属
の
税
理
士

が
、
税
金
の
種
類
を
問
わ
ず
、
無

料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
12
月
10
日
㈭
13
時
〜
16
時（
１

人
30
分
）▼
と
こ
ろ
市
役
所
▼
申
し

込
み
電
話
で
市
民
税
務
課
へ
。

税
理
士
税
務
相
談
会

市
民
税
務
課

　☎
59
2
1
2
8
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

「
子
育
て
広
場（
あ
か
ち
ゃ
ん
　
あ

つ
ま
れ
）」

　
同
年
齢
の
お
友
達
と
保
護
者
の

方
が
集
え
る
広
場
で
す
。ふ
れ
あ

い
遊
び
や
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作

り
、赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
ダ

ン
ス
や
体
操
を
し
て
遊
び
ま
し
ょ

う
。保
護
者
同
士
の
交
流
の
時
間

も
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

と
き
11
月
10
日
㈫・
27
日
㈮
10
時

30
分
〜
12
時
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民

会
館
▼
対
象
平
成
31
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
児
と
保
護
者

（
兄
・
姉
の
参
加
可
）▼
持
参
品
バ

ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

の
方
の
飲
み
物
、抱
っ
こ
ヒ
モ
、お

で
か
け
グ
ッ
ズ
、赤
ち
ゃ
ん
の
お

気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ

「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
広
場（
探
検

ご
っ
こ
）」

　
双
眼
鏡
を
作
っ
て
探
検
ご
っ
こ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
54
0
0
3
9

福
祉
課

☎
59
２
１
４
８

　
心
を
つ
な
ぎ
体
を
ほ
ぐ
す
親
子

が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
ヨ
ガ
。

と
き
11
月
30
日
㈪
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
お
母
さ
ん
▼
講

師
田
中
し
げ
み
さ
ん（
ヨ
ガ
講
師
）

▼
定
員
5
組
▼
持
参
品
バ
ス
タ
オ

ル
２
枚
、タ
オ
ル
２
枚
、飲
み
物
▼

申
し
込
み
前
日
ま
で
に
栄
公
民
館

へ
。

と
き
11
月
10
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）・

ボ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。▼
申
し
込
み
前
日
ま

で
に
栄
公
民
館
へ
。

と　き

11月27日㈮

内　容 定員

10時～11時30分

11月6日㈮ 10人

10人

25人

10時～11時30分

12月4日㈮
10時～11時30分

※全日、託児付きです。

ミニ栄養講座
＋運動

運動教室

料理教室

ミニ栄養講座
＋運動

料理教室

「常備菜」常に備えておきん菜
～週末に作り置きしませんか？～

※実演のみです。調理・試食はありません。

ノルディックウォーキング
～ウォーキングよりも効果的！全身エクササイズ～

※晴天時は外出します。

X‘mas  Special  Lunch
～特別な日のメニューもパッと簡単に～
※実演のみです。調理・試食はありません。

と
き
11
月
20
日
㈮
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館

▼
対
象
お
よ
そ
１
歳
以
上
の
乳
幼

児
と
保
護
者

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
状
況
次
第
で
は
、中
止
、ま
た

　
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
座
に
な

　
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

健
康

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

元
気
講
座

栄
公
民
館

　
　☎
53
6
6
8
8

　
こ
の
教
室
は
、料
理
・
運
動
を
通

し
て
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す

ヘ
ル
シ
ー

C
O
O
K
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課

　☎
59
2
1
5
3

◦
運
動
教
室
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
の

ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
全
身
の
筋

肉
を
刺
激
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

も
U
P
し
ま
す
。体
力
づ
く
り
・
減

量
だ
け
で
な
く
、肩
や
首
の
凝
り
の

解
消
も
期
待
で
き
ま
す
。

◦
料
理
教
室
　
栄
養
に
関
す
る
ミ

ニ
講
座
＋
実
演（
試
食
な
し
）＋
運

動
と
し
、調
理
実
習
は
行
い
ま
せ

ん
。今
月
は
、作
り
置
き
の
で
き
る

内
容
で
、忙
し
い
主
婦
に
、ぴ
っ
た

り
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象

市
内
在
住
の
方（
年
齢
・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
料
理
教
室
・
運
動
教

室
と
も
に
、前
日
ま
で
に
電
話
で
保

健
医
療
課
へ
。◦
託
児
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。※
託
児
は
少
人
数
の
対

応
と
な
る
た
め
、利
用
は
月
１
回
と

し
て
く
だ
さ
い
。◦
託
児
定
員
３
人

（
申
込
順
）※
託
児
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当

日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。カ

ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
栄
）

栄
公
民
館

　
　☎
53
6
6
8
8

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所

11月18日(水)　9時～11時

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
11月5日㈭・13日㈮　 14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での

ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

　毎年11月に開催する「マロンの里秋まつり」は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、中止します。
　毎年楽しみにしていた皆さんには、残念なお知らせですが、
ご理解いただきますようお願いいたします。

　今年度の青少年育成講演会は、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため中止します。
　11月は「子供・若者育成支援強調月間」です。
　今後も、子どもや若者への健全育成について地域全体で取り
組んでいきましょう。

マロンの里秋まつり
問い合わせ　
マロンの里　☎55-0055

　毎年12月の第１日曜日に開催している「ランランふれあいマラ
ソン大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止し
ます。

ランラン
ふれあいマラソン大会
問い合わせ
生涯学習課　☎53-6677

　令和３年１月10日㈰に新春恒例の大竹駅伝競走大会を予定し
ていましたが、新型コロナウイルスの感染症拡大防止と参加者お
よび競技役員の安心・安全を考慮して、令和４年１月９日㈰に延期
します。

第70回
大竹駅伝競走大会
問い合わせ
生涯学習課　☎53-6677

問い合わせ　
青少年育成センター（生涯学習課内）　☎28-5680

青少年育成講演会

中止

令和4年に
延期

中止

中止

県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
５
３
２
‐
１
２
０
０

標
準
営
業
約
款
制
度

（
Ｓ
マ
ー
ク
）

　
市
の
建
設
工
事
な
ど
を
受
注
す

る
た
め
に
は
、市
が
定
め
た
資
格

の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
建
設
工
事
や
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札

参
加
業
者
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。申
請
方
法
は
電
子
申
請

と
窓
口
申
請
が
あ
り
ま
す
。

電
子
申
請

受
付
期
間
11
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

９
時
〜
17
時
▼
添
付
書
類
提
出
期

限
11
月
30
日
㈪（
必
着
）※
詳
し
く

は
県
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。▼
統
一
申
請
書
類
県

が
一
括
し
て
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
の
で
、県
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。▼
市
の
添
付
書
類
一
部
市
独

自
の
書
類
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、市
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。▼
提
出
書
類
資
格
申
請
書
一

式（
統
一
様
式
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
様
式
、市
独
自
様
式
、添
付
書

類
、Ｃ
Ｄ
）市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
標
準
営
業
約
款
制
度
は
、法
律

で
定
め
ら
れ
た
消
費
者（
利
用
者
）

擁
護
の
助
け
と
な
る
制
度
で
す
。

　
県
で
は
、厚
生
労
働
大
臣
認
可

の
約
款
に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と

を
登
録
し
た「
理
容
店
」、「
美
容

店
」、「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
」、「
飲
食

店
」の
店
頭
に「
Ｓ
マ
ー
ク
」を
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
登
録
店
は
、安
全
・
清
潔
・
安

心
を
約
束
す
る
信
頼
で
き
る
お
店

で
す
。

　
詳
し
く
は（
公
財
）県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

建
設
工
事
な
ど
の

入
札
参
加
資
格
審
査

受
け
付
け

監
理
課
　
　
　 ☎
59
2
1
6
0

窓
口
申
請（
持
参
ま
た
は
郵
送
）

１
月
中
旬
か
ら
受
け
付
け
を
予
定

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、市
広
報

１
月
号
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

厚生労働大臣認可

( 前 年 同 期 比  1 2 件 減 )
発生件数 27件

( 前 年 同 期 比  1 人 増 )
死 者 数 2人!

!

!

( 前 年 同 期 比  1 6 人 減 )
負傷者数 34人

交通事故統計情報

交通事故発生状況（9月末現在）

11月の米軍による弾薬処理
問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を同
基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理日。いずれも8時～17時
　天候によって実施しない場合もあります。
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、公
益
委

員
、労
働
者
委
員
、使
用
者
委
員
の

三
者
構
成
に
よ
る「
あ
っ
せ
ん
」

で
、話
し
合
い
に
よ
り
事
業
主
と

労
働
組
合
・
労
働
者
個
人
と
の
紛

争
の
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。（
利
用
料
無
料
、秘
密
厳
守
）

詳
し
く
は
、県
労
働
員
会
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
放
送
大
学
は
、令
和
３
年
４
月

パ
ワ
ハ
ラ
・
解
雇
・
雇
い
止
め
・

賃
金
引
き
下
げ
な
ど

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
５
１
６
２

放
送
大
学

４
月
入
学
生

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

迷
惑
電
話
防
止

装
置
モ
ニ
タ
ー

産
業
振
興
課

　☎
59
2
1
3
1

　
悪
質
商
法
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
は
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、そ

の
被
害
の
多
く
が
電
話
に
よ
る
勧

誘
を
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
、悪
質
事
業
者
か
ら
の
消
費
者

被
害
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
迷
惑
電
話
を
事
前
に
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
す
る
な
ど
の
機
能
を
備

え
た
迷
惑
電
話
防
止
装
置
機
器
の

モ
ニ
タ
ー
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
次
の
①
か
ら
③
の
全
て
に
該

当
す
る
方
①
市
内
在
住
で
、65
歳
以

上
の
方
が
い
る
世
帯
②
自
宅
の
固

定
電
話
が
番
号
通
知
サ
ー
ビ
ス（
ナ

ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど
）を
利

用
し
て
い
る
世
帯
か
機
器
設
置
ま

で
に
利
用
開
始
で
き
る
世
帯
③
市

が
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
で
き

る
世
帯
▼
モ
ニ
タ
ー
期
間
令
和
３

年
２
月
末
ま
で
▼
モ
ニ
タ
ー
募
集

数
10
台（
申
込
順
）▼
申
し
込
み
申

込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
産
業
振

興
課
へ
。メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
で
の

提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

相
談

募
集

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
歳
代
か
ら
90
歳
代
ま
で
の
幅

広
い
世
代
、約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

授
業
科
目
心
理
学
、福
祉
、経
済
、

歴
史
、文
学
、情
報
、自
然
科
学
な

ど
約
３
０
０
科
目（
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
）▼
授
業

料
１
科
目
１
万
１
０
０
０
円（
入

学
金
別
）半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目

だ
け
支
払
い
ま
す
。▼
出
願
期
間
11

月
26
日
㈭
〜
令
和
３
年
３
月
16
日

㈫
※
資
料
請
求
は
、放
送
大
学
広

島
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト
変
更
す
る
都
市
計
画
広
島
圏
都
市

計
画
地
区
計
画
晴
海
工
業
地
区
地

区
計
画
▼
と
き
11
月
26
日
㈭
19
時

〜
▼
と
こ
ろ
市
役
所
▼
変
更
の
概

要
隣
接
す
る
臨
港
地
区
の
分
区
変

更
に
伴
い
、地
区
計
画
の
区
域
を
追

加
す
る
も
の
で
、既
地
区
内
の
新
た

な
規
制
の
追
加
や
緩
和
は
あ
り
ま

せ
ん
。な
お
、変
更
原
案
を
事
前
に

縦
覧
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

を
賦
課
期
日
と
し
て
、総
務
大
臣
が

晴
海
工
業
地
区

地
区
計
画
都
市
計
画
の

決
定（
変
更
）
説
明
会

都
市
計
画
課 

　☎
59
2
1
6
7

11
月
中
旬
か
ら
土
地
・
建
物
を
確
認

固
定
資
産
税
の

現
況
調
査

市
民
税
務
課 

　☎
59
2
1
2
9

定
め
る
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基

づ
い
て
評
価
し
、課
税
し
ま
す
。

実
施
時
期
11
月
中
旬
〜
12
月
▼
調

査
目
的
市
街
化
区
域
を
中
心
に
、市

内
の
土
地
と
建
物
が
現
在
ど
の
よ

う
に
利
用
さ
れ
て
い
る
か
現
地
で

確
認
し
、適
正
に
課
税
す
る
た
め
に

毎
年
行
う
も
の
で
す
。▼
課
税
の
見

直
し
前
年
と
比
べ
て
利
用
状
況
に

変
化
が
あ
れ
ば
、課
税
を
見
直
し
ま

す
。▼
見
直
し
例
◦
家
を
取
り
壊
し

た
り
、畑
を
駐
車
場
に
し
た
り
し
た

場
合
な
ど
◦
土
地
の
面
積
や
形
状

を
変
更（
法
務
局
に
登
記
な
ど
）し

た
場
合
な
ど
。

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ところ11月12日㈭ 10時～12時 市役所

広島西障がい者就業･生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

ご注意ください

令和2年度

納期限

問い合わせ
市民税務課 ☎59-212711月30日月

○納めるときは、納付書を使用してください。
○大竹市指定金融機関で納めてください。

■国民健康保険料（5期）
■後期高齢者医療保険料（5期）
■介護保険料（5期）
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11月～12月（上旬）のお知らせ

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

休日水道修理・使用開始（開栓）

11月1日㈰

3日(祝・火)

7日㈯

8日㈰

14日㈯

15日㈰

21日㈯

22日㈰

23日(祝・月)

28日㈯

29日㈰

12月5日㈯

6日㈰

12日㈯

13日㈰

☎57-8300

☎53-6131

☎28-0185

☎52-2529

☎52-2501

☎54-1111

☎53-1201

☎45-1900

☎52-3365

☎52-2043

☎57-8300

☎53-6131

☎28-0185

☎52-2529

☎52-2501

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

診療日：日曜日・祝日休日診療所

休日診療

診療時間：９時～16時30分岩国市在宅当番医
11月  1日㈰

3日(祝・火)
8日㈰

15日㈰
22日㈰

23日(祝・月)
29日㈰

12月  6日㈰

さとう眼科
友田クリニック(婦人科)
廣中泌尿器科
いなだ泌尿器科クリニック
栗栖眼科
小林耳鼻咽喉科医院
後藤産婦人科医院
さいとう皮膚科

☎30-3100
☎21-0913
☎43-1135
☎21-1976
☎34-5513
☎21-2718
☎43-3855
☎23-4477

室の木町5
今津町１
錦 見 ２
今津町１
平 田 1
今津町3
岩 国 1
車 町 ２

診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」でご確認ください。

11月15日㈰
29日㈰

耳鼻咽喉科村上クリニック
津村眼科医院

☎52-1133
☎52-4856

診療時間：9時～17時在宅当番医

元 町 1
西 栄 2

玖 波 ６

木 野 １

西 栄 ２

立 戸 ２

本 町 １

立 戸 ３

北  栄

南 栄 ３

西 栄 ３

油 見 ３

玖 波 ６

木 野 １

西 栄 ２

立 戸 ２

本 町 １

2号広告

TEL

株式会社  朋　建

0827－53－1825

設計施工一貫体制の総合力を提供いたします

大竹市木野1丁目15-15

規　格 広  告  料（税 込）
市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝
2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2125

※発行部数／約12,500部（月1回発行）

広 告 募 集広報紙
申し込み方法など、詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

お問合せ先 59-1555
施設見学や体験入居など、お気軽にお電話ください

介護付有料老人ホーム

コリーナ小方

入居者様
募集中

1号広告

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30

土 日 木 金 土日 月 火
祝・ 月

祝・水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 日 月火水 木 金 水

11月
※念のため主催者発表のものと照合してください。

第3回
道新スポーツ杯工　事　中
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相
　
　
　
　談

健
康・子
育
て

失業・ひきこもりなど、さまざまな生活困窮に関する相談
携帯メールアドレス：otake-shakyo.yorisoi@docomo.ne.jp
相談員：家庭相談員・母子・父子自立支援員
内　容：子ども、母子・父子に関する相談

火・金曜日 消費生活全般の相談や問い合わせ

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

精神の障害に関する相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：
　fukushi.soudan.otake.city@gmail.com

サントピア大竹 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の
利用手続き・高齢者に関する相談など

市政に関する相談など

こども相談室

市　　役　　所

市　　役　　所

医療法人社団
知 　 仁 　 会

医療法人社団
知 　 仁 　 会

毎　週
火曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　土曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　土曜日

10：00～12：00
13：00～15：30

年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

9：00～16：00 リフォームや新築など、住まいに関する相談に応じ
ます。（祝日は除く。予約制）

8：30～17：15

8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

8：30～16：45
(水曜日は15：30まで）

8：30～17：15

8：30～16：45

9：00～17：00

8：30～17：15

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～17：00

10日 （木） 相談員：行政相談員13：00～16：00

16日 （水） 対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

15日 （火） ギャラリーおおたけ
（市立図書館）

ギャラリーおおたけ
（市立図書館）

ギャラリーおおたけ
（市立図書館）

対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

通知に記載された
時間にお越しください｡

通知に記載された
時間にお越しください｡

通知に記載された
時間にお越しください｡

11日 （金） 11：00～12：30総合市民会館

17日 （木） 対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

第　3
木曜日

13：00～16：00
（1人30分程度）

8日 （火） 相談員：司法書士
相談は予約が必要です。（11月11日㈬から受付開始）

13：00～16：00
（1人30分）

8：30～17：30

9：00～16：00

電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての
相談

ぎゃく

商 工 会 議 所

大竹住まいのリフォーム
センター（商工会議所）

0120-007-110
（無料）

0570-070-810

サントピア大竹

市　　役　　所

市　　役　　所

サントピア大竹

サントピア大竹

市 役 所

市 役 所

対　象：生後4カ月～1歳6カ月まで
内　容：離乳食教室(定員10組､参加料100円､事前予約必要)
持参品：子ども用飲み物､バスタオル2枚､母子健康手帳など

下の表の情報は12月のものです｡

ふ れ あ い サ ロ ン
も ぐ ぱ く ひ ろ ば
[保健医療課]☎59-2140

乳 児 健 康 相 談
[保健医療課]☎59-2140

1歳6カ月児健康診査
[保健医療課]☎59-2140

3 歳 児 健 康 診 査
[保健医療課]☎59-2140

司 法 書 士 相 談
[企画財政課]☎59-2124

行 　 政 　 相 　 談
[企画財政課]☎59-2124

家 庭 児 童 相 談 室
[福祉課]☎59-2151

市消費生活センター
☎57-3236

市地域包括支援センター
☎53-1165

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

司法書士による法律相談
[社会福祉協議会]☎52-2275

市 政 へ の 相 談
[企画財政課]☎59-2124

こ ど も 相 談
[教育委員会]☎54-0021

年　 金　 相　談
[広島年金事務所]☎082-535-1505

女性の人権ホットライン

子どもの人権110番

よりそいサポートセンター
☎35-5300

障がい者相談支援センター
☎52-0167　　52-2247℻

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター
☎57-7461

住まいに関する相談
☎54-0077

障　 害 　相 　談
[福祉課]
☎59-2150　　57-7185℻

12月の情報ステーション
先取 り

2020.DEC.

人　口　26,669人

世帯数　12,914世帯

（男）13,088人 （女）13,581人

市の人口（ 10月1日現在  ）

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。


