
OTAKE 2020（令和2）.12

玖波公民館の催し 問い合わせ
　玖波公民館 ☎57-7084

メリークリスマス
フレンドシップコンサート
山陽女子学園中等部・高等部管弦楽部
オーケストラ演奏会ＩＮ玖波公民館

　運動初心者でも簡単に楽しくできる運動をメインに行います。
健康的な運動習慣を身につけましょう！

ＫＵＢＡウイズコロナ
「姿勢と呼吸と歩き方」健康講座

と き

ところ

12月12日㈯14時～
玖波公民館

と き

ところ

内 容

講 師

定 員

申し込み

12月12日㈯10時～11時
玖波公民館
　コロナに備え、体力作りの講座。
健康体操・楽しみながら、ゆったりと行えます。
五郡 秀臣さん（スポーツインストラクター）
15人程度（申込順）

ＫａＲａＤａカフェ（健康講座）

と き

内 容

と き

内 容

申し込み

12月３日㈭10時～11時
姿勢改善でつまずき予防

12月17日㈭10時～11時
ストレッチ。柔軟性向上を目指しましょう。
12月１日㈫から電話または、直接玖波公民館へ。

分かりやすいオンライン講座
―情報化社会を生き抜くために―

と き

ところ

内 容

講師

12月19日㈯13時30分～14時30分
玖波公民館
SNSや動画を見るときの注意点など（初心者向け）
末廣 天佑さん（オンラインアドバイザー）

定 員

申し込み

15人程度（申込順）
12月１日㈫から玖波公民館へ。
※講座の予告編、当日のライブをオンライン配信します。
　詳しくは玖波公民館へ。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、演奏の模様はオン
　ラインで配信します。感染状況によっては、変更する場合
　があります。詳しくは玖波公民館へ。

12月１日㈫から玖波公民館へ。
※講座の予告編、当日のライブをオンライン配信します。
　詳しくは玖波公民館へ。

　ＩＴリテラシーって何？コロナ禍で急速に広まりつつある情
報化の波。急激に普及した「オンラインサービス」。
高齢者がどのようにＩＴ活用ができるのか、知識や心構えなど
を分かりやすく学びましょう。

オンライン
配信

12月 YouTube
ユーチューブ

facebook
フェイスブック

左から森﨑和幸クラブ・リレーションズ・マネージャー、久保雅義副本部長
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図書カード贈呈
歯科衛生連絡協議会が
図書カード贈呈

歯科衛生連絡協議会が
図書カード贈呈

左から大知保育連盟会長、日域大竹中央幼稚園園長、
久保田歯科衛生連絡協議会会長、

西尾社会福祉協議会事務局長、小西教育長、
是永歯科衛生連絡協議会副会長代理

　今年度は、「子どもの歯を守るつどい」が中止と
なりました。そのため、本を通じて、歯や口腔の健
康づくりについて関心や理解を深めて欲しいと、11
月９日、大竹地区歯科衛生連絡協議会（事務局 保健
医療課内）から市内小中学校、保育所・保育園・こ
ども園・幼稚園に、図書カードが贈られました。
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翻訳機（ほんやくき）
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11月3日の「文化の日」。
総合市民会館で表彰式が行わ
れました。
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経済産業大臣表彰経済産業大臣表彰経済産業大臣表彰
森脇 君惠さん(安条)

　長年にわたり経済産業省所管の統計調
査に調査員として従事し、調査の成果に
寄与された功績

広島県知事表彰広島県知事表彰広島県知事表彰
岩本 由美さん(立戸２)

　長年にわたり国勢調査をはじめ各種統
計調査に調査員として従事し、調査の成
果に寄与された功績

文化祭功労者表彰文化祭功労者表彰文化祭功労者表彰
　市の文化祭におけるそれぞれの部門で活躍され，市
の芸術文化の振興に貢献された方を文化祭功労者とし
て表彰しました。

吟剣詩舞道部 正木千恵子さん(御園)
吟剣詩舞道部 松島光子さん(新町)

日本画部 林 桂子さん(御園)
民舞部 花柳寿優鶴さん(立戸)

文化祭功労者（前列左から）


