
　市内中学校に通う４人の選手が所属する硬
式野球チームの『佐伯リトルシニア』が、日本
リトルシニア日本選手権の中国大会、中国四
国大会を勝ち抜き、９月20日からの全国大会
（東京）に駒を進めました。全国大会への道の
りは、タイブレークやサヨナラ勝ちの試合が続
いた苦しい展開。最後まで諦めない粘り強い
チーム力を発揮して全国への切符を手にしま
した。チームを率いる山村浩紀監督は、「キャ
プテンを中心に自分たちで考えて取り組んだ
結果。勝ち進んで、１日でも長く選手たちと野
球がやりたい」と大会に向けて抱負を語ってく
れました。【9月8日取材】

左から　
岩崎　遥くん（小方中１年）、中原　光くん（小方中２年）、
松田夕輝くん（副主将 小方中３年）、田村琉成くん（玖波中２年）
【廿日市市友田の佐伯リトルシニア専用グラウンド】
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「広報おおたけ」の音訳版（CD）、点訳版があります。
必要な方は社会福祉協議会（☎52-2211）まで。 防災行政無線テレホンサービス 0120-590-131 ※通話料無料

問い合わせ　保健医療課 ☎59-2140 10月19日月
｢ひろしま食育の日｣
10月18日日▶24日土
｢ひろしま食育ウィーク｣

食 推 さ ん

お す す め レ シ ピ

広島県産の食材で家庭料理を味わおう。

広島県食育基本条例が平成18年10月16日に
公布・施行され、「ひろしま食育の日」と「ひろし
ま食育ウィーク」が定められました。期間中は特
に意識して、広島県産の旬の食材を使ったメニ
ューを家庭の食事に取り入れましょう。

青梗菜…140ｇ
しめじ…50ｇ
　　すりごま…大さじ 1
　　砂糖…小さじ 2
　　しょうゆ…大さじ 1/2
　　酢…小さじ 2

A

材料[2人分]

①青梗菜はゆでて水にとり、一口大に切って
　しっかり水気を切る。
②しめじは、石づきを切り落とし、小房に分
　けてさっとゆで、水気を絞る。
③Aをよく混ぜ、①②を加えてあえる。

作り方

青梗菜は根元の方を先に入れ 20 ～ 30 秒ゆでた
後、葉の部分をいれてさっとゆで上げます。

ポイント

エネルギー：53Kcal

はまち…2 切れ
塩こしょう…少々
　　薄力粉…小さじ 2
　　カレー粉　小さじ 1
ごま油…小さじ 1
酒…大さじ 1
おろしにんにく…小さじ 1/2
バター…5ｇ

A

材料[2人分]

①はまちの両面に塩こしょうを振る。
②Aを混ぜ、はまちにまぶす。
③フライパンにごま油とおろしにんにくを入れ
　て中火にかけ、香りがたったら②を加えて
　両面をこんがり焼く。（裏返す前に酒を加え、
　ふたをしてしっかり火を通す）

作り方

カレー粉のスパイシーな風味と、にんにくのう
ま味とコクで、減塩でもおいしく仕上がります。

ポイント
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食塩相当量：0.8ｇ
エネルギー：265Kcal
食塩相当量：0.8ｇ

1人分

1人分

青
梗
菜
（
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
）
と 

し
め
じ
の
ご
ま
酢
あ
え

寄付ありがとうございました
明治安田生命保険相互会社広島支社
寄付ありがとうございました
明治安田生命保険相互会社広島支社
寄付ありがとうございました
明治安田生命保険相互会社広島支社

　9月4日、明治安田生命
保険相互会社広島支社と
従業員の皆さんから新型
コロナウイルス感染症対
策費用として、40万7200
円の寄付がありました。あ
りがとうございました。武岡志郎広島支社長から目録が渡

されました。

フェイスシールドの寄贈
三井・ダウポリケミカル株式会社
フェイスシールドの寄贈
三井・ダウポリケミカル株式会社
フェイスシールドの寄贈
三井・ダウポリケミカル株式会社

　8月27日、新型コロナウ
イルス対策として、三井・
ダウポリケミカル株式会
社から次のとおり寄贈が
ありました。ありがとうご
ざいました。
・フェイスシールド
　1000セット

出羽保之大竹工場長から目録が渡
されました。

写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さ
んの写真を募集しています。スマートフ
ォン・パソコンからもお手軽に応募できま
す。詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。（トップページ→募集を探す→広報お
おたけ「はじめまして」にお子さんの写真
を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以
降になる場合があります。
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