
　市内中学校に通う４人の選手が所属する硬
式野球チームの『佐伯リトルシニア』が、日本
リトルシニア日本選手権の中国大会、中国四
国大会を勝ち抜き、９月20日からの全国大会
（東京）に駒を進めました。全国大会への道の
りは、タイブレークやサヨナラ勝ちの試合が続
いた苦しい展開。最後まで諦めない粘り強い
チーム力を発揮して全国への切符を手にしま
した。チームを率いる山村浩紀監督は、「キャ
プテンを中心に自分たちで考えて取り組んだ
結果。勝ち進んで、１日でも長く選手たちと野
球がやりたい」と大会に向けて抱負を語ってく
れました。【9月8日取材】

左から　
岩崎　遥くん（小方中１年）、中原　光くん（小方中２年）、
松田夕輝くん（副主将 小方中３年）、田村琉成くん（玖波中２年）
【廿日市市友田の佐伯リトルシニア専用グラウンド】
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問い合わせ　保健医療課 ☎59-2140 10月19日月
｢ひろしま食育の日｣
10月18日日▶24日土
｢ひろしま食育ウィーク｣

食 推 さ ん

お す す め レ シ ピ

広島県産の食材で家庭料理を味わおう。

広島県食育基本条例が平成18年10月16日に
公布・施行され、「ひろしま食育の日」と「ひろし
ま食育ウィーク」が定められました。期間中は特
に意識して、広島県産の旬の食材を使ったメニ
ューを家庭の食事に取り入れましょう。

青梗菜…140ｇ
しめじ…50ｇ
　　すりごま…大さじ 1
　　砂糖…小さじ 2
　　しょうゆ…大さじ 1/2
　　酢…小さじ 2

A

材料[2人分]

①青梗菜はゆでて水にとり、一口大に切って
　しっかり水気を切る。
②しめじは、石づきを切り落とし、小房に分
　けてさっとゆで、水気を絞る。
③Aをよく混ぜ、①②を加えてあえる。

作り方

青梗菜は根元の方を先に入れ 20 ～ 30 秒ゆでた
後、葉の部分をいれてさっとゆで上げます。

ポイント

エネルギー：53Kcal

はまち…2 切れ
塩こしょう…少々
　　薄力粉…小さじ 2
　　カレー粉　小さじ 1
ごま油…小さじ 1
酒…大さじ 1
おろしにんにく…小さじ 1/2
バター…5ｇ

A

材料[2人分]

①はまちの両面に塩こしょうを振る。
②Aを混ぜ、はまちにまぶす。
③フライパンにごま油とおろしにんにくを入れ
　て中火にかけ、香りがたったら②を加えて
　両面をこんがり焼く。（裏返す前に酒を加え、
　ふたをしてしっかり火を通す）

作り方

カレー粉のスパイシーな風味と、にんにくのう
ま味とコクで、減塩でもおいしく仕上がります。

ポイント

は
ま
ち
の
カ
レ
ー
ム
ニ
エ
ル

食塩相当量：0.8ｇ
エネルギー：265Kcal
食塩相当量：0.8ｇ

1人分

1人分

青
梗
菜
（
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
）
と 

し
め
じ
の
ご
ま
酢
あ
え

寄付ありがとうございました
明治安田生命保険相互会社広島支社
寄付ありがとうございました
明治安田生命保険相互会社広島支社
寄付ありがとうございました
明治安田生命保険相互会社広島支社

　9月4日、明治安田生命
保険相互会社広島支社と
従業員の皆さんから新型
コロナウイルス感染症対
策費用として、40万7200
円の寄付がありました。あ
りがとうございました。武岡志郎広島支社長から目録が渡

されました。

フェイスシールドの寄贈
三井・ダウポリケミカル株式会社
フェイスシールドの寄贈
三井・ダウポリケミカル株式会社
フェイスシールドの寄贈
三井・ダウポリケミカル株式会社

　8月27日、新型コロナウ
イルス対策として、三井・
ダウポリケミカル株式会
社から次のとおり寄贈が
ありました。ありがとうご
ざいました。
・フェイスシールド
　1000セット

出羽保之大竹工場長から目録が渡
されました。

写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さ
んの写真を募集しています。スマートフ
ォン・パソコンからもお手軽に応募できま
す。詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。（トップページ→募集を探す→広報お
おたけ「はじめまして」にお子さんの写真
を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以
降になる場合があります。

清
水
　
結
月
く
ん

ゆ
づ
き

し
み
ず

歌
が
大
好
き
結
月
く
ん

兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
歌
う
と
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

は じ め ま し て
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土 地 分 譲

価格表

所在 地番 登記地目 面積(実測) 価格 備考

50番13 7.41㎡

50番14 105.96㎡

50番15 126.18㎡

5,845,020円玖波3丁目 宅地 3筆1画地
での分譲

※対象地と道路（国道２号線）の間には、上下水道局が管理する下水道管路敷が存在して
　います。この土地を通行する場合は、別途使用許可を受ける手続きが必要です。

価格表
区画番号 所在 地番 登記地目 面積(実測) 価格

黒川3丁目 103番1 山林 724.07㎡
黒川3丁目第1区画

第2区画

103番5 雑種地 220.82㎡
黒川3丁目 103番6 雑種地 53.93㎡
黒川3丁目 103番9 雑種地 74.46㎡
黒川3丁目 103番11 雑種地 97.21㎡

6,580,000円

5,940,000円

位置図

大歳神社

市道黒川湯舟線 湯舟町方面

現地
第1区画

第
２
区
画

広島岩国道路←下り
上り→

対
象
物
件

　
価
格
表
と
位
置
図
の
と
お
り

申
込
期
間

　
10
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
の
９
時
か
ら

17
時
ま
で
（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）
に
、

監
理
課
（
市
役
所
４
階
）
へ
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
資
格
な
ど
、
詳
細
は
申
し

　
込
み
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
の
要
領
・
用
紙
は
監
理
課
に

　
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
10
月

　
１
日
公
開
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　
き
ま
す
。

分
譲
決
定
方
法

　
公
募
抽
選
方
式
（
複
数
の
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
抽
選
で
す
）

※
期
間
内
に
申
し
込
み
が
無
い
場
合
は
、

　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
（
土
・
日

　
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
９
時

　
か
ら
17
時
）
申
し
込
み
の
受
け
付
け
を

　
延
長
し
ま
す
。（
申
込
順
）

玖波3丁目
現地

問
い
合
わ
せ

　監
理
課
・
土
地
開
発
公
社 

☎
59
２
１
6
1

市
有
地

土
地
開
発
公
社
所
有
地
を

分
譲
し
ま
す―

玖波
黒川
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寄贈、表彰
市有地・土地開発公社所有地分譲
カメラスケッチ

乳がんのセルフチェック
インフルエンザの定期予防接種が始まります
ロタウイルス感染症ワクチン定期予防接種/
節目歯科健診
知っているようで知らない？｢認知症｣のこと/
健康づくり出前講座
薬と健康の週間

02
03
04

05

09
10
11

12

13

CONTENTS
2020 OCT No.1239

広報おおたけ⑩

“おおたけ”PRキャラクター コイちゃん

学校へ行こう週間/
｢パソコン講座｣･｢スマホ講座｣
出産育児応援給付金/就学時健康診断
10月1日は「浄化槽の日」
秋季花いっぱい運動/おおたけ・ごみ事情
クーポン券等発行事業/消費者シリーズ
飲食店応援事業/年金のはなし
としょかんだより
情報ステーション
11月の先取り情報ステーション
ボートレース宮島カレンダー/休日診療/
休日水道修理・使用開始
はじめまして/寄贈・寄付/
ひろしま食育の日・ひろしま食育ウィーク

14

15
16
17
18
19
20
21
26
27

28

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは
中止、または延期になる場合があります

コロナ時代の地域福祉コロナ時代の地域福祉

10月は「乳がん月間」/
ジャパンマンモグラフィーサンデー

08

10月1日現在の状況を記入してください。

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2125
国勢調査実施中

●国勢調査コールセンター　☎0570-07-2020

10月7日㈬回答期限
インターネット・郵送・調査員への手渡し

人命救助で表彰
吉田 大輝さん ／ 松本 孝史さん ほか1名

人命救助で表彰
吉田 大輝さん ／ 松本 孝史さん ほか1名

人命救助で表彰
吉田 大輝さん ／ 松本 孝史さん ほか1名

　８月23日、栗谷町大栗林の川真珠貝広場付近の小
瀬川で溺れていた父親とその娘、父親の友人の3人
を発見。松本さんは、浮き輪を投げ入れ娘を救助。
吉田さんは、父親の友人を救出しました。その間、
救急通報するとともに、岸に引き上げた父親を救護
するなどの迅速で的確な行動により、一命を取りと
めることができました。
　9月9日､3人に対して佐伯消防長から表彰状が手渡
されました。

吉田 大輝さん(後列左:廿日市市)／松本 孝史さん(後列右:廿日市市)
表彰状を手に、家族と一緒に。

ＢＷＡ端末の寄贈
ちゅピＣＯＭふれあい
ＢＷＡ端末の寄贈
ちゅピＣＯＭふれあい
ＢＷＡ端末の寄贈
ちゅピＣＯＭふれあい

　株式会社ちゅピCOMふれあいとの地域BWA(ブ
ロードバンド・ワイヤレス・アクセス)サービス実施
計画の協定に基づき、８月26日、通信端末が寄贈さ
れました。
　この端末で、Wi-Fi(ワイファイ)アクセスポイン
トが設置できるようになり、パソコンやスマートフ
ォンなどで、通信量の制限なく使えるため、災害対
策などの分野で活用していきます。
※BWA(無線を使ったデータ通信サービスの一種)

中谷博之専務から市長に端末が渡されました。
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（
次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
）

　
　
ン
ク
の
衣
装
、
白
い
マ
ン
ト
に
白
ブ

　
　
ー
ツ
。
胸
に
は
『
優
』
の
赤
い
文
字
。

怪
し
げ
な
男
が
二
人
、
女
性
た
ち
の
中
で

愛
嬌
を
振
り
ま
き
ま
す
。
こ
の
男
た
ち
の

名
は
、『
優
男
』。〝
ま
さ
お
〞
で
も
、〝
や

さ
お
と
こ
〞
で
も
な
く
〝
や
さ
お
〞
と
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
は
、
旧
木
野
小
学
校
跡
地
に
あ
る

集
会
所
。
地
域
で
福
祉
活
動
を
す
る
『
木

野
１
丁
目
フ
レ
ン
ド
中
津
』
と
い
う
女
性

グ
ル
ー
プ
。
毎
月
集
ま
っ
て
体
操
や
ゲ
ー

ム
、
脳
ト
レ
を
し
、
食
事
を
共
に
し
て
、

わ
き
あ
い
あ
い
と
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
中
に
交
じ
っ
た
優
男
た
ち
。
そ

ば
に
は
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
の
姿
も
見
え
ま

す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ『
ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
』

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
10
月

か
ら
始
ま
る
新
番
組
『
優
男
（
や
さ
お
）

が
ゆ
く
！
Y
A
S
A
‐
O
H 

G
o
e
s
』

の
初
回
放
送
分
の
収
録
で
す
。

　
優
男
に
扮
す
る
の
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
職
員
、⻆
井
賢
治
さ
ん
と
浴
肇
さ
ん
。

社
会
福
祉
に
従
事
す
る
優
し
い
男
、
福
祉

の
ヒ
ー
ロ
ー
と
い
う
設
定
で
す
。
こ
の
優

男
た
ち
が
、
市
内
各
地
域
で
福
祉
活
動
を

す
る
グ
ル
ー
プ
を
訪
問
し
交
流
。
福
祉
に

関
す
る
最
新
情
報
を
始
め
、
福
祉
施
設
や

医
療
機
関
な
ど
も
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
や
お
店
の
紹
介
、

人
物
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
企
画
も
考
え

て
い
ま
す
。

あ
い
き
ょ
う

ふ
ん

ピ

木
野
１
丁
目
集
会
所
に
集
う
皆
さ
ん
。

優
男
は
、
各
地
域
の
グ
ル
ー
プ
を
訪
ね
ま
す
。

問い合わせ
　社会福祉協議会 ☎52-2275

【取材　企画財政課】

コロナ時代の地域福祉コロナ時代の地域福祉糸
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　マロンの里交流館の女性グループ『く
り魔女』の皆さんが作る､岸根栗を使っ
た『和栗のテリーヌ』の販売予約が始ま
ります。

和栗のテリーヌ予約開始

予約開始日
申し込み

10月20日㈫10時～
マロンの里交流館
☎55-0055

10
THU

9/

長州の役古戦場に置かれたストーンアートの前で地図を
持つ長野さん。番組内で流すVTRの撮影。

　
広
島
市
を
中
心
と
し
た
広
島
広
域
都
市

圏
の
話
題
を
取
り
上
げ
る
テ
レ
ビ
番
組
、

『
野
々
村
真
の
広
島
！
魅
力
発
見
』の
ロ

ケ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
紹
介
す
る
の

は
、
市
内
の
約
１
４
０
カ
所
に
設
置
し
て

あ
る
ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト
で
す
。
今
年
、
そ

れ
ら
の
位
置
を
示
し
た
『巨
石
ア
ー
ト(

ス

ト
ー
ン
ア
ー
ト)

マ
ッ
プ
』を
暴
力
監
視
追

放
協
議
会
が
作
成
し
ま
し
た
。
実
際
に
マ

ッ
プ
を
描
い
た
の
は
、
長
野
貢
さ
ん(

新

町
３)

で
す
。
番
組
で
は
、
長
野
さ
ん
が

野
々
村
さ
ん
に
ク
イ
ズ
を
出
し
、
ス
ト
ー

ン
ア
ー
ト
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

放
送
日

　
10
月
10
日
㈯
　
21
時
54
分
〜

　
10
月
12
日
㈪
　
18
時
54
分
〜(

再
放
送)

　
Ｒ
Ｃ
Ｃ
テ
レ
ビ(

３
チ
ャ
ン
ネ
ル)

ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト
を
地
図
で
巡
る

小
瀬
川
沿
い
遊
歩
道
（
元
町
２
丁
目
）

1

3

5

2

4

13
SUN

9/
リユースで第二の居場所へ
ギャラリーおおたけ

　現在建て替え中の大竹会館や閉校になった穂仁原小学校
で眠っていた備品などを売却する｢おおたけリユース市｣を
12日､13日の2日間にわたり開催しました。学校で使って
いた､ちょっと懐かしい道具や小物は人気の的。広島市安佐
南区からやって来た､小学3年生の西原和奏ちゃん、涼珠ち
ゃんの姉妹は､体操教室に通っていたことがあり、跳び箱が
お気に入り。何度も跳んで見せてくれました。
　レトロな蓄音機やレコードプレーヤー、スピーカーなど
の品々はオークションにかけられ､競り落とした人の満足そ
うな笑顔が見られました。

わかな す　ず

1廿日市市の自主防災組織の副会長
の羽熊哲二さん(廿日市市)は､児童
会の副会長バッジを購入。2跳び箱
がお気に入りの和奏ちゃん(左)と涼
珠ちゃん(右)姉妹｡｢リビングか駐
車場に置きます｣とお父さん｡3狙っ
た品は競り落とせたかな？4８ミリ
カメラを手に､オークション開始。
5｢家に親の残した昔のフィルムが
たくさんあったので｣映写機を購入
した鈴木功さん(玖波４)。
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夏休みに子どもたちが描いた和紙のはがき。
玖波１丁目の地域福祉活動団体『いただきます
の会』が、地域のお年寄りたちに配りました。

社会福祉協議会では、人と人がつながるきっかけづくり
や地域の市民活動の支援をしています。「つながり」を
つくるために地域の福祉活動をする団体の支援をした
り、みんなで集まる場をつくったりする。こうした活動
をとおして地域を担う「ひと」を育て、地域づくりをす
ることを目指しています。

　
　レ
ビ
番
組
で
の
取
り
組
み
の
一
方
、

　
　ア
ナ
ロ
グ
的
な
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
、『
手
紙
』
で
す
。

　手
紙
と
い
う
と
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
？
特
別
な
と
き
に
お
く
る
も

の
。
残
し
て
お
き
た
く
な
る
も
の
。
手
間

の
か
か
る
も
の
。
昔
の
も
の
。
個
人
や
世

代
で
違
う
印
象
を
持
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
で
い
つ
で
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

今
、
何
で
わ
ざ
わ
ざ
手
紙
か
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
私
た
ち
の
日
常
に
入
り
込
ん
で
来

て
、〝会
い
た
い
人
に
会
え
な
い
〞〝集
え
な

い
〞〝外
出
は
怖
い
〞が
普
通
に
な
り
、
つ

い
こ
の
間
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
人
と
の

『
つ
な
が
り
』
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
Ｅ
メ
ー
ル
や
話
す

の
と
は
違
う
、
こ
の
古
く
て
新
し
い
手
紙

と
い
う
媒
体
を
通
し
た
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
も
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　竹
の
特
産
品
の
手
す
き
和
紙
。
ぬ
く

　
　も
り
の
あ
る
和
紙
の
は
が
き
を
使

い
、
手
書
き
の
文
字
や
絵
で
、
人
と
の
つ

な
が
り
を
確
か
め
る
。
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、そ
ん
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　社
会
福
祉
協
議
会
の
浴
さ
ん
は
、
こ
の

取
り
組
み
へ
の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま

す
。　「顔

と
顔
を
会
わ
せ
て
話
を
す
る
こ
と
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
電
話
に
は
な
い
、つ
な
が
り
の
強

さ
が
あ
り
ま
す
。
人
と
会
え
な
い
こ
と
は
考

え
て
い
た
よ
り
も
ず
っ
と
つ
ら
い
と
思
っ
て

い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

手
紙
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
相
手
に

何
を
伝
え
た
い
の
か
じ
っ
く
り
考
え
、
筆

を
執
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。Ｅ
メ
ー

ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
よ
う
に
、
思
い
つ
き
で
送

信
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
す

ぐ
に
相
手
に
伝
わ
ら
な
い
分
、
相
手
を
思

う
時
間
は
長
く
、
気
持
ち
は
強
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
伝
え
た
い
こ
と
を
考
え
る

こ
と
は
、
自
分
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　和
紙
の
は
が
き
を
使
う
こ
と
の
意
味
も

浴
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

　「大
竹
特
産
の
和
紙
を
使
っ
た
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
作
り
を
防
鹿
地
区
の
お
年
寄
り

や
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
を
対
象
に
行

っ
た
ら
好
評
で
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
和

紙
っ
て
人
の
気
持
ち
を
動
か
す
力
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
そ
う
い
う
こ
と
を
繰

り
返
す
中
で
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
と
じ
こ

も
っ
た
人
や
不
登
校
の
子
ど
も
、
何
ら
か

の
理
由
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
な
く

な
っ
た
人
な
ど
に
も
、
和
紙
を
使
っ
て
何

か
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
」。

　
　紙
の
は
が
き
を
使
っ
た
取
り
組
み
は
、

　
　夏
休
み
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、

玖
波
地
区
の
地
域
福
祉
活
動
団
体
が
試
み

た
そ
う
で
す
。
は
が
き
に
、
子
ど
も
た
ち
に

今 

ひ
と
た
び
の
手
紙

　
思
い
を
添
え
て
便
り
を
お
く
る―

テ大

和

　
お
お
た
け
手
す
き
和
紙
は
が
き
を
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
い
た
だ
け
る
方
に
無

料
配
布
し
ま
す
。
手
作
り
の
温
か
み
が
あ

る
手
す
き
和
紙
は
が
き
で
、
大
切
な
人
に

手
紙
を
お
く
り
ま
せ
ん
か
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
枚
数

　
1
0
0
人
（
１
人
２
枚
　
申
込
順
）

申
し
込
み

　
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直

接
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
（
社
会
福
祉
協
議
会

☎
52
２
２
７
５
）
へ
。

手
す
き
和
紙
の
は
が
き
を

無
料
配
布

思
い
思
い
の
絵
を
描
い
て
も
ら
い
、
見
守

り
の
意
味
も
込
め
て
、
地
域
の
お
年
寄
り

た
ち
に
配
り
ま
し
た
。

　〝お
久
し
ぶ
り
で
す
〞〝お
元
気
で
す
か
〞

遠
く
に
暮
ら
す
あ
の
人
に
、
近
く
に
居
る

け
ど
な
か
な
か
会
え
な
い
あ
の
人
に
。
あ

な
た
の
思
い
を
添
え
て
手
紙
を
お
く
っ
て

み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　「読
み
返
せ
ば
何
度
で
も
、
待
っ
て
い

る
と
き
で
さ
え
楽
し
い
。
私
た
ち
は
そ
ん

な
体
験
を
し
て
欲
し
い
の
で
す
」
と
浴
さ

ん
。　〝繋

が
る
〞も
〝絆
〞も
〝紡
ぐ
〞も
〝手
紙
〞

も
、
糸
と
い
う
字
で
で
き
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
糸
で
つ
な
が
る
福
祉
の
絆
。〝縦
の
糸

は
あ
な
た
　横
の
糸
は
私
〞と
い
う
歌
の

よ
う
に
紡
い
で
い
く
の
は
、
皆
さ
ん
の
思

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
な
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ケーブルテレビ：ちゅピCOM （11チャンネル）

優男（やさお）がゆく！
YASA-OH Goes

毎月隔週放送（第1週・第3週の月曜日から日曜日）
8時30分～8時45分・15時30分～15時45分

10月

スタート

放送局

放送日

第1回
第2回

10月
10月

5日㈪～11日㈰
19日㈪～25日㈰

新　
　型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
こ

　
　れ
ま
で
の
生
活
様
式
が
一
変
し
た
社

会
。
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
う
機
会
が
減
少

し
て
し
ま
う
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
、
人
と
地
域

を
つ
な
ぐ
、
新
た
な
試
み
と
し
て
立
ち
上

げ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
す
。

　社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の
山
本
和
彦
さ

ん
は
、
新
番
組
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　「コ
ロ
ナ
で
な
か
な
か
人
が
集
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
番
組
を
通
じ
て
、（
物
理
的
な
）

密
を
避
け
な
が
ら
（
心
は
）
密
に
な
る
と
で

も
言
い
ま
す
か
、
家
に
い
て
も
人
と
の
距
離

を
近
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　か
つ
て
は
、
ご
近
所
同
士
や
地
域
の
助

け
合
い
で
、
自
然
発
生
的
に
生
ま
れ
た
福

祉
の
担
い
手
で
し
た
が
、
今
の
時
代
、
こ

う
し
た
番
組
を
通
し
て
、
福
祉
活
動
に
興

味
を
覚
え
て
も
ら
い
、
新
た
な
福
祉
の
担

い
手
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　「地
域
福
祉
計
画
に
沿
っ
て
行
政
の
手

の
届
き
に
く
い
面
を
社
協
と
し
て
応
援
し

た
い
。
そ
う
い
う
思
い
を
持
っ
て
職
員
は

動
い
て
い
ま
す
」。
社
会
福
祉
協
議
会
の

役
割
を
そ
の
よ
う
に
考
え
る
山
本
会
長

は
、
笑
顔
で
言
葉
を
結
び
ま
し
た
。

｢番組が福祉の担い手づくりのきっか
けになってくれれば｣と山本会長。

(右上)優男がイタビュー｡(左上)み
んなで体操｡木野1丁目の皆さん｡(
右下)バラバラに並んだ文字を並べ
かえて単語にする脳トレ｡優男がア
ドバイス。

福祉ヒーロー『優男』に変身した､⻆井さん(左)と浴さん(右)

密を避けながら

　　密につながる
―新番組にヒーロー登場―
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出典元：公益財団法人日本対がん協会作成「もっと知りたい乳がん（改訂版）」より転載

どうやってするの？ 毎月、月経終了後４～５日後や、閉経後は
日を決めて、入浴時などに行いましょう。いつするの？

まず両腕を下げたまま、左右

の乳房や乳首の形をおぼえ

ておきます。

両腕をあげて正面、側面、斜めを鏡に

映し、次のことを調べます。

乳房のどこ
かに、くぼみ
やひきつれ
たところは
ないか

A.

B.乳首がへこ
んだり、湿疹
のような、た
だれができ
ていないか

外側半分を

調べるには、

右腕を自然

の位置に下

げ、やはり左手の指の腹で同じよう

にまんべんなく触れてみます。最後

にわきの下に手を入れて、シコリが

あるか触れてみます。

毎月セルフ

チェックをし

ているうちに

自分の乳房の

普通の状態が

わかリ、異常

を早く見つけられるようになります。

少しでも異常があったら、ためらわ

ず専門医の診察を受けましょう。

あおむけに寝て、右の乳房

を調べるときは右肩の下

に座布団か薄い枕を敷き、

乳房が垂れず胸の上に平

均に広がるようにします。

乳房の内側半分を調べるには、右腕

を頭の後方に上げ、左手の指の腹で、

軽く圧迫して、まんべんなく触れて

みます。

左右の乳首を軽くつまみ、お乳をしぼ

り出すようにして、血液のような異常

な液が出ないかを調べます。

乳房を指先でつまむようにして調べ

ると、異常がなくてもシコリのよう

に感じますから、必ず指の腹で探っ

てください。

右の乳房を調べたら、左の乳房を同

じ要領で調べます。

❶

❷

❸

❹❺❻

❼ ❽ ❾

セルフチェックの方法

Health Care
　
乳
が
ん
は
女
性
に
一
番
多
い
が
ん
で
、

日
本
人
女
性
の
約
10
人
に
１
人
が
、
生
涯

で
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
30
代
後
半
か
ら
増
え
始
め
、
40
〜
60

代
の
人
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
は
40
歳
以
上
を
対
象
に
２
年
に
１

回
、
乳
房
Ｘ
線
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
お
り
、
市

で
も
対
象
の
方
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
検
診
を
受
け
る
年
齢
に
達
し
て
い

な
く
て
も
、
図
の
よ
う
な
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
（
自
己
触
診
法
）
を
行
っ
て
、
乳
房
に

し
こ
り
や
異
常
を
感
じ
た
ら
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
　
　

　
乳
が
ん
は
、
自
分
で
発
見
で
き
る
数
少

な
い
が
ん
で
す
。忙
し
い
生
活
の
中
で
も
、

自
分
自
身
の
健
康
を
意
識
し
、
月
に
１
回

チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を
！

問い合わせ
　保健医療課 ☎59-2153

自分で発見できる

乳がんの
セルフチェック、
していますか？

Health Care
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が
ん
は
症
状
の
な
い
早
期
に
発
見
し
て

治
療
を
す
る
こ
と
で 
確
実
に
死
亡
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期

発
見
の
た
め
に
は
、「
定
期
的
な
が
ん
検

診
」
が
大
切
で
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
定

期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
集
団
健
診
で
は
、
乳
が
ん
以
外
に
も
子

宮
頸
が
ん
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が

ん
も
一
緒
に
受
診
で
き
ま
す
。

　
集
団
健
診
の
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ

る
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

　
平
日
が
多
忙
な
女
性
の
た
め
に
、
日
曜

日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
る
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
が
発
行
し
て
い
る
乳
が
ん
検
診
の
受

診
券
が
利
用
で
き
る
医
療
機
関
は
次
の
と

お
り
で
す
。

ジ
ャ
パ
ン

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
サ
ン
デ
ー

１０ 

月
１8 

日
㊐
は

ジャパンマンモグラフィーサンデーに
市の乳がん検診受診券が利用できる医療機関

ところ医療機関名 申し込み

※　受診する場合は、事前に医療機関へ予約してください。

ＪＡ広島総合病院

岩国病院

広島市中区三川町１-20
ピンクリボン39ビル5階

廿日市市串戸4-14-14
2階

廿日市市地御前1-3-3

岩国市岩国3-2-7

082-541-1504

0829-34-1001

0829-36-3111

41-0850

中央通り乳腺検診クリニック

はつかいち乳腺クリニック

問い合わせ　保健医療課 ☎59-2153

「乳がん月間」
10月は

早
期
発
見
で

死
亡
リ
ス
ク
を
減
ら
す

集
団
健
診
に

今
す
ぐ
お
申
し
込
み
を

集団健診 日程表
《会場》総合市民会館　《受付時間》8時30分～10時※

と　き 申し込み締め切り

※　受付時間は30分ごとに区切ってご案内しますので､指定時間に 
　　ご来場ください。
※　令和3年2月18日(木)のみ､午前･午後ともに健診を実施します。
　　申し込み内容により、受付時間についてはこちらで振り分けます
　　のでご了承ください。

令和3年2月18日㈭

令和3年2月19日㈮
令和3年1 月22日㈮

10月16日㈮
11月19日㈭

11月20日㈮

受
診
券
を
送
っ
て
い
ま
す

　
６
月
初
め
に
対
象
者
に
、
健
診
を
無
料

ま
た
は
低
額
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

保
健
医
療
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
「
大
竹
市

　
健
診
・
が
ん
検
診
の
し
お
り
」
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

　
載
し
て
い
ま
す
。（「
大
竹
市
　
が
ん
検

　
診
」
で
検
索
）

　10 月は「乳がん月間」です。乳がんは早期
に発見し、治療すれば多くが治る病気です。
定期的に検診を受けましょう。

子
宮
頸
が
ん
検
診

検
診
医
療
機
関
が
変
わ
り
ま
す
―

　
ひ
さ
ま
つ
産
婦
人
科
医
院
（
廿
日

市
市
）
は
閉
院
の
た
め
、
10
月
か
ら

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
が
で
き
ま

せ
ん
。

け
い

59-2155
8時30分から17時15分まで

（土･日曜日､祝日・年末・年始を除く）

スマートフォンで
ＱＲコードを読み
取り、申し込みで
きます。
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満年齢

40歳 昭和55年4月2日～
昭和56年4月1日生まれの人

50歳 昭和45年4月2日～
昭和46年4月1日生まれの人

60歳 昭和35年4月2日～
昭和36年4月1日生まれの人

70歳 昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日生まれの人

生 年 月 日

医療機関名 と こ ろ 申し込み
荒田歯科クリニック 西栄1丁目8-19 52-6480

伊東歯科医院 新町1丁目12-13 52-4756

角田歯科医院 本町2丁目9-9 53-0648

川口歯科医院 玖波1丁目5-2 57-7350

神波歯科医院 新町1丁目11-17 52-3240

きらら歯科医院 西栄3丁目17-7 54-1182

これなが歯科医院 晴海1丁目6-10-2階 57-0118

谷口歯科クリニック 小方1丁目13-32 57-7456

坪井歯科クリニック 油見2丁目6-7 52-1181

長岡歯科医院 黒川1丁目8-27 57-6430

広中歯科医院 新町1丁目2-11 53-0888

藤井歯科医院 油見3丁目4-3 53-2206

みどり橋歯科医院 立戸1丁目3-10 52-8110
バウムクーヘン
歯科クリニック 西栄1丁目13-3 28-4186

受診できる医療機関（大竹市内）

ワンコインで

歯と口の健康チェック!
問い合わせ　保健医療課 ☎59-2153

歯周病予防に　節目歯科健診を―

40歳・50歳・
60歳・70歳
になったら

　節目年齢の市民を対象に、ワンコインで受けられる歯科健診を
行っています。定期的に健診を受けて歯周病を予防しましょう。
　歯周病は自覚症状が乏しいため、知らず知らずのうちに進行し
やすく、成人が歯を喪失する最大の原因となっています。「歯磨き
のとき血が出る」、「口臭が気になる」といった症状は、歯周病の初
期症状かもしれません。
健診期間　令和３年２月27日㈯まで
対　象　令和２年度中に満40歳、満50歳、満60歳、満70歳になる
市民（対象者には個別に受診券を送付しています）
※対象年齢の方で、受診券が届いていない方は、保健医療課へ連
　絡してください。受診券を交付します。
健診費用　５００円
※生活保護世帯、令和元年度市民税非課税世帯の方は無料です。
　該当する方は、事前に保健医療課で免除の手続きをしてください。
申し込み　直接、受診を希望する医療機関へ申し込んでくださ
い。
※廿日市市・佐伯区の一部医療機関でも受診は可能です。事前に
　保健医療課へ問い合わせてください。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
―

問
い
合
わ
せ

　保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
4
0

　
10
月
１
日
か
ら
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
化
さ
れ
ま

し
た
。

※医療機関により、接種可能な日や時間帯が異なります。確認の上、受診してください。
　また、ワクチンの確保が必要となりますので、事前に医療機関に連絡してから受診してください。
※市外の医療機関で接種を希望する方は、事前に保健医療課へ相談してください。

医療機関名 所　在　地 申し込み

しまだファミリークリニック

シルククリニック

毛利小児科

ひろいし小児クリニック

佐川内科医院

広島西医療センター

だいこく小児科クリニック

岩国医療センター

2回

3回

無料

無料

油見3-12-7 53-3022

本町1-5-6 52-3313

玖波2-4-2 57-2233

玖波4-1-1 57-7151

晴海1-4-13-2階 57-5225

岩国市愛宕町1-1-1 34-1000

岩国市山手町2-18-8 23-6677

岩国市尾津町1-17-4 32-7000

医療機関一覧

種　　類 対　象 ( 接種時期 ) 接種回数 接種費用 接種に必要なもの

①ロタリックス
(１価のワクチン)

②ロタテック
(５価のワクチン)

令和２年８月１日以降生まれで、
生後６週～ 24週０日までの乳児

令和２年８月１日以降生まれで、
生後６週～ 32週０日までの乳児

定期予防接種の種類と対象者など

①ロタリックス（１価）か②ロタテック（５価）のどちらかを接種してください。
※10月1日より前に、既にロタウイルスワクチンの接種を受けたことがある方は、既に接種した回数分は自己負担となります。
　既に接種した回数分は、定期接種を受けたものとみなされます。
※ロタウイルス感染症定期予防接種は、①ロタリックス（１価）または②ロタテック（５価）どちらかの接種となります。
　接種券と予診票は、①と②の両方配布をしています。接種券と予診票を使用する際は、注意してください。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

○母子健康手帳
○接種券
○予診票

接種券・予診票
8月1日～ 9月15日生ま
れ で9月15日 時 点 で 出
生届を提出している方
は、自宅へ郵送。
それ以外の対象者は、出
生届出時に渡します。

Health Care
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対象・自己負担額・手続き　市内在住で、１または２に該当する方
年  齢区分

1

2

課税世帯 1,500円

1,500円

60歳以上
65歳未満

65歳以上

事前に申請が必要です。
該当する方は保健医療課へ連絡してください。

非課税世帯 0円

0円

な　し

課税世帯

非課税世帯

要　件 区　分 自己負担額 手　続　き

身体障害者手帳1級程度
の内部障害(心臓､じん
臓､呼吸器)がある方

接種できる市内の医療機関  
医療機関名 所在地 電話番号

本町1-1-18

本町1-5-6

本町2-9-4

本町2-15-17

新町1-1-25

新町1-2-7-101号室

油見3-12-7

油見3-19-6

南栄1-6-15

52-8337

52-3313

52-3059

52-4427

52-6200

54-0852

53-3022

53-7789

52-8138

坪井クリニック

シルククリニック

大和橋医院

本町医院

大竹中央クリニック(※1)

山下ケアクリニック

しまだファミリークリニック

レディースクリニックとよしま医院

村井内科クリニック

医療機関名 所在地 電話番号

立戸2-3-8

立戸2-6-26

晴海1-4-13

晴海1-4-13-2階

玖波2-4-2

玖波5-2-1

阿多田403-2

栗谷町小栗林720

53-1151

52-1112

35-5552

57-5225

57-2233

57-7451

53-7061

56-0260

渡辺医院

こうろ皮ふ科

おおえ内科クリニック

だいこく小児科クリニック

佐川内科医院

メープルヒル病院(※2)

阿多田診療所

栗谷診療所

○ワクチンの確保が必要ですので、必ず事前に予約してください。
○予防接種実施日・時間帯などは、各医療機関へ確認してください。

※１通院患者のみ  ※２入院・通院患者のみ対象 

　事前に保健医療課または各支所で自己負担額の免除申請
をしてください。
※各支所で申請された場合には、接種券の発行に時間がかか
　りますので、接種希望日の１週間前までに申請してください。
※接種後に返金することはできません。

市内医療機関で接種する場合
　事前に予約の上、直接医療機関で接種してください。
市外医療機関で接種する場合
　接種券・予診票の発行が必要となる場合があります。
接種を希望する医療機関に確認の上、保健医療課へ連絡し
てください。

　
感
染
時
に
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
な

ど
を
対
象
に
、接
種
費
用
の
一
部
ま
た
は

全
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、年
に
よ
っ
て
流

行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
が
異
な
る
た
め
、

予
防
す
る
に
は
毎
年
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、感

染
し
た
場
合
で
も
、非
常
に
重
く
生
命
に

危
険
を
及
ぼ
す
よ
う
な
合
併
症
な
ど
を
予

防
し
、健
康
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

接
種
期
間

　
10
月
1
日
㈭
〜
令
和
３
年
１
月
30
日
㈯

　
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
、必
ず
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

糖尿病・がん・心臓病や脳卒中などの生活
習慣病予防のため、運動習慣の定着や食生
活の改善など健康的な生活習慣を身につけ
ましょう。
また、喫煙は新型コロナウイルス感染症を
重症化させるおそれがあります。禁煙に取
り組んでいきましょう。

予防接種を受けるときは、
必ず事前に予約してください！

健康増進キャラクター
ゾウのしんちゃん

問い合わせ　保健医療課 ☎59-2140

接種費用の一部または全部が免除
インフルエンザの定期予防接種が

始まります―

高齢者向け
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く
す
り
相
談

　
薬
の
使
用
方
法
、
副
作
用
、
飲
み
合
わ

せ
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
相

談☎
０
３
–
３
５
０
６
–
９
４
５
７

医
療
機
器
相
談

　
家
庭
で
使
用
す
る
医
療
機
器
の
使
い
方

の
注
意
な
ど

☎
０
３
–
３
５
０
６
–
９
４
３
６

医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度

　
薬
は
正
し
く
使
っ
て
い
て
も
、
副
作
用

の
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
（
P
M
D
A
）
医
薬
品
・
医
療
機
器
相
談
室

内
容
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
先
へ
ー

　
万
一
、
入
院
治
療
が
必
要
に
な
る
ほ
ど

の
健
康
被
害
が
起
き
た
と
き
、
医
療
費
や

年
金
な
ど
の
給
付
を
行
う
公
的
な
制
度
が

あ
り
ま
す
。

救
済
制
度
相
談
窓
口

　
０
１
２
０
–
１
４
９
–
９
３
１

電
話
相
談
受
付
時
間

　
い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時
（
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
。
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※
電
話
番
号
を
お
確
か
め
の
上
、
か
け
て

　
く
だ
さ
い
。

または

厚生労働省ホームページサイトから

おくすりｅ情報
健康被害が起きたとき
副作用　救済
ＰＭＤＡ

薬と健康の週間
問い合わせ　保健医療課 ☎59-2140

　医薬品を正しく使用することの大切さ、そのた
めに薬剤師などの専門家が果たす役割の大切さを
多くの方に知ってもらうために、さまざまな啓発
活動を行う週間です。
　薬について気になることがあるときは、かかり
つけ薬剤師・薬局に相談しましょう。

10月17日土▶23日金

認
知
症
患
者
の
現
状
―

　
認
知
症
患
者
が
増
加
す
る
中
、
認
知
症

が
原
因
で
道
に
迷
う
高
齢
者
へ
の
対
策
や

理
解
は
十
分
と
は
言
え
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
、
見

守
り
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
認
知
症
の

気
づ
き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
―

　「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
だ
ろ
う
か
？
」

認
知
症
の
可
能
性
が
あ
る
行
動
の
一
例
を

挙
げ
て
み
ま
し
た
。

　
家
族
や
身
近
な
方
が
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、
次
の

表
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
は
平
成
27
年
に
新
オ
レ
ン

ジ
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、
認
知
症
高
齢
者
に

や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

地
域
が
一
体
と
な
り
、
よ
り
多
く
の
方
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
は
90
分
の
講

座
で
、
参
加
者
が
５
人
以
上
か
ら
講
座
の

開
催
が
可
能
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
広
島
県
西
部
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
☎
57
７
４
６
１

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

認
知
症
の
人
と
ご
家
族
を

地
域
で
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か―

※基準ではありませんが､ご自身や周囲の人が気づいたら迷わず
　相談してください。

もの忘れがひどくなった。
いつも探し物をしている。
料理・運転などのミスが多くなった。
新しいことが覚えられなくなった。
約束の日時や場所を間違えるようになった。
道に迷うことが多くなった。
怒りやすくなるなど、人柄が変わった。
ひとりを怖がったりさびしがったりする。
外出時、持ち物を何度も確かめる。
身だしなみをかまわなくなった。
ふさぎがちになり、意欲がなくなった。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

　
市
は
認
知
症
地
域
資
源
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
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ボールを使っての体操です。

　
市
の
保
健
師
な
ど
が
、
地
域
の
会
合
や

教
室
に
出
向
い
て
健
康
講
座
を
行
い
ま

す
。

　「
体
操
と
ミ
ニ
講
話
」
な
ど
、
メ
ニ
ュ

ー
を
組
み
合
わ
せ
て
お
好
み
の
内
容
で
実

施
可
能
で
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
の
方
な
ど
で
活
動
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど

と
　
き
　
日
程
は
、
申
込
者
と
調
整
し
て

決
定
し
ま
す
。

　
平
日
10
時
〜
16
時
の
う
ち
、
希
望
の
時

間
帯
に
、
30
分
〜
１
時
間
半
程
度
で
開
催

で
き
ま
す
。

会
場
や
周
知

　
会
場
の
手
配
や
、
開
催
の
周
知
は
、
申

込
者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

内
容
の
例

○
講
話
（
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
睡
眠
、
健
診

　
結
果
の
見
方
、
地
域
の
健
康
状
況
な
ど
）

○
体
操
（
か
ん
た
ん
健
康
体
操
、
ご
当
地
健

　
康
体
操
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
な
ど
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
お

願
い

　
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
次
の
点
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

１
参
加
者
の
方
の
体
温
測
定
、
手
洗
い
、
ま

　
た
は
手
指
消
毒
の
実
施
と
マ
ス
ク
着
用

２
『
３
密
』
を
避
け
る
環
境
整
備
な
ど

①
参
加
者
数
を
部
屋
の
定
員
の
半
分
以
下

　
と
し
、
人
と
の
間
隔
を
２
ｍ
程
度
空
け
る

②
換
気
の
実
施

③
参
加
者
の
名
簿
作
成

申
し
込
み
　
電
話
、
ま
た
は
直
接
保
健
医

療
課
へ
。

健康づくりを応援します―

出前講座
問い合わせ
　保健医療課 ☎59-2153

ゾウのしんちゃん

　
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
機
能
が
低
下

し
、
生
活
を
す
る
上
で
支
障
が
出
て
い
る

状
態
で
す
。
認
知
症
患
者
の
う
ち
、
半
数

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
、
物
忘

れ
か
ら
気
づ
く
こ
と
が
多
く
、
新
し
い
こ

と
が
で
き
な
い
・
時
間
や
場
所
が
分
か
ら

な
く
な
る
な
ど
徐
々
に
日
常
生
活
が
行
え

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
早
め
の
専
門
医
受
診
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

早
め
の
受
診
で
進
行
を
遅
ら
せ
る

認
知
症
と
は
―

問い合わせ　地域介護課 ☎28-6226

知っているようで知らない？

｢認知症｣のこと
　65
歳
以
上
の
方
の
6
人
に
1
人(
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

平
成
30
年

版
高
齢
社
会
白
書(

概
要
版)｣

か
ら)

は
、
認
知
症
患
者
と
さ
れ
て
お
り
、

年
々
認
知
症
で
あ
る
方
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
か
か
る
可

能
性
が
あ
る
身
近
な
病
気
の
た
め
、
知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

Health Care
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と　き 対象学校区域ところ 受け付け

大竹小（新町、油見、本町、白石、大竹町、大竹町油見）

大竹小（元町、木野、西栄、南栄、東栄、北栄、大竹町木野）

10月29日（木）

総合市民会館

11月12日（木）

13時～

15時～

15時～

13時～

小方小（御園、御園台、小方、小方ケ丘、栗谷町大栗林、小栗林、後原、奥谷尻、
　　　  広原、谷和、御幸町、小方町、小方町小方、防鹿、穂仁原、安条、比作、
　　　  八丁、後飯谷、前飯谷）

玖波小（玖波、玖波町、黒川３丁目16番街区、湯舟町、松ケ原町）
小方小（立戸、晴海、黒川（玖波学区分を除く）、港町、阿多田、小方町黒川、
　　　  三ツ石町）

年新 １ 生

就学時健康診断
問い合わせ　総務学事課 ☎59-2185

　
令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
幼
児
を
対
象
に「
就
学
時
健
康
診
断
」を

行
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、住
民
票
の
住

所（
９
月
１
日
現
在
）で
学
校
を
指
定
し
、

９
月
中
旬
に
案
内
や
問
診
票
な
ど
を
送
付

し
ま
し
た
。

　
案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、諸
事
情

に
よ
り
指
定
さ
れ
た
日
、ま
た
は
時
間
に

受
診
で
き
な
い
場
合
は
、総
務
学
事
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。当
日
は
問
診
票
と

健
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
に
よ
り
、受
付

　
時
間
を
各
地
域
ご
と
に
分
け
て
い
ま

　
す
。ま
た
、当
日
の
付
き
添
い
は
保
護
者

　
１
人
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

　
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

出
産
育
児
応
援
給
付
金

赤
ち
ゃ
ん
が
対
象

４
月
28
日
〜
令
和
３
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

問
い
合
わ
せ

　保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
4
0

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴
い
、出
産

後
の
経
済
的
支
援
と
乳
児
の
健
や
か
な
成
長
の
応
援

を
す
る
た
め
、国
の
特
別
定
額
給
付
金（
１
人
10
万
円
）

の
対
象
外
で
、出
生
時
に
大
竹
市
に
住
民
登
録
さ
れ
た

乳
児
を
対
象
に
、出
産
育
児
応
援
給
付
金
と
し
て
10
万

円
を
支
給
し
ま
す
。現
在
、受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

９
月
15
日
時
点
で
、住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
乳
児
に
つ

い
て
は
、個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
が
、通
知
が
届
い

て
い
な
い
な
ど
、不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
保
健
医

療
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３
年
4

月
1
日
ま
で
に
出
生
し
、大
竹
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
方

給
付
額

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

申
請
期
間

　
出
生
か
ら
60
日
以
内（
期
限
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
）

※
す
で
に
通
知
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

　
通
知
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
者

　対
象
者
の
父
ま
た
は
母

申
請
窓
口

　
保
健
医
療
課
⑩
番
窓
口（
支
所
で
は
受

け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）

提
出
書
類
な
ど

･
出
産
育
児
応
援
給
付
金
支
給
申
請
書

･
申
請
者
の
本
人
確
認
の
写
し（
運
転
免

　
許
証
な
ど
の
写
し
）

･
申
請
者
の
通
帳
な
ど
の
写
し

･
対
象
者
の
親
子
健
康
手
帳（
母
子
健
康

　
手
帳
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、必
要
な
書
類
の
提
出
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
の
使
い
方
や
画

像
の
保
存
方
法
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
修
正
方

法
な
ど
。や
さ
し
く
教
え
ま
す
。

と
こ
ろ
　
総
合
市
民
会
館

対

　象
　
市
内
在
住
・
勤
務
の
方
優
先

講

　師
　
古
川
和
人
さ
ん（
ら
ん
ら
ん
サ

ポ
ー
タ
ー
）

申
し
込
み
　
10
月
６
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
、ま
た
は
直
接
総
合
市
民
会
館
へ
。

初
心
者
向
け

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」･「
ス
マ
ホ
講
座
」

問
い
合
わ
せ

　総
合
市
民
会
館 

☎
53
6
6
7
7

講座名 と　き 定員 参加料 内　容

パソコン
講座

(全５回)
20人

(申込順)
600円

(1回分)

500円
(1回分)

20人
(申込順)

スマホ
講座

(全５回)

11月6日、
12月4日、
令和3年１月22日、
2月5日、
3月5日

（いずれも金曜日）

10時～12時

11月10日、
12月8日、
令和3年1月12日、
2月9日、
3月９日

（いずれも火曜日）
※参加料は毎回集めます。

メールの打ち方、アプ
リの入れ方、活用法、イ
ンターネットでの調べ
ものなど

デジタルカメラなどの
使い方、画像の保存方
法、パソコンでの修正
方法など

10時30分～12時

学　校 と　き行事名 内　容

玖波小学校 11月４日(水) ～６日（金）
９時～ 15時

11月２日(月) ～６日(金)
８時15分～ 16時45分

11月５日（木）～６日（金）
13時50分～ 14時35分

11月２日(月) ～６日(金)
８時15分～ 16時45分

11月２日（月）～６日（金）
８時45分～ 17時

随時（要連絡）
８時45分～ 17時

10月７日(水)
13時50分～ 16時40分

11月２日(月) ～６日(金)
※10月8㈭･9㈮･19㈪･28㈬･29日㈭

８時30分～ 16時30分

学校へ行こう週間

自由参観
全学級の授業、各特別教室などを自由にご覧く
ださい。

施設一体型小中一貫教育校の学校生活や校舎の
様子などを自由にご覧ください。

授業参観
全学級の授業、各特別教室などを自由にご覧く
ださい。

中学校の授業や部活動を体験することができます。

施設一体型小中一貫教育校の学校生活や校舎の
様子などを自由にご覧ください。

事前に学校へ連絡してください。
詳細は教頭まで。

授業や掃除、部活動等生徒の学校生活の様子を
自由にご覧ください。

（職員玄関で受け付けしてください）

玖波中
オープンスクール

学校へ行こう週間
※フリー参観デーを
　設定しています。

学校へ行こう週間

学校へ行こう週間

校内見学

小方小学校

大竹小学校

玖波中学校

小方中学校

☎57-3101

☎57-7158

☎52-3177

☎57-7241

☎57-7211

大竹中学校
☎52-5177

授業の様子や学校施設、部活動などを自由にご覧ください。
※毎月９と８のつく日をフリー参観デーとしています。
　（事前に教頭まで連絡してください。当日は 職員玄関で
　  受け付けしてください）

市内の小・中学校で、授業参観などを実施します。ぜひこの機会に学
校に行って、学校の取り組みと子どもたちが学ぶ姿をご覧ください。
主な公開日程は表のとおりです。(土･日曜日、祝日除く)
※受け付けが必要な場合があります。

問い合わせ　総務学事課 ☎59-2185

学校へ行こう週間
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「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

10月のテーマ10月のテーマ
買い物には
マイバッグを持参しよう！
買い物には
マイバッグを持参しよう！

　４
月
か
ら
、も
や
す
ご
み
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
分
別
や
出
し
方
を
一
部
、変
更

し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、既
に「
大
竹
市
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」、「
広
報
お
お
た
け
」や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

が
、今
回
の
変
更
な
ど
に
伴
い
、「
家
庭
ご

み
の
分
別
ガ
イ
ド
」も
、一
部
掲
載
内
容
を

変
更
し
、新
た
に
改
定
版
を
作
成
し
ま
し

た
。

　
改
定
後
の
分
別
ガ
イ
ド
は
、次
の
場
所

で
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、分
別

ガ
イ
ド
を
活
用
し
て
、正
し
く
ご
み
を
分

別
し
、適
切
に
ご
み
出
し
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　掲
載
内
容

　
約
８
０
０
品
目
の
ご
み
に
つ
い
て
、品

目
に
よ
っ
て
は
、詳
し
い
分
別
方
法
な
ど

の
記
載
を
加
え
、10
種
類
の
ご
み
の
区
分

に
分
類
し
て
い
ま
す
。

No.
27

配
布
場
所

　
環
境
整
備
課
、リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
、総
合
市
民
会
館
、栄
公
民
館
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
玖
波
・
元
町
、サ
ン

ト
ピ
ア
大
竹
、お
が
た
ピ
ア

「
家
庭
ご
み
の
分
別
ガ
イ
ド
」を

一
部
改
定
し
ま
し
た
―

問
い
合
わ
せ

　環
境
整
備
課
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
52
5
1
0
1

　き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
積
極

的
に
推
進
す
る
た
め
、沿
道
な
ど
の
公
共

的
な
空
間
に
花
壇（
市
民
花
壇
）を
設
置

し
、自
主
的
に
維
持
管
理
す
る
団
体
に
対

し
て
花
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

花
苗
の
配
布
対
象
団
体

　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学

す
る
３
人
以
上
で
構
成
す
る
非
営
利
活
動

組
織
で
、地
域
の
環
境
美
化
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
識
が
あ
り
代
表
者
が
明

確
な
団
体

【
例
】自
治
会
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、子
ど
も

会
、学
校
、児
童
ク
ラ
ブ
、保
育
所
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、そ
の
他

こ
の
運
動
の
た
め
新
規
に
結
成
し
た
団
体

な
ど

市
民
花
壇
の
場
所

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
所

と
し
ま
す
。

○
原
則
、市
内
の
土
地
で
道
路
な
ど
に
面

　
し
て
お
り
、多
数
の
方
が
容
易
に
鑑
賞

　
で
き
る
場
所

○
国
も
し
く
は
地
方
公
共
団
体
ま
た
は
民

　
間
の
助
成
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
財
政

　
的
支
援
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
場
所

○
土
地
の
管
理
者
な
ど
の
許
可
・
承
諾
が

　
得
ら
れ
て
い
る
場
所

配
布
す
る
花
苗
の
種
類
・
配
布
数

　
花
苗
は
、パ
ン
ジ
ー
、ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、

ビ
オ
ラ
を
予
定
し
て
お
り
、１
㎡
あ
た
り

16
ポ
ッ
ト
、１
団
体
当
た
り
３
０
０
ポ
ッ

ト
を
配
布
限
度
数
と
し
ま
す
。

　
な
お
、配
布
時
期
は
、11
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み

　10
月
1
日
㈭
〜
16
日
㈮
ま
で
に
、公
衆

衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局（
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
）、環
境
整
備
課
、各
支
所
、総
合

市
民
会
館
、栄
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
載
の
上
、公
衆
衛
生
推
進
協
議

会
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○
花
苗
の
配
布
を
受
け
た
団
体
は
12
月
7

　
日
㈪
ま
で
に
実
施
報
告
書
を
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

○
市
民
花
壇
の
維
持
管
理
に
必
要
な
経
費

　
は
、各
団
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

○
応
募
多
数
の
場
合
は
、抽
選
で
配
布
団

　
体
を
決
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

パンジー ノースポール ビオラでパンジー ノースポール ビオラで
まちに彩りを―まちに彩りを―

問い合わせ
　公衆衛生推進協議会事務局
　（リサイクルセンター内) 
　☎59-2112

始めてみませんか 秋季花いっぱい運動始めてみませんか 秋季花いっぱい運動
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化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
を
利
用

　
　
　
し
て
、水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど

　
　
　
か
ら
出
る
汚
れ
た
排
水
を
き
れ
い

に
し
、川
や
海
に
流
す
設
備
で
す
。く
み
取

り
処
理
や
公
共
下
水
道
、集
落
排
水
処
理

施
設
へ
の
接
続
が
な
い
住
居
な
ど
に
は
設

置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
浄
化
槽
に
は
、水
洗
ト
イ
レ
の
汚
水
だ

け
を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽
と
、台

所
や
風
呂
な
ど
の
生
活
雑
排
水
も
併
せ
て

処
理
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
が
あ
り
ま

す
。

浄
化
槽
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
は
、正
し
く
使
わ
な
い
と
、浄
化

機
能
が
低
下
し
、川
や
水
路
の
汚
染
の
原

因
と
な
っ
た
り
、浄
化
槽
の
故
障
に
つ
な

が
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。　

　
川
な
ど
の
汚
染
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
や
、

機
器
の
修
繕
の
手
間
が
発
生
す
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
、次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

○
塩
素
系
洗
剤（
漂
白
剤
、カ
ビ
取
り
剤
な

　
ど
）を
使
う
と
き
は
、多
量
に
使
用
せ
ず
、

　
多
め
の
水
で
洗
い
流
す
。

○
油
や
野
菜
く
ず
は
流
さ
ず
、ご
み
と
一

　
緒
に
出
す
。

○
ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
や
衛
生
用
品
、タ

　
バ
コ
の
吸
い
殻
を
流
さ
な
い
。

○
長
期
旅
行
の
と
き
も
浄
化
槽
の
送
風
機

　
の
電
源
を
つ
け
て
お
く
。

浄
化
槽
を

正
し
く
維
持
管
理
し
ま
し
ょ
う

　　
浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、長
持
ち
さ

せ
る
た
め
、定
期
的
に
検
査
や
清
掃
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

法
定
検
査

　
浄
化
槽
が
適
正
に
使
用
さ
れ
、本
来
の

浄
化
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
、

保
守
点
検
や
清
掃
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
検
査
で
、法
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
法
定
検
査
は
、県
指
定
検
査
機
関
の
公

益
社
団
法
人（
広
島
県
環
境
保
全
セ
ン
タ

ー
、広
島
県
浄
化
槽
協
会
）が
実
施
し
ま

す
。

検
査
の
内
容

①
初
期
の
水
質
検
査

　
浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
か
ら
３
〜
８
カ

　
月
の
間
に
行
い
ま
す
。

②
定
期
検
査（
年
１
回
）

　
浄
化
槽
が
機
能
を
十
分
発
揮
し
、処
理

　
さ
れ
た
水
が
身
近
な
生
活
環
境
の
悪
化

　
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
か
検
査
し
ま
す
。

保
守
点
検
　

　
浄
化
槽
の
装
置
が
正
常
に
働
い
て
い
る

か
を
点
検
し
、必
要
に
応
じ
て
修
理
、消
毒

剤
の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。保
守
点
検

の
回
数
は
、浄
化
槽
の
機
種
や
規
模
ご
と

に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
保
守
点
検
は
、県
に
登
録
し
た
浄
化
槽

保
守
点
検
業
者
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

清
掃
　

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
と
、そ
の
内

部
に
汚
泥
な
ど
が
た
ま
り
ま
す
。定
期
的

に
汚
泥
な
ど
を
抜
き
取
り
、浄
化
槽
か
ら

の
汚
泥
の
流
出
や
悪
臭
の
発
生
な
ど
を
防

止
し
ま
す
。

　
家
庭
用
の
浄
化
槽
で
あ
れ
ば
、１
年
に

１
回
以
上
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。（
汚

泥
が
た
ま
り
や
す
い
全
ば
っ
気
式
は
、お

お
む
ね
６
カ
月
に
１
回
）

　
清
掃
は
、市
が
許
可
し
た
浄
化
槽
清
掃

業
者
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

浄
化
槽
補
助
制
度

　
公
共
下
水
道
や
集
落
排
水
処
理
施
設
の

計
画
区
域
外
の
個
人
の
専
用
住
宅（
別
荘

な
ど
を
除
く
）に
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽

を
新
た
に
設
置
す
る
方
に
、予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
く
み
取
り
や
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の

転
換
や
新
築
、既
設
の
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽
を
更
新
す
る
場
合
が
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
。

浄

き
水環境

を

守りま うしょ

れいな

10
月
１
日
は

「
浄
化
槽
の
日
」

広島県浄化槽維持管理啓発事業キャラクター
浄化槽くん

問
い
合
わ
せ

　環
境
整
備
課 

☎
59
２
１
5
4
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日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
全
て
の
方
が
加
入
す
る
国
民
年
金
に

は
、
次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

【
メ
リ
ッ
ト
１
】

老
後
を
支
え
る
終
身
保
障

　
存
命
中
は
年
金
が
受
け
取
れ
る
一
生
涯

の
保
障
で
す
。

【
メ
リ
ッ
ト
２
】

ケ
ガ
や
病
気
、
万
が
一
の
と
き
も
対
応

　
老
後
の
保
障
だ
け
で
な
く
、
加
入
者
が

ケ
ガ
や
病
気
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き

は
「
障
害
基
礎
年
金
」、
亡
く
な
ら
れ
た

と
き
に
は
そ
の
遺
族
（
子
の
い
る
配
偶
者

ま
た
は
子
）
に
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

【
メ
リ
ッ
ト
３
】

納
め
た
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　
確
定
申
告
の
際
に
全
額
が
「
社
会
保
険

料
控
除
」
と
し
て
控
除
さ
れ
ま
す
。

年金
の
はなし
No.288

年金
の
はなし
No.288

問い合わせ
　広島西年金事務所 ☎082-535-1505
　岩国年金事務所 ☎24-2222
　保健医療課 ☎59-2141

国民年金のメリットとは？ 除
し
た
い
」「
削
除
が
で
き
な
か
っ
た
」

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
上
の
動
画
・
画
像
や
書
き
込
み

は
、
投
稿
・
送
信
し
た
本
人
が
削
除
し
て

も
、
完
全
に
消
し
去
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人
情
報
が

漏
れ
る
こ
と
に
よ
り
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に

発
展
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
安
易
に
投

稿
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
サ
ー
ビ
ス
提
供
会
社
に
確
認

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
便
利
に
安
全
に
使

う
た
め
、
ま
ず
は
リ
ス
ク
を
正
し
く
認
識

し
、
日
頃
か
ら
家
族
や
周
り
の
大
人
と
も

使
い
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
際
は
、
ま
ず
は
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
会
社
に
対
処
方

法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
画
像
の

削
除
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
と

し
て
、「
違
法
・
有
害
情
報
相
談
セ
ン
タ
ー
」

（
http://w
w
w
.ihaho.jp/）
が
あ
り

ま
す
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
「
子
ど
も
サ

ポ
ー
ト
情
報
№
１
２
６
」
か
ら
）

※
10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
は
休
日
販
売
し

　
ま
す
（
10
時
〜
16
時
）

販
売
数
　
１
０
０
０
組
（
な
く
な
り
次
第

終
了
）

販
売
額
　
２
１
０
０
円
（
１
組
３
枚
つ
づ

り
）

販
売
場
所
　
商
工
会
議
所

後
バ
ル
期
間
　
10
月
30
日
㈮
〜
11
月
23
日

（
祝・月
）

※
詳
し
く
は
、
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ 

　
ー
ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い
る
市
内

飲
食
店
を
応
援
す
る
た
め
、
市
内
飲
食
店

の
情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
を
作
成
し
ま

す
。

　
作
成
し
た
冊
子
は
、
全
世
帯
お
よ
び
希

望
す
る
市
内
企
業
な
ど
に
配
布
予
定
で

す
。

掲
載
内
容
　
飲
食
店
名
・
営
業
時
間
・
住

所
・
電
話
番
号
・
席
数
・
駐
車
場
の
有
無
・

提
供
サ
ー
ビ
ス
内
容
・
店
舗
画
像

※
詳
し
く
は
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
11
月
２
日
㈪
ま
で
に
産
業
振

興
課
ま
た
は
大
竹
商
工
会
議
所
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

商
工
会
議
所
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
し
込
み
は
、

　
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　
１
枚
7
0
0
円
の
バ
ル
チ
ケ
ッ
ト
で
、

市
内
の
参
加
店
の
お
得
な
特
別
メ
ニ
ュ
ー

（
１
２
０
０
円
相
当
）
が
味
わ
え
ま
す
。

　
期
間
中
に
バ
ル
チ
ケ
ッ
ト
を
使
い
き
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
参
加
店
で
７
０
０
円

の
金
券
と
し
て
使
え
る
【
後
バ
ル
】
も
行

い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
実
施
期
間

（
バ
ル
チ
ケ
ッ
ト
が
使
用
で
き
る
期
間
）

　
10
月
10
日
㈯
〜
28
日
㈬

販
売
期
間

　
10
月
28
日
㈬
ま
で
（
9
時
〜
17
時
）

市
内
飲
食
店
グ
ル
メ
冊
子
へ
の

掲
載
店
募
集

特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え
る

第
４
回

お
お
た
け
！
バ
ル
を
開
催

問い合わせ
　大竹商工会議所
　　☎52-3105

応援事業飲食店
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チェック!

大竹消費生活センター
マスコットキャラクター
「ひっかからないカモくん」

□ひぼう中傷になっていませんか？
□その情報は正しいですか？
□会社の機密情報はありませんか？

◎文章を投稿する前に

□他の人や勤務先に迷惑をかけませんか？
□個人情報は含まれていませんか？
□自分自身があとで困ることが起こりませ
　んか？

◎画像・動画を投稿する前に

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
一
度
出
し
た
情
報

は
、
削
除
し
て
も
完
全
に
消
去
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
投
稿
す
る
前
に
く
れ
ぐ

れ
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
事
例
１
】

　
中
学
生
の
息
子
が
動
画
投
稿
サ
イ
ト

に
、
通
っ
て
い
る
中
学
校
の
校
章
が
付
い

た
ジ
ャ
ー
ジ
を
着
た
ま
ま
投
稿
し
て
し
ま

っ
た
。
そ
の
後
、Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
が

分
か
ら
な
く
な
り
動
画
が
消
せ
な
く
な
っ

た
。（
当
事
者
：
中
学
生
　
男
性
）

【
事
例
２
】

　
中
学
生
の
娘
が
友
人
と
撮
っ
た
写
真
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
た
。
設
定
を
公

開
に
し
て
い
た
た
め
、
誰
も
が
見
ら
れ
る
状

態
に
な
っ
て
い
た
。
気
が
付
い
て
非
公
開

に
し
た
が
、
す
で
に
流
出
し
た
写
真
の
情

報
を
削
除
し
た
い
。（
当
事
者
：
中
学
生

　
女
性
）

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

投
稿
す
る
と
完
全
に
消
去
で
き
な
い

　
子
ど
も
が
、
個
人
が
特
定
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
動
画
や
画
像
、
書
き
込
み
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
に
投
稿
し
て
し
ま
っ
た
が
、「
削

消費者
シリーズ
No.233

消費者
シリーズ
No.233

安易に投稿しない!
ネットとの賢い付き合い方を
考えよう―
問い合わせ
　消費生活センター（産業振興課内） 
　☎57-3236

【相談日】火・金曜日（祝日・年末年始を除く）
９時～12時・13時～16時

●1,000円の買い物で、
　1枚(500円分)使用でき､支払額
　は500円になります。

●3,200円の買い物で、
　3枚(1,500円分)使用でき､支払
　額は1,700円になります。

●25,000円の買い物で、
　25枚使用でき､支払額は12,500
　円になります。

クーポン使用例

コイちゃんクーポンは、全ての取り扱い事業
者で使えるものと、中小企業者のみで使える
ものの2種類があります。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
落
ち
込
ん
だ
地
域
消
費
を
喚
起
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、ク
ー
ポ
ン
券「
コ

イ
ち
ゃ
ん
ク
ー
ポ
ン
」
を
配
布
し
ま
す
。

使
用
期
間
　
11
月
１
日
㈰
〜
令
和
３
年
１

月
31
日
㈰

配
布
対
象
　
９
月
30
日
に
、
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

配
布
時
期
　
10
月
下
旬
に
特
定
記
録
郵
便

で
郵
送
し
ま
す
。

使
用
方
法
　
券
面
が
５
０
０
円
の
ク
ー
ポ

ン
券
を
１
人
20
枚
配
布
し
ま
す
。
そ
の
う

ち
10
枚
は
中
小
事
業
者
の
店
舗
な
ど
の
み

で
使
用
で
き
る
も
の
で
す
。

　
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
購
入
や
利
用
な
ど
し

た
場
合
に
支
払
っ
た
金
額
１
０
０
０
円

（
税
込
み
）
ご
と
に
ク
ー
ポ
ン
券
１
枚
を

使
用
で
き
、
５
０
０
円
の
値
引
き
（
最
大

50
％
割
引
）
が
さ
れ
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、転
売
ま
た
は
換
金
を
し

　
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

【
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
対
象
外
】

･
不
動
産
や
金
融
商
品

･
た
ば
こ
な
ど
の
他
の
法
令
で
値
引
き
が
禁

　
止
さ
れ
て
い
る
商
品

・
図
書
券
、
商
品
券
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

　
ド
な
ど
の
換
金
性
の
高
い
も
の

な
ど

使
用
で
き
る
店
舗
な
ど

　
ク
ー
ポ
ン
券
と
一
緒
に
使
用
で
き
る
店

舗
な
ど
の
一
覧
表
を
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
一
覧
表
に
掲
載
で
き
な
か
っ
た

店
舗
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　産
業
振
興
課 

☎
57
9
6
0
0

ク
ー
ポ
ン
券
発
行
等
事
業

コ
イ
ち
ゃ
ん
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て

市
内
事
業
者
を
応
援
し
よ
う―
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詳しくは市ホームページをご確認ください。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

毎週 土曜日 10時～12時､13時～16時

あいいく館（杉嶋携帯  ☎090-2298-9624）

※無料｡ 駐車場あり
開館日
ところ 南栄3丁目1番29号

　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と工作とおもち
ゃで楽しく遊べる広場です。赤ちゃん、幼児、小学生向けの絵
本や童話もたくさんあります。楽しいですよ。
リニューアルして開館中。

○ 「絵本タイム」

○ 今月のおすすめ絵本は「やさい、くだもの」です。
○ 絵本講座「絵本の窓」10月12日㈪  10時～12時

○ みんなでリトミック♪

○ こども館リトミック♪

○ 和みのヨーガ

○ ママ＆キッズふれあいエクササイズ

○ さつま芋掘り体験

○ 電話での子育て相談

ボランティア
団体

今年のクリスマス会は中止です。

午前・午後の終わりの30分は、絵本の読み語り、
貸し出し、紙芝居、手遊びをします。

さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用
できますので、気軽にお越しください。現在、新型コロナウイル
ス感染症拡大予防のため利用人数は４組までです。申し込みは直
接、または電話で、さかえ子育て支援センターへ。

松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者(市内に限らず)を対象とし
た、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっくり・のんびり過ごしてみませんか。

さかえ子育て支援センター

○ 栄養相談子育て講座

10月20日㈫ 9時30分～10時30分  と　き

乳幼児と保護者対　象

田村亜希さん
(株式会社江崎グリコ 管理栄養士･子育てアドバイザー)

講　師

授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなど
のアドバイスを行います。（要電話予約）
その他の行事については、さかえ子育て支援センターのホームページを
ご覧ください。「さかえ子育て支援センター」で検索。

子育て支援センター☎54-0039・福祉課☎59-2148

親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、気軽にお越
しください。また、子育て期のいろいろな悩みや困りごとについて子育てコーディネーター
が相談を受けます。現在新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、利用人数は３組程度に
なります。利用希望者は、直接どんぐりＨＯＵＳＥか、電話で申し込んでください。

開館日 毎週 月曜日～金曜日

毎週 月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
10時～11時30分、13時30分～15時 毎週 月曜日～金曜日

9時30分～10時30分、11時～12時、
13時30分～14時30分、15時～16時

立戸1丁目8番5号ところ

ハロウィンキャンディ
ボックスを作って遊びましょう。

○ 作ってあそぼう と　き 10月  7日㈬ 
10時15分・11時45分（要予約）

10時15分・11時45分（要予約）

と　き 10月  3日㈯ 10時30分～11時(要予約)

と　き 10月  7日㈬ 10時30分～11時(要予約)

と　き 10月14日㈬ 10時30分～11時(要予約)

と　き 10月26日㈪ 10時30分～11時(要予約)

と　き 10月28日㈬ 

予約は、電話、または直接松ケ原こども館へ。
行事の変更やお知らせなどは、ほのぼのんホームページをご覧ください。
http://members.fch.ne.jp/honobonon/

（総合市民会館 １階大集会室）

○ 身体測定は随時できます。計測を希望する方は声をかけてください。

○ 誕生会 と　き 10月15日㈭ 
みんなで10月生まれのお友だちを
お祝いしましょう。誕生カードのプレゼントがあります。

講　師　落合由美さん（落合由美ピアノ・リトミック教室）

どんなお芋が掘れるかな？
午前の部 10時15分集合(要予約)
午後の部 13時30分集合(要予約)

講師　中島智子さん（日本キッドビクス協会公認インストラクター）

講師　丸木佳代子さん（和みのヨーガインストラクター）

講　師　中村幸子さん（ピアノ・リトミック講師）

持参品(帽子・長靴・タオル・お茶)

※雨天時 11月２日㈪

9時30分～10時30分、11時～12時
13時30分～14時30分、15時～16時(利用人数3組程度)

松ケ原こども館☎℻57-8333・福祉課☎59-2148
開館日

ところ 松ケ原町445番地2

開館日

ところ 西栄3丁目12番25号

子育て支援施設／イベント・行事

問い合わせ　
　子育て支援センター　☎54-0039
　松ケ原こども館　　　☎57-8333
　福祉課　☎59-2148

オ  ン ラ イ  ン「おしゃべり広場」

どんぐりHOUSE
松ケ原こども館

オ  ン ラ イ  ン「子育て相談」
松ケ原こども館
10月５日㈪・23日㈮
※オンライン個別相談の希望
　があれば、相談ください。

どんぐりHOUSE
10月16日㈮
オンライン相談日…毎週月曜日

情報ステー
ション

Ray-wa
information
station

市内の各種団体名の「大
竹市」「大竹」などは、
原則省略しています。

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しな
　どは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「くろくまくんあわあわてあらい」

「レッツはおなか」

「人生100年時代の60歳からの家」

「この世界を知るための大事な質問
写真とデータが語るものがたり」

「スキマワラシ」

野澤　亘伸／著
（宝島社）

　たかい　よしかず／さく・え
（くもん出版）

ひこ・田中／さく
ヨシタケ　シンスケ／え

（講談社）

恩田　陸／著
（集英社）

　兄が銃で事件を起こし、家族は崩
壊寸前に。13歳のヘンリーは心の傷
を抱え、引っ越した町でひっそりと暮
らし始めた。なのに、プロレス好きの
学校の友だちや、世話好きなアパー
トの隣人が放っておいてくれなくて
…!?

　古道具屋を営む兄・太郎と、
物に秘められた“記憶”が見える
弟・散多。ある日、ふたりはビ
ルの解体現場に現れる少女の都
市伝説を耳にするが…。ファン
タジックミステリー

スーザン・ニールセン／作
長友　恵子／訳
（岩波書店）

「ぼくだけのぶちまけ日記」

湯山　重行／著
（エクスナレッジ）

児童コーナーにあるヒントを探して図
書館クイズに挑戦！

おはなし会の様子。

大活字本コーナーが生涯現役コーナー
の近くに移動しました。

イ
ベ
ン
ト
紹
介

と
き
10
月
17
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生
▼
定

員
５
組
程
度

お
は
な
し
会

と
き
10
月
23
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
大
人
の
方
（
10
人
程

度
）▼
語
り
手
に
じ
い
ろ
の
た
ね
（
お
は
な
し

会
サ
ー
ク
ル
）

お
は
な
し
き
か
せ
て
♪

〜
お
と
な
の
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の

お
は
な
し
会

「
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会
」
は
当
分
の
間

中
止
し
ま
す
。

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

本
で
音
楽
を
感
じ
る

ど
う
ぶ
つ
と
な
か
よ
く
な
り
た
い
な

本
の
世
界
で
G
o 

T
o 

ト
ラ
ベ
ル

一
般
向
き  

児
童
向
き

時
事
コ
ー
ナ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

と
き
10
月
９
日
㈮
10
時
30
分
〜
･

11
時
〜
▼
と

こ
ろ
図
書
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
赤
ち

ゃ
ん
向
き
▼
定
員
各
５
組
程
度
※
事
前
申
し
込

み
が
必
要
。
申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
カ
ウ
ン

タ
ー
へ
。

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

10月（OCT）
土金木水火月日

5
12
19
26

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

6
13
20
27 市立図書館ホームページアドレス

http://www.tosho.otake.hiroshima.jp
携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

と
き
10
月
13
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）・

ボ
ー
ル
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。▼
申
し
込
み
前
日
ま
で

に
栄
公
民
館
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
栄
）

栄
公
民
館
　   

☎
53
6
6
8
8

Ｋ
ａ
Ｒ
ａ
Ｄ
ａ
カ
フ
ェ

玖
波
公
民
館

　☎
57
7
0
8
4

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
★

女
子
力
U
P
講
座

保
健
医
療
課

　☎
59
２
１
５
3

と　き ところ

10月16日㈮

内　容 定員

10時～11時30分

10月9日㈮ 10人

10人

25人

10時～11時30分

11月6日㈮
10時～11時30分

※全日、託児付きです。

ハッピーハロウィン
～トリック・オア ・トリート！楽々おやつ作り～
※実演のみです。調理・試食はありません。 

「常備菜」常に備えておきん菜
～週末に作り置きしませんか？～

※実演のみです。調理・試食はありません。 

ストレッチポール
～体のうごきを良くしてスッキリ～

　
有
酸
素
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
、体
幹
を
鍛
え
る
と
と
も
に
筋

肉
の
緊
張
を
緩
め
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
10
月
12
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大

竹
▼
対
象
市
内
在
住
の
20
歳
代
か

ら
40
歳
代
ま
で
の
女
性（
妊
娠
中
の

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）▼
講
師
三

田
美
雪
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）

▼
参
加
料
20
円（
傷
害
保
険
料
）▼

持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、運
動

ミニ栄養講座
＋運動サ

ン
ト
ピ
ア
大
竹

運動教室

料理教室

ミニ栄養講座
＋運動

料理教室

靴
、飲
み
物
▼
申
し
込
み
◦
託
児
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保

健
医
療
課
へ
。◦
託
児
定
員
３
人

（
申
込
順
）◦
託
児
料
１
人
20
円（
傷

害
保
険
料
）※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講

座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　
運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
！
　

と
き 

10
月
１
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼

内
容
腰
痛
予
防
体
操（
柔
軟
性
と
筋

力
ア
ッ
プ
）▼
と
き
10
月
15
日
㈭
10

時
〜
11
時
▼
内
容
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
楽
し
く
脳
と
身
体
を
動
か
そ
う
）

▼
申
し
込
み
10
月
１
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
玖
波
公
民
館
へ
。

　
こ
の
教
室
は
、料
理
・
運
動
を
通

し
て
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。　  

◦
運
動
教
室
　
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、筋

肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
、普
段
得
ら
れ

な
い
身
体
の
動
き
の
変
化
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
料
理
教
室
　
栄
養
に
関
す
る
ミ

ニ
講
座
＋
実
演（
試
食
な
し
）＋
運

動
と
し
て
再
開
し
ま
し
た
。（
調
理

実
習
は
あ
り
ま
せ
ん
）今
回
は
、失

敗
知
ら
ず
の
簡
単
で
お
い
し
い
手

作
り
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
表
の
と
お
り
▼
対

象
市
内
在
住
の
方（
年
齢
・
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
の
で

き
る
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ

ル
▼
申
し
込
み
料
理
教
室
・
運
動

教
室
と
も
に
、前
日
ま
で
に
電
話
で

保
健
医
療
課
へ
。◦
託
児
開
催
日
の

３
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。託
児
定
員
３
人（
申

込
順
）※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９

時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。※

託
児
は
少
人
数
で
す
。利
用
は
月
１

回
と
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

　
主
に
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た

ボ
ク
シ
ン
グ
の
体
験
教
室
で
す
。

と
き
10
月
17
日
㈯
14
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
旧
小
方
中
学
校

体
育
館
２
階
武
道
場
▼
対
象
５
歳

〜
高
校
生
▼
講
師
角
井
竜
次
さ
ん

（
大
竹
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ

ド
コ
ー
チ
）
ほ
か
▼
持
参
品
　
運

動
の
で
き
る

服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
▼

申
し
込
み
電

話
で
ボ
ク
シ

ン
グ
協
会
へ
。

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

教
室

ボ
ク
シ
ン
グ
協
会（
奥
田
）

☎
０
９
０
‐
９
０
６
７
‐
４
７
９
２

ヘ
ル
シ
ー

C
O
O
K
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課

　☎
59
2
1
5
3

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談

と　き ところと　き ところ10月8日㈭ 10時～12時 市役所
広島西障がい者就業･生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

大竹ふれあい
健康・福祉まつり

10月25日㈰に予定していた
『大竹ふれいあい健康・福祉まつり』は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

問い合わせ
　社会福祉協議会☎52-2275
　保健医療課☎59-2153

中止
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

「
子
育
て
広
場（
あ
か
ち
ゃ
ん
　
あ

つ
ま
れ
）」

　
同
年
齢
の
お
友
達
と
保
護
者
の

方
が
集
え
る
広
場
で
す
。ふ
れ
あ

い
遊
び
や
簡
単
な
製
作
、赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
て
ダ
ン
ス
を
し
て

遊
び
ま
し
ょ
う
。保
護
者
同
士
の

交
流
の
時
間
も
あ
り
ま
す
の
で
気

軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

と
き
10
月
９
日
㈮
・
27
月
㈫
10
時

30
分
〜
12
時
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民

会
館
▼
対
象
平
成
31
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
児
と
保
護
者

（
兄
・
姉
の
参
加
可
）▼
持
参
品
バ

ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

の
方
の
飲
み
物
、抱
っ
こ
ヒ
モ
、お

で
か
け
グ
ッ
ズ
、赤
ち
ゃ
ん
の
お

気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ

「
ミ
ニ
運
動
会
」

　
か
け
っ
こ
や
運
動
遊
び
を
し
て

遊
び
ま
し
ょ
う
。（
３
密
を
防
ぐ
た

め
、２
部
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
）

と
き
10
月
20
日
㈫
第
１
部
10
時
〜

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
54
0
0
3
9

福
祉
課

☎
59
２
１
４
８

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
教
室

や
さ
し
い

栄
公
民
館

　
　☎
53
6
6
8
8

10
時
45
分
、第
２
部
11
時
〜
11
時
45

分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
対

象
乳
幼
児（
歩
け
る
子
）と
保
護
者

▼
定
員
各
回
親
子
15
組（
申
込
順
）

▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
電
話
で

福
祉
課
へ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
状
況
次
第
で
は
、中
止
、ま
た

　
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
座
に
な

　
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　「
楽
し
く
子
育
て
し
た
い
」「
つ
い

怒
っ
て
し
ま
う
」「
言
う
こ
と
を
聞

い
て
く
れ
な
い
」な
ど
、子
ど
も
の

困
っ
た「
行
動
」に
お
悩
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。『
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
』は
、子
ど
も
の
行
動

の
理
解
の
仕
方
を
学
び
、で
き
る
と

こ
ろ
を
み
つ
け
て
ほ
め
る
コ
ツ
を

学
ぶ
子
育
て
の
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。具
体
的
で
す
ぐ
に
実
践
で
き

る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と
き
・
内
容
表
の
と
お
り
▼
と
こ

ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象
お
お

む
ね
３
歳
か
ら
小
学
２
年
生
ま
で

の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
市
内
在

住
の
保
護
者
で
、全
５
回
の
講
座
全

て
に
参
加
で
き
る
方
▼
講
師
田
中

良
枝
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）▼
定
員

８
人（
受
講
の
可
否
は
電
話
で
連
絡

し
ま
す
）▼
申
し
込
み
10
月
15
日
㈭

ま
で
に
家
庭
児
童
相
談
室
へ
。子
ど

も
連
れ
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

無
料
託
児
が
必
要
な
方
は
申
し
込

み
の
と
き
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

と　き 内　容
10月28日 ㈬
11月11日 ㈬
11月25日 ㈬
12月  9日 ㈬
12月23日 ㈬

子どもの行動を見てみよう～注目の力でプラスの関係へ～
ほめ上手になろう～ほめ方のコツ～
愛のある知らんぷりを使ってみよう～困った行動への対応～
子どもへの効果的な接し方～うまい指示の出し方～
全部のふりかえりとスペシャルタイム

時間はいずれも10時～ 11時30分

健
康

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
で
赤

ち
ゃ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
嬉

し
い
気
持
ち
で
始
め
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
26
日
㈪
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
安
定
期

に
入
っ
た
健
康
な
妊
婦
▼
講
師
田

中
し
げ
み
さ
ん
（
ヨ
ガ
講
師
）▼

定
員
6
人
（
申
込
順
）▼
持
参
品

運
動
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス
タ
オ

ル
２
枚
、
タ
オ
ル
２
枚
▼
申
し
込

み
前
日
ま
で
に
栄
公
民
館
へ
。

子
ど
も
の
行
動
を
理
解
し
、

子
育
て
に
実
践

ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

福
祉
課
家
庭
児
童
相
談
室

☎
59
2
1
5
1

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
講
師
高

橋
航
平
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導

者
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

▼
申
し
込
み
直
接
会
場
へ
。※
警
報

発
令
時
や
天
候
に
よ
り
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
総
合
市
民
会
館
）

地
域
介
護
課
　☎
28
6
2
2
6

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所

10月21日(水)　9時～11時

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
10月15日(木)　県西部保健所14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での

ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

都
市
計
画
課
　☎
59
2
1
6
7

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

都
市
計
画
下
水
道
お
よ
び

都
市
計
画
ご
み
処
理
場
の

都
市
計
画
決
定（
変
更
）

に
関
す
る
説
明
会

　次
の
都
市
計
画
決
定（
変
更
）に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
10
月
16
日
㈮
19
時
〜
▼
と
こ

ろ
市
役
所
▼
変
更
す
る
都
市
計
画

広
島
圏
都
市
計
画
下
水
道
大
竹
公

共
下
水
道
、広
島
圏
都
市
計
画
ご

み
処
理
場
11
号
大
竹
市
ご
み
処
理

場
▼
変
更
の
概
要
処
理
施
設
の
見

直
し
に
伴
う
区
域
の
変
更

企
画
財
政
課

　☎
59
２
１
2
4

相
談

困
っ
た
ら

一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

巡
回
行
政
相
談

広
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

廿
日
市
支
部

　☎
52
9
0
9
8

表
示
登
記
無
料
相
談
会

　
行
政
相
談
は
、行
政
に
関
す
る

苦
情
、意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、行
政
の
制
度
や
運
営
の

改
善
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
２
カ
所
で
巡
回
行
政
相
談

を
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、「
行

政
相
談
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

と
き
・
と
こ
ろ

木
野
地
区
10
月
14
日
㈬
13
時
〜
15

時
、木
野
集
会
所

松
ケ
原
地
区
10
月
15
日
㈭
13
時
〜

15
時
、松
ケ
原
集
会
所

　土地
家
屋
調
査
士
を
広
く
市
民

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

表
示
登
記（
土
地
分
筆
・
地
積
更

正
・
地
目
変
更
・
建
物
表
題
・
建

物
滅
失
登
記
な
ど
）に
関
す
る
こ

と
や
、境
界
問
題
に
関
す
る
こ
と

の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
10
月
24
日
㈯
10
時
〜
15
時
▼

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
申
し
込

み
直
接
会
場
へ
。

宝くじ助成金で整備しました
自治振興課　☎59-2142

　新町二丁目自治会と黒川自治会連合会
は、一般財団法人自治総合センターが宝く
じの社会貢献広報事業の一環として行って
いる「コミュニティ助成金（宝くじ助成金）」
を活用して次の備品を整備しました。

●黒川自治会連合会

●新町二丁目自治会
備品名 数量

会議テーブル
スタッキングチェア
ミーティングテーブル
屋外掲示板
ラグマット

4
20
2
2
2

各1

備品名 数量
長胴太鼓（目有）
長胴四本柱台
附締太鼓
附締太鼓用立ち台

1
1
3
3

ハンディキャンパー（リヤカー）、物置、デジタルカメラ、プロジェクタ
ー、スクリーン、ノートパソコン、インクジェット複合機、エアコン、冷
蔵庫、カラーテレビ、DVDプレーヤー、炊飯器、クリーナー、食器棚

公益財団法人広島県市町村振興協会

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ

10月17日㈯ 10時～
「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※内容は変更に
なることがあります。

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ

10月3日㈯ 10時～
マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地物農産物や惣菜の販売も行います。
ぜひお越しください。

( 前 年 同 期 比  1 1 件 減 )
発生件数 24件

( 前 年 同 期 比  1 人 増 )
死 者 数 2人!

!

!

( 前 年 同 期 比  1 8 人 減 )
負傷者数 ２７人

交通事故統計情報

交通事故発生状況（8月末現在）

10月の米軍による弾薬処理
問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を同
基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理日。いずれも8時～17時
　天候によって実施しない場合もあります。

1

13

8

18

17

19

25 26 27 28 29 30 31

20

4 5 6 7

11

109

21 22 23 24

2 3

161512 14
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　
マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

市
営
住
宅
入
居
者

定
期
募
集

近
鉄
住
宅
管
理
㈱
大
竹
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
　☎

59
1
7
1
7

県
営
住
宅
入
居
者
定
期
募
集

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

 
☎
０
８
２
９
‐
34
‐
０
１
４
０

募
集
住
宅
白
石
ア
パ
ー
ト（
３
室
）、

小
方
ア
パ
ー
ト（
２
室
）、御
園
ア

パ
ー
ト（
２
室
）、西
港
内
ア
パ
ー

ト（
２
室
）、補
充
募
集
を
行
う
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、

申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。▼
募
集
期
間
10
月
19
日
㈪

〜
21
日
㈬
▼
対
象
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方
◦
申
込
者
が
成
人（
20

歳
未
満
で
婚
姻
ま
た
は
独
立
し

た
生
計
を
営
ん
で
い
る
者
を
含

む
）◦
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る（
単
身

者
の
資
格
に
該
当
す
れ
ば
単
身
者

も
可
能
）◦
市
民
税
、使
用
料
な
ど

を
完
納
し
て
い
る
◦
現
在
、住
宅

に
困
っ
て
い
る
◦
月
収
額（
入
居

す
る
同
居
親
族
に
収
入
が
あ
る
場

合
は
合
算
）が
所
得
額
に
換
算
し

て
、一
般
世
帯
15
万
８
千
円
以
下
、

裁
量
階
層
21
万
４
千
円
以
下
◦
入

居
し
よ
う
と
す
る
家
族
の
中
に
暴

力
団
員
が
い
な
い
▼
申
し
込
み
申

し
込
み
の
し
お
り（
申
込
書
と
募

集
案
内
）は
、10
月
１
日
㈭
か
ら
近

募
集

鉄
住
宅
管
理
㈱
大
竹
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー（
上
下
水
道
局
庁

舎
１
階
）、都
市
計
画
課
、市
民
税

務
課
、各
支
所
で
配
布
し
ま
す
。申

し
込
み
は
、必
要
書
類
を
添
え
て

近
鉄
住
宅
管
理
㈱
大
竹
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
へ（
持
参
の
場

合
は
、平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時

30
分
、郵
送
の
場
合
は
締
め
切

り
日
当
日
の
消
印
有
効
）

市
営
住
宅
入
居
者
随
時
募
集

　
随
時
、募
集
を
受
け
付
け
て
い

る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。申
し
込
み

資
格
や
募
集
住
宅
な
ど
、詳
し
く

は
近
鉄
住
宅
管
理
㈱
大
竹
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
。

募
集
住
宅
市
内
の
県
営
住
宅
で
、

新
た
に
生
じ
た
空
室
▼
申
し
込
み

10
月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭
８
時
30
分

〜
17
時（
郵
送
は
10
月
22
日
の
消

印
有
効
）▼
提
出
場
所
広
島
県
ビ

ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
県
営

住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
廿
日
市
市

串
戸
１
丁
目
９
番
44
号
）▼
そ
の

他
募
集
要
領
は
10
月
13
日
㈫
か
ら

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合
で
配
布
し
ま
す
。

農
業
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト

　
一
定
の
条
件
を
満
た
さ
れ
る
方

で
、農
地
を
持
つ
方
を
対
象
と
し
た

次
の
２
つ
の
研
修
が
、広
島
市
農
林

水
産
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
す
。こ
れ
ら
の
研
修
は
、生
産
販

売
農
家
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う

農
業
の
知
識
や
技
術
の
習
得
を
目

的
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

「
ふ
る
さ
と
帰
農
者
」

　
農
地
を
持
ち
、就
農
の
見
込
み
の

あ
る
方
を
対
象
と
し
た
研
修
で
す
。

研
修
期
間
令
和
３
年
４
月
か
ら
１

年
間
、毎
週
㈪
・
㈬
・
㈮
の
い
ず
れ

か
２
日
間
９
時
〜
15
時（
７
・
８
月

は
６
時
30
分
〜
12
時
）

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性
農
業
者
」

　
農
地
を
持
ち
、就
農
の
見
込
み
の

あ
る
女
性
を
対
象
と
し
た
研
修
で

す
。研
修
期
間
令
和
３
年
４
月
か
ら

１
年
間
、毎
週
㈪
・
㈬
・
㈮
の
い
ず

れ
か
２
日
間
　
９
時
〜
12
時

共
通
事
項

定
員
各
30
人
▼
受
講
料
無
料
▼
申

し
込
み
所
定
の
申
込
用
紙
で
、11
月

20
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に

（
公
財
）広
島
市
農
林
水
産
振
興
セ

ン
タ
ー（
〒
７
３
９
‐
１
７
５
１
広

農
業
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト

就
農
研
修
生

広
島
市
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

農
業
担
い
手
育
成
課
☎
57
7
0
8
4

産
業
振
興
課

　☎
59
２
１
3
0

市
文
化
祭

「
大
竹
川
柳
会
65
周
年
記
念
」誌
上

川
柳
大
会

弘
兼
宅
　

       

☎
52
7
6
1
1

兼
題「
突
然
」「
広
げ
る
」「
リ
ー
ダ

ー
」「
影
響
」「
打
つ
」（
１
兼
題
２
句

ま
で
）▼
投
句
要
項【
規
定
用
紙
】

（
総
合
市
民
会
館
・
弘
兼
宅
で
配
布
）

【
各
自
の
用
紙
】（
様
式
な
ど
は
弘
兼

宅
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）▼
参
加

料
１
０
０
０
円（
定
額
小
為
替
）▼

投
句
申
し
込
み
11
月
16
日
㈪
ま
で

に
弘
兼
秀
子
宅（
〒
７
３
９
‐
０
６

１
２
油
見
２
丁
目
2
番
29
号
）へ
参

加
料
を
添
え
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。（
当
日
消
印
有
効
）

島
市
安
佐
北
区
深
川
８
丁
目
30
番

12
号
）へ
。申
込
書
は
産
業
振
興
課

ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市文化祭中止
生涯学習課　☎53-5800

　例年、芸術の秋を飾る祭典「大竹
市文化祭」を開催していましたが、
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、今年度は「川柳大会」の
み誌上大会の形で開催します。

ご注意ください

令和2年度

納期限

問い合わせ
市民税務課 ☎59-212711月2日月

○納めるときは、納付書を使用してください。
○大竹市指定金融機関で納めてください。

■市県民税（3期）
■国民健康保険料（4期）
■後期高齢者医療保険料（4期）
■介護保険料（4期）

消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。

問い合わせ　消防本部消防課
☎53-7708
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10月～11月（上旬）のお知らせ

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

休日水道修理・使用開始（開栓）

10月3日㈯

4日㈰

10日㈯

11日㈰

17日㈯

18日㈰

24日㈯

25日㈰

31日㈯

11月1日㈰

3日(祝・火)

7日㈯

8日㈰

14日㈯

15日㈰

☎53-6131

☎28-0185

☎52-2529

☎52-2501

☎54-1111

☎53-1201

☎45-1900

☎52-3365

☎52-2043

☎57-8300

☎53-6131

☎28-0185

☎52-2529

☎52-2501

☎54-1111

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

診療日：日曜日・祝日休日診療所

休日診療

診療時間：９時～16時30分岩国市在宅当番医

10月  4日㈰
11日㈰
18日㈰
25日㈰

11月  １日㈰
3日(祝・火)

8日㈰

水島眼科
小幡眼科医院
やまもと耳鼻咽喉科クリニック
やすおか皮フ科クリニック
さとう眼科
友田クリニック(婦人科)
廣中泌尿器科

☎21-3401
☎43-0245
☎35-4587
☎29-1112
☎30-3100
☎21-0913
☎43-1135

麻里布5
岩 国 1
麻里布6
山手町２
室の木町5
今津町1
錦 見 2

診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」でご確認ください。

10月25日㈰ 古吉眼科医院 ☎52-4707

診療時間：9時～17時在宅当番医

新 町 2

木 野 １

西 栄 ２

立 戸 ２

本 町 １

立 戸 ３

北  栄

南 栄 ３

西 栄 ３

油 見 ３

玖 波 ６

木 野 １

西 栄 ２

立 戸 ２

本 町 １

立 戸 ３

2号広告

TEL

株式会社  朋　建

0827－53－1825

設計施工一貫体制の総合力を提供いたします

大竹市木野1丁目15-15

規　格 広  告  料（税 込）
市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝
2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2125

※発行部数／約12,500部（月1回発行）

広 告 募 集広報紙
申し込み方法など、詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

1号広告

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 月 火水 木 金 土木 金水

10月
※念のため主催者発表のものと照合してください。

第5回
ボートレース
宮島

直前予想杯

第６回
西日本
スポーツ杯

第41回
報知

エキサイトカップ
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相
　
　
　
　談

健
康・子
育
て

失業・ひきこもりなど、さまざまな生活困窮に関する相談
携帯メールアドレス：otake-shakyo.yorisoi@docomo.ne.jp
相談員：家庭相談員・母子・父子自立支援員
内　容：子ども、母子・父子に関する相談

火・金曜日 消費生活全般の相談や問い合わせ

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

精神の障害に関する相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：
　fukushi.soudan.otake.city@gmail.com

サントピア大竹 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の
利用手続き・高齢者に関する相談など

市政に関する相談など

こども相談室

市　　役　　所

市　　役　　所

医療法人社団
知 　 仁 　 会

医療法人社団
知 　 仁 　 会

毎　週
火曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　土曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　土曜日

10：00～12：00
13：00～15：30

年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

9：00～16：00
リフォームや新築など、住まいに関する相談に応じ
ます。（祝日は除く。予約制）

8：30～17：15

8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

8：30～16：45
(水曜日は15：30まで）

8：30～17：15

8：30～16：45

9：00～17：00

8：30～17：15

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～17：00

10日 （火） 相談員：行政相談員13：00～16：00

25日 （水） 対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

24日 （火） ギャラリーおおたけ
（市立図書館）

ギャラリーおおたけ
（市立図書館）

対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

通知に記載された
時間にお越しください｡

通知に記載された
時間にお越しください｡

18日 （水） 10：00～11：30

10：00～12：30

総合市民会館

総合市民会館15日 （日） 対　象：妊婦さんとその家族･祖父母(事前予約必要)
持参品：母子健康手帳、父子手帳、筆記用具、マスク

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

第　3
木曜日

13：00～16：00
（1人30分程度）

10日 （火） 相談員：弁護士
相談は予約が必要です。（10月14日㈬から受付開始）

13：00～16：00
（1人30分）

8：30～17：30

9：00～16：00

電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての
相談

ぎゃく

商 工 会 議 所

大竹住まいのリフォーム
センター（商工会議所）

0120-007-110
（無料）

0570-070-810

サントピア大竹

市　　役　　所

市　　役　　所

サントピア大竹

サントピア大竹

市 役 所

市 役 所

対　象：おおむね1歳6カ月まで
内　容：体重測定、母乳相談、健康相談、栄養相談
持参品：バスタオル2枚、母子健康手帳、マスク

下の表の情報は11月のものです｡

ギャラリーおおたけ
（市立図書館）

通知に記載された
時間にお越しください｡26日 （木） 対　象：対象者に通知します。

持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

ふ れ あ い サ ロ ン
に こ に こ ひ ろ ば
[保健医療課]☎59-2140

乳 児 健 康 相 談
[保健医療課]☎59-2140

1歳6カ月児健康診査
[保健医療課]☎59-2140

パ パ マ マ ス ク ー ル
[保健医療課]☎59-2140

弁 護 士 相 談
[企画財政課]☎59-2124

行 　 政 　 相 　 談
[企画財政課]☎59-2124

家 庭 児 童 相 談 室
[福祉課]☎59-2151

市消費生活センター
☎57-3236

市地域包括支援センター
☎53-1165

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

司法書士による法律相談
[社会福祉協議会]☎52-2275

市 政 へ の 相 談
[企画財政課]☎59-2124

こ ど も 相 談
[教育委員会]☎54-0021

年　 金　 相　談
[広島年金事務所]☎082-535-1505

女性の人権ホットライン

子どもの人権110番

よりそいサポートセンター
☎35-5300

障がい者相談支援センター
☎52-0167　　52-2247℻

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター
☎57-7461

住まいに関する相談
☎54-0077

障　 害 　相 　談
[福祉課]
☎59-2150　　57-7185℻

3 歳 児 健 康 診 査
[保健医療課]☎59-2140

11月の情報ステーション先取 り

2020.NOV

人　口　26,703人

世帯数　12,936世帯

（男）13,109人 （女）13,594人

市の人口（ 9月1日現在  ）

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。


