
｢ホッホ、ハッハ、ホッホ、ハッハ｣。笑い声のよう
な呼吸法が響くのは、6月13日、大竹会館で開催さ
れた｢笑いヨガ教室｣です。新型コロナウイルス感染
防止のため、長らく休館していましたが、ようやく
開館にこぎ着け、さっそく開かれた講座です。自粛
生活が続く世の中の重い空気を吹き飛ばそうと、
笑いを取り入れたヨガで、リフレッシュします。講
師の田渕佳恵さんのリードで、｢ワッハッハ｣と、お
なかの底からの笑い声と笑顔を引き出します。（ナ
マステというインドのあいさつのポーズでフェイス
シールド越しに笑顔を見せる田渕さん）

いつもと変わらない生活で
した。庭の苗の手入れをし
ていました。｢ワッハッハ｣

電子ピアノを始めました。
YouTubeで｢スタジオ･ジ
ブリ｣の初心者用の曲を見
ながら弾けるようになりま
した。｢ワッハッハ｣

習いごとのやり取りをオン
ラインですることになり、
息子に何度も何度も教わり
ながらやりました。
｢ワッハッハ｣

20年ぶりにミシンを使い､
マスクを縫いました。ペン
ギンやおさるのジョージの
ぬいぐるみも作りました。
｢ワッハッハ｣

オンラインお茶会、オンラ
イン飲み会の日々でした。
｢ワッハッハ｣
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「広報おおたけ」の音訳版（CD）、点訳版があります。
必要な方は社会福祉協議会（☎52-2211）まで。 防災行政無線テレホンサービス 0120-590-131 ※通話料無料

「地元作家」

問い合わせ　玖波公民館 ☎57-7084

　地元在住の話題のアーティストを紹介。今回は画家
の中島弘美さんの水彩画などの作品展示を行います。
ぜひ、お越しください。

ロビーdeアート
中島弘美 作品展
7月14日（火）▶8月11日（火）

Lobby de Art

中島さんと地元作家たちの
ギャラリートーク

7月18日（土）10時▶12時
大竹市に生まれる。
定年と同時に油絵を始める。
広島県美術展に入選｡
以後3回入選。
日洋展に入選｡以後3回出品。
ストーンアートの会に所属。

益村 司氏に師事｡
新構造社に出品｡研究賞を受
賞｡
新構造社会員。
津賀忠子氏(水彩画)に師事。
現在に至る。

1935年
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2003年

2004年
2005年

2010年

2012年
2020年

中島 弘美【なかしま・ひろみ】

一緒の時間（水彩画）

玖波
公民館

写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さんの写真を募集しています。スマートフォン・
パソコンからもお手軽に応募できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。（トップ
ページ→募集を探す→広報おおたけ「はじめまして」にお子さんの写真を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以降になる場合があります。

石原　咲佳ちゃん
えみかいしはら

岡原　愛ちゃん
あいおかはら

沢山の笑顔をありがとう！
これからも元気にすくすく成長してね！ わんぱく娘のあいちゃん！

は じ め ま し て


