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△
Reduce

Reuse Recycle

施設を案内してくれた波田所長。長さのあるも
のや発火の恐れのあるものは､“もやすごみ”で
は出さないでください。

燃焼炉の大きさは直径約2.6ｍ。850度を超す
高温で燃やします。

大竹市から10トンの大型パッカー車が到着。ご
み受け入れピットに投入します。

中央制御室では、施設の各エリアがモニターに
映し出されています。まるで医療用の機器で体
内を見ているように思えます。中央の真っ赤な
炉内は心臓のようにも見えてきました。

入
ホ
ッ
パ
へ
と
移
し
、
そ
こ
の
破
砕
機
で

細
か
く
さ
れ
た
も
の
が
、
い
よ
い
よ
施
設

の
中
枢
部
で
あ
る
、
燃
焼
炉
へ
と
運
ば
れ

て
い
き
ま
す
。
１
日
75
ト
ン
の
焼
却
能
力

が
あ
る
「
流
動
床
式
燃
焼
炉
」
２
基
が
24

時
間
稼
働
。
そ
の
名
前
の
よ
う
に
炉
の
底

に
あ
る
砂
の
層
が
振
動
で
跳
ね
ま
わ
っ
て

動
い
て
い
ま
し
た
。（
説
明
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
）

　「
ご
み
が
砂
と
接
触
す
る
こ
と
で
、
熱

分
解
し
、
20
分
の
１
に
減
量
し
ま
す
」
と

波
田
さ
ん
の
説
明
。

　
高
温
で
燃
や
す
技
術
で
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
や
窒
素
酸
化
物
な
ど
の
有
害
物
質
の

発
生
を
抑
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、理
系
じ
ゃ
な
い
探
検
隊
は
、「
ふ
ー
ん
」

と
う
な
ず
く
ば
か
り
。

　
さ
す
が
に
、
炉
の
中
を
の
ぞ
く
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
見
学
エ
リ
ア
に
あ
る
モ

ニ
タ
ー
は
、
真
っ
赤
に
な
っ
た
炉
の
中
を

映
し
出
し
て
い
ま
し
た
。
８
5
０
度
を
超

す
温
度
の
炉
は
、
さ
す
が
に
熱
そ
う
。

　
さ
て
、
ご
み
を
燃
や
し
た
だ
け
で
は
、

終
わ
り
ま
せ
ん
。『
エ
ネ
ル
ギ
ー
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
』
の
名
前
が
示
す
よ
う
に
、

こ
こ
か
ら
が
本
領
発
揮
で
す
。
何
と
、
ご

み
の
焼
却
過
程
で
発
生
す
る
熱
を
利
用
し

て
蒸
気
タ
ー
ビ
ン
を
回
し
、
発
電
す
る
施

設
で
し
た
。
生
み
出
し
た
電
力
は
、
施
設

や
隣
の
し
尿
処
理
施
設
で
利
用
し
、
余
剰

分
は
、
電
力
会
社
に
売
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。
瞬
時
に
発
電
量
が
分
か
る
よ
う
、
デ

ジ
タ
ル
表
示
の
パ
ネ
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
と
き
の
発
電
量
は
、
一
般
家
庭
４
４

６
６
軒
分
で
し
た
。
さ
ら
に
、
発
生
し
た

蒸
気
を
使
い
、
温
水
に
し
て
隣
接
す
る
都

市
ガ
ス
工
場
に
供
給
し
て
い
ま
す
。
ま
さ

に
循
環
型
社
会
を
垣
間
見
た
瞬
間
の
探
検

隊
で
し
た
。

長
い
も
の
に
巻
か
れ
な
い
よ
う
に

　
し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
素
晴
ら
し
い
施

設
も
、
ご
み
分
別
の
ル
ー
ル
が
正
し
く
守

ら
れ
て
い
な
い
と
、
故
障
な
ど
で
機
械
の

運
転
停
止
を
招
き
ま
す
。

　「
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る
の
は
、

〝
も
や
す
ご
み
〞
は
、
30
セ
ン
チ
未
満
の

サ
イ
ズ
に
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
カ
ー
テ
ン
や
シ
ー
ツ
、
ロ
ー
プ
な
ど

長
さ
の
あ
る
も
の
が
、
破
砕
機
に
か
ら
ま

る
と
運
転
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」。
そ
う
波
田
さ
ん
は
訴
え
ま
す
。

　
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
で
〝
も
や
す
ご
み
〞

の
袋
に
入
れ
て
い
て
も
、
た
た
ん
だ
布
団

は
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
の
か
！
「
長
い
も

の
に
は
巻
か
れ
る
じ
ゃ
な
く
、
巻
き
つ
か

れ
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
か
ら
」
と
変

に
納
得
す
る
探
検
隊
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
衣
装
ケ
ー
ス
な
ど

も
、
機
械
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
と
い

い
ま
す
。〝
も
や
す
ご
み
〞
の
袋
に
入
る

か
ら
と
い
っ
て
出
し
て
し
ま
う
と
と
ん
で

も
な
い
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
機
械

の
運
転
が
止
ま
れ
ば
、
燃
焼
炉
の
温
度
も

下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
処
理
の
効
率
が

悪
く
な
る
ば
か
り
か
、
せ
っ
か
く
の
有
害

物
質
の
発
生
を
抑
え
る
機
能
に
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　「
ほ
か
に
も
小
型
複
雑
ご
み
と
言
っ
て
、

機
械
や
家
電
製
品
、
例
え
ば
シ
ェ
ー
バ
ー

な
ど
が
混
入
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
リ
チ
ウ
ム
電
池
な
ど
発
火
の
恐
れ
が

あ
る
も
の
は
、〝
も
や
す
ご
み
〞
で
は
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
波
田
さ
ん
。
安

全
な
処
理
の
た
め
分
別
方
法
は
守
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
、
強
く
感
じ
た
探
検
隊

で
す
。

施
設
を
生
か
す
分
別
ル
ー
ル

　
２
階
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
下
り
る

と
、
ち
ょ
う
ど
大
竹
市
の
ご
み
を
搬
入
し

た
大
型
パ
ッ
カ
ー
車
が
、
ご
み
ピ
ッ
ト
に

投
入
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
バ
ッ
ク

で
投
入
口
の
扉
に
近
づ
く
と
、
セ
ン
サ
ー

が
感
知
し
て
自
動
で
開
き
ま
す
。
パ
ッ
カ

ー
車
１
台
で
約
７
ト
ン
の
ご
み
を
積
み
込

み
、１
日
４
回
搬
送
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

循
環
型
社
会
を
支
え
る
処
理
施
設
で
す

が
、
そ
れ
を
生
か
し
て
い
く
の
は
、
一
人

一
人
が
、
ご
み
を
減
ら
す
工
夫
を
し
、
正

し
い
分
別
を
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
と
再

認
識
し
た
探
検
隊
で
し
た
。

【
次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
】
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実
現
、
可
燃
ご
み
の
廿
日
市
と
の
共
同
処
理

　
大
竹
市
で
は
、
４
月
か
ら
ご
み
分
別
の

ル
ー
ル
が
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。
ど
う
や

ら
廿
日
市
市
に
あ
る
廃
棄
物
処
理
施
設
に

運
ん
で
い
る
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
新
し
く
で
き
た
廿
日
市
市
の
廃
棄
物
処

理
施
設
に
運
び
始
め
た
の
は
、
去
年
の
４

月
か
ら
で
す
。
こ
れ
ま
で
大
竹
市
の
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
〝
も
や
す
ご
み
〞
を

固
形
化
燃
料
（
Ｒ
Ｄ
Ｆ
）
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
施
設
が
で
き
た
の
が
平
成
15

年
。
施
設
も
古
く
な
り
、
新
た
な
施
設
の

改
修
や
整
備
に
は
、
多
く
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。
一
方
で
、
隣
の
廿
日
市
市
で
も

合
併
前
の
旧
町
に
あ
る
施
設
を
集
約
化
す

る
話
が
あ
り
、
両
市
間
で
協
議
を
進
め
た

結
果
、
可
燃
ご
み
の
共
同
処
理
が
実
現
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
福
山
市
の
発
電

所
に
Ｒ
Ｄ
Ｆ
を
運
搬
し
て
い
ま
し
た
が
、

運
ぶ
距
離
も
隣
町
と
い
う
こ
と
で
、
コ
ス

ト
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。
と
い
う
訳
で
、
探

検
隊
は
、
大
竹
市
の
〝
も
や
す
ご
み
〞
を

処
理
し
て
い
る
廿
日
市
市
の
施
設
に
潜
入

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

パ
ワ
ー
の
源
は
、
ご
み
の
熱

　
廿
日
市
市
役
所
の
西
側
を
通
っ
て
、
木

材
港
方
面
に
向
か
う
と
見
え
て
き
た
の

Part
1

が
、
白
っ
ぽ
い
大
き
な
建
物
、『
は
つ
か

い
ち
エ
ネ
ル
ギ
ー
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
』

で
す
。
何
だ
か
舌
を
か
み
そ
う
な
名
前
で

す
が
、
環
境
対
策
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ

た
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
海
に
面
し
、
向
か
い
に

宮
島
を
望
む
敷
地
内
に
は
、
ご
み
処
理
の

工
場
棟
と
、し
尿
処
理
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
工
場
棟
１
階
の
受
付
ロ
ビ
ー
に
入
る

と
、
木
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
た
壁
面

や
宮
島
工
業
高
校
の
生
徒
が
作
っ
た
木
製

の
ベ
ン
チ
が
目
を
引
き
ま
す
。
さ
す
が
、

〝
木
材
の
ま
ち
廿
日
市
〞
で
す
。

　
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
、
所
長
の
波
田

誠
治
さ
ん
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
４
階
に
上

が
る
と
、
広
い
フ
ロ
ア
が
、
見
学
エ
リ
ア

に
な
っ
て
い
ま
す
。
窓
か
ら
の
ぞ
く
と
、

搬
入
口
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
、
ご
み
を

運
ん
で
来
る
パ
ッ
カ
ー
車
や
不
要
と
な
っ

た
家
具
や
家
電
製
品
な
ど
を
持
ち
込
む
廿

日
市
市
民
の
姿
も
見
え
ま
す
。

　
別
の
窓
越
し
に
見
え
る
の
は
、
運
ば
れ

て
き
た
ご
み
が
溜
め
ら
れ
た
深
い
ピ
ッ
ト

で
す
。
幅
３
・
４
メ
ー
ト
ル
、
約
１
・
５

ト
ン
を
持
ち
上
げ
ら
れ
る
ク
レ
ー
ン
が
、

何
個
も
の
ご
み
袋
を
つ
か
み
上
げ
、
空
中

で
放
し
て
落
下
さ
せ
て
い
ま
す
。
ご
み
の

質
量
を
均
一
に
し
、
燃
え
や
す
く
す
る
た

め
に
、
こ
う
し
て
か
き
混
ぜ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　「
ご
み
ピ
ッ
ト
は
６
８
０
０
立
方
メ
ー

ト
ル
あ
り
、
廿
日
市
市
と
大
竹
市
か
ら
出

た
ご
み
の
７
日
分
が
貯
蔵
で
き
ま
す
」
と

波
田
さ
ん
。

　
ク
レ
ー
ン
で
、
ご
み
を
ピ
ッ
ト
か
ら
投

も
や
す
ご
み
編

最近、目に留まるのが、ごみステーションで、回収されずに
取り残された袋です。遠目にチラッと見ても、袋はオレンジ
色の〝もやすごみ〞用のもの。中に入っているものも家電製
品やビン・カンのようなものではなさそう。気になって近寄
ってみると、どうやら布団が折りたたんで入っているようで
す。これって「燃やせるんじゃない？はてさて？」。
10 数年ぶりに復活した好奇心探検隊が、その謎を探ります。

【取材／好奇心探検隊（企画財政課）】

世界は分けたら変わります
～あなたが出したごみの謎～

がゆく
こうきしん
たんけんたい
こうきしん
たんけんたい

復復復 活活活



【
も
や
す
ご
み
】

◎
布
団
や
毛
布
な
ど
で
、
指
定
ご
み
袋
に

　
入
ら
な
い
も
の
は
「
粗
大
ご
み
」
と
な

　
り
、
予
約
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
へ
の
持
ち
込
み
や
、
市
に
よ
る
戸
別
収

　
集
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
ご

　
み
処
理
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
）

◎
布
団
や
毛
布
な
ど
の
幅
広
い
も
の
は
、

　
30
㎝
四
方
未
満
に
切
断
し
、「
も
や
す

　
ご
み
の
日
」
に
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
ロ
ー
プ
な
ど
の
ひ
も
状
の
も
の
や
衣
類

　
な
ど
は
、
長
さ
30
㎝
未
満
に
切
断
し
、

　「
も
や
す
ご
み
の
日
」
に
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

◎
布
団
、
毛
布
、
ロ
ー
プ
、
衣
類
な
ど
で
、

　
切
断
が
困
難
で
あ
り
、
指
定
ご
み
袋
に

　
入
る
場
合
は
、「
も
や
さ
な
い
ご
み
の

　
日
」
に
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
衣
類
、
シ
ー
ツ
、
カ
ー
テ
ン
、
タ
オ
ル

　
な
ど
が
多
量
に
あ
る
場
合
は
、
指
定
ご

　
み
袋
を
使
用
せ
ず
、
無
料
で
リ
サ
イ
ク

　
ル
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。（
要
予
約
☎
52
５
１
０
１
）

【
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
】

◎
食
品
用
ラ
ッ
プ
、
ホ
ー
ス
、
長
靴
な
ど

　
の
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
製
品
は
、「
も
や
す

　
ご
み
の
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
容
器
、

　
残
飯
の
あ
る
弁
当
が
ら
、食
品
パ
ッ
ク
・

　
ト
レ
ー
な
ど
で
、
汚
れ
や
臭
い
の
残
っ

　
た
も
の
は
、「
も
や
す
ご
み
の
日
」
に

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
灯
油
ポ
リ
タ
ン
ク
や
衣
装
ケ
ー
ス
な
ど

　
の
硬
質
の
も
の
は
、「
も
や
さ
な
い
ご

　
み
の
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
太
字
が
、
今
回
、
取
り
扱
い
を
変
更
し

　
た
事
項
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
願
い

ご
み
分
別
変
更
後
の
注
意
ポ
イ
ン
ト

リサイクルセンター長の笹野です。正しい分別をお願いします。

小型家電(携帯電話､電話機､
ラジオ､ビデオレコーダー､時
計など)の､回収ボックスは､
市役所､総合市民会館などに
あります。

収集しなかったごみ袋
には、理由を書いたシ
ールを貼っています。
近隣の迷惑にならない
よう、各自で持ち帰っ
てください。

玖波公民館木彫教室の皆さんに聞いてみました。

　
ご
み
の
分
別
や
出
し
方
は
、『
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
』
に
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
、
い
ざ
分
別
し
よ
う
と

思
う
と
、
迷
う
も
の
で
す
。
探
検
隊
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
（
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
）

の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

―
皆
さ
ん
、
最
近
〝
も
や
す
ご
み
〞
の
出     

　
し
方
が
変
わ
り
ま
し
た
け
ど
、
ご
存
じ

　
で
し
た
か
？

○
30
セ
ン
チ
よ
り
小
さ
く
し
な
い
と
い
け

　
な
い
ん
で
し
ょ
う
。
理
由
は
よ
く
分
か

　
り
ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
。

―
幅
広
や
長
い
ま
ま
だ
と
機
械
に
か
ら
ま

　
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
し
て
ま
す
か
。

○
あ
っ
、
今
日
そ
の
ま
ま
丹
前
を
出
し
て

　
し
ま
い
ま
し
た
。
分
か
っ
て
い
た
ん
で

　
す
が
、
忘
れ
て
ま
し
た
。
今
、
聞
か
れ

　
て
ド
キ
ッ
と
し
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
こ
ん
な
声
が
あ
り
ま
し
た
―

○
収
集
ル
ー
ト
が
変
わ
っ
た
の
か
、
取
り

　
に
来
る
の
が
遅
く
な
っ
た
。（
収
集
ル

　
ー
ト
は
基
本
的
に
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
の
外
出
自
粛
で
お
う
ち
時
間
が

　
増
え
、
断
捨
離
が
増
え
た
た
め
か
、
ご

　
み
の
量
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
収

　
集
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
の
だ
と
思

　
わ
れ
ま
す
）

○
紙
資
源
の
日
は
よ
く
雨
が
降
る
け
ど
、

　
濡
れ
て
も
大
丈
夫
？
（
濡
れ
る
の
は
大

　
丈
夫
で
す
が
、
バ
ラ
バ
ラ
に
な
ら
な
い

　
よ
う
に
縛
っ
て
く
だ
さ
い
）

○
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
冷
凍
食
品
を
包
む
薄

　
い
ポ
リ
袋
は
、
ご
み
減
量
の
た
め
、
な
る

　
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　（
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）

Part
3
ご
み
の
出
し
方
、

ナ
マ
の
声

編

OTAKE 2020（令和2）.7❼ OTAKE 2020（令和2）.7 ❻

(上右)市内で収集したプラスチック
ごみ。日本製紙に運ばれてきまし
た。
(上左)プラスチックごみの袋をすく
いあげ、固形燃料化設備に移して
いきます。
(左)カンや"もやさないごみ"のハン
マーなどの工具が混ざっているこ
ともあります。

△
Reduce

Reuse Recycle

がゆく
こうきしん
たんけんたい
こうきしん
たんけんたい

復復復 活活活

　続
い
て
探
検
隊
が
や
っ
て
来
た
の
は
、

東
栄
の
日
本
製
紙
㈱
大
竹
工
場
で
す
。

　市
内
で
収
集
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

は
、
い
っ
た
ん
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に

集
め
ら
れ
、
そ
れ
か
ら
こ
の
工
場
に
運
ば

れ
て
来
ま
す
。
製
紙
会
社
で
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
？
ど
う
結
び
つ
い
て
、
果
た
し
て
何
に

生
ま
れ
変
わ
る
の
か
、
気
に
な
っ
た
探
検

隊
。
さ
っ
そ
く
技
術
室
の
土
井
浩
明
さ
ん
た

ち
に
工
場
内
を
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

紙
対
応
の
プ
ラ
再
生
法

　う
ず
高
く
積
ま
れ
た
古
紙
の
山
々
を
横

目
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
、
固
形
燃
料
化

設
備
。
そ
の
脇
の
ピ
ッ
ト
に
は
、
市
か
ら

搬
入
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
袋
が

積
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
重
機
で
袋
を
す
く

い
上
げ
、
設
備
に
投
入
し
て
い
き
ま
す
。

　「平
成
29
年
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
原

料
と
し
た
固
形
燃
料
化
設
備
が
稼
働
し
ま

し
た
。
自
家
発
電
用
の
燃
料
の
一
部
と
し

て
利
用
し
て
い
ま
す
」
と
土
井
さ
ん
。
そ

こ
に
は
、
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
と
い
う

企
業
の
姿
勢
が
う
か
が
え
ま
す
。

ラ
ッ
プ
は
プ
ラ
ご
み
じ
ゃ
な
い
！

　市
か
ら
搬
入
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

は
、
固
形
燃
料
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

た
だ
、一
見
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
し
て
、

処
理
に
問
題
が
な
い
よ
う
に
思
え
て
も
、

そ
う
で
な
い
も
の
も
あ
る
そ
う
で
す
。
実

Part
2
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
編

は
つ
い
こ
の
間
ま
で
、
探
検
隊
も
食
品
用

ラ
ッ
プ
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
（
汗
）

　「食
品
用
ラ
ッ
プ
な
ど
の
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
系
の
製
品
に
は
、
塩
素
が
含
ま
れ
て
お

り
、
機
械
が
痛
む
原
因
に
な
り
ま
す
。
洗

剤
も
同
様
で
す
。
ま
た
、
食
べ
物
の
残
り

か
す
が
付
着
し
た
ト
レ
ー
や
パ
ッ
ク
な
ど

は
臭
気
の
原
因
と
な
り
、
近
隣
地
域
へ
の

迷
惑
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
金
属

類
、
工
具
や
乾
電
池
が
混
ざ
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
機
械
の
故
障
を
招
き
ま
す
」。

土
井
さ
ん
は
悩
ま
し
い
と
言
い
ま
す
。

　「小
さ
な
こ
と
で
も
積
み
重
な
る
と
大

き
な
負
担
に
な
っ
て
自
分
に
は
ね
返
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
気
を
付
け

れ
ば
、
住
み
よ
い
社
会
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」。
土
井
さ
ん
は
、
そ
う

静
か
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

工場内探検を案内してくれた、技術室の楠村卓
也さん(左)､土井浩明さん(中)､茶谷一志さん(右)
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問い合わせ　保健医療課 ☎59-2140

「つけない」「ふやさない」「やっつける」で
食中毒を防ぎましょう―

　高温多湿となる夏場は、細菌を原因とす
る食中毒が最も発生しやすい時期です。
　食中毒は飲食店などだけではなく、家庭
でも発生します。食中毒予防の３原則を守
って食中毒を予防しましょう。

菌をつけない
○手洗いを徹底する。
○加熱せずに食べるものから先に調理する。
○生で食べる野菜はよく洗う。
○清潔な器具や食器に盛り付ける。
○肉や魚を扱った後のまな板や包丁はよく洗
　い、熱湯などで消毒する。

菌をふやさない
○冷蔵や冷凍が必要な食品はすぐに冷蔵庫に
　入れる。
○冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はマイナス15℃
　以下に保つ。
○すぐに食べないものは冷蔵庫で保管する。

菌をやっつける
○食材の中心部まで十分に加熱する｡(目安は
　中心部の温度が75℃で1分間以上)
○調理後、時間がたったものは思い切って捨
　てる。

7月1日▶8月31日は
食中毒予防月間

食中毒の問い合わせは、県西部保健所
（☎0829-32-1181）へ。

食中毒予防の3原則

ホームページ・スマホで確認

厚生労働省新型コロナウイルス
感染症に関する情報

環境省熱中症予防情報サイト

｢新しい生活様式｣熱中症予防行動のポイント
暑さを避けましょう

○エアコンを利用するなど、部屋の温　
　度を調整する。
○感染症予防のため、換気扇や窓の開放
　で換気を確保しつつエアコンの温度設
　定をこまめに調整する。
○暑い日や時間帯は無理しない。
○涼しい服装にする。
○急に暑くなった日などは特に注意する。

こまめに水分補給しましょう

○のどが渇く前に水分補給。
○1日あたり1.2リットルを目安に。
○大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに。

暑さに備えた体づくりをしましょう

○暑くなり始めの時期から適度に運動を
　する。
○「やや暑い環境」で「ややきつい」と感
　じる強度の運動にする。

適宜マスクをはずしましょう

○気温・湿度の高い中でのマスク着用は
　注意する。
○マスクを着用しているときは、負荷の
　かかる作業や運動を避け、周囲との距
　離を十分にとった上で、適宜マスクを
　はずして休息を。

日頃から健康管理をしましょう

○日頃から体温測定、健康チェック。
○体調が悪いと感じたときは、無理せず
　自宅で静養。

熱中症の主な症状
顔が赤い､意識障害
がある､まっすぐ歩
けない。

頭ががんがんする､
吐き気がする､体が
だるい。

めまい､立ちくらみ､筋肉のこむら返り､
手や口のしびれ､脈が速い､拭いても拭
いても汗が出てくる。

　熱
中
症
と
は
、
体
温
並
み
の
気
候
の
な

か
で
、
汗
を
か
い
て
体
の
水
分
が
少
な
く

な
る
こ
と
で
、
体
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。特
に「
気
温
が
高
い
日
」「
湿

度
が
高
い
日
」「
風
が
弱
い
日
」「
日
差
し

が
強
い
日
」
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
に
伴
い
、
感

染
防
止
の
３
つ
の
基
本
で
あ
る
①
身
体
的

距
離
の
確
保
、②
マ
ス
ク
の
着
用
、③
手
洗

い
や
「
３
密（
密
集
、密
接
、密
閉
）」
を
避

け
る
な
ど
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
予
防
行
動
の

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
夏
を
ク
ー
ル
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！

高齢者、子ども、障
害者の方は、熱中症
になりやすいので十
分に注意しましょう。
３密を避けつつ、周
囲の方からも積極的
な声かけをお願いし
ます。

７月は熱中症予防強化月間
問い合わせ　保健医療課 ☎59-2140

３密 熱中症を避けて になりやすい

夏をクールに乗り切ろう！
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「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

7月のテーマ7月のテーマ
やってみよう

～不要な照明は消そう～省エネ生活！

問
い
合
わ
せ

　環
境
整
備
課 

☎
59
2
1
5
4

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

Ｃ
Ｏ
２
削
減

　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
電
気
を

消
す
こ
と
で
、
一
人
一
人
が
日
常
生
活
の

中
で
地
球
温
暖
化
対
策
を
実
践
す
る
契
機

と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

と

　き
　
７
月
７
日
㈫
ま
で

　
７
月
７
日（
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー
、七
夕
）

は
、20
時
か
ら
22
時
ま
で
の
２
時
間
程
度
、

全
国
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
各
家
庭
の

照
明
の
一
斉
消
灯
を
広
く
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
可
能
な
限
り
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
５
月
27
日
に
、
玖
波
地
区
内
で
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
ご
み
を
収
集

中
の
ご
み
収
集
車
か
ら
火
災
が
発
生
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、「
も
や
さ
な
い
ご
み
の
日
」

で
あ
り
、
消
防
署
に
よ
る
火
災
原
因
調
査

の
際
、
燃
え
殻
の
中
か
ら
「
ス
プ
レ
ー
缶
」

や
「
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
」
の
残
骸
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
消
防
車
が
出
動
し
、
消
火
活
動

を
行
っ
た
た
め
、
幸
い
大
事
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
後
、
こ
う
し
た
火
災
が
発

生
し
な
い
よ
う
、
次
の
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

　
中
身
を
全
て
使
い
切
っ
て
、「
カ
ン
の

日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
カ
ン
は
穴
あ
け
を
せ
ず
に
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。
通
気
の
悪
い
場
所
で
穴
あ
け
を

　
す
る
と
、
引
火
し
て
爆
発
す
る
危
険
性

　
が
あ
り
ま
す
。

　
中
身
を
全
て
使
い
切
っ
て
、「
も
や
さ

な
い
ご
み
の
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は

「
カ
ン
の
日
」

ラ
イ
タ
ー
は

「
も
や
さ
な
い
ご
み
の
日
」

ごみ収集車内から出火!!
スプレー缶・カセットボンベ・ライターは
使い切って出してください―
問い合わせ　環境整備課リサイクルセンター
　　　　　　☎52-5101
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