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あ
た
た
ハ
マ
チ

　
美
味
し
さ
の

　
　
　
　
ひ
・
み
・
つ

　阿多田
島漁協がブラ
ンド化を進める
「あたたハマチtoレモ
ン」（以下「あたたハマ
チ」）。
　出荷は、11月下旬から３月までと
風味が際立つ時期にしか行われない期間
限定商品。
　特に金曜日には、外食でも自宅でもあたたハマ
チを食べてもらおうと、「ハマ㊎」＝ハマチの金曜日
と称して、市内の鮮魚店や飲食店では、その日に入った新
鮮なあたたハマチを販売する。
　このあたたハマチの美味しさの秘密や楽しみ方などを紹介す
る。

　美
味
し
さ
の
秘
密
は
、
広
島
県

産
の
レ
モ
ン
果
汁
を
混
ぜ
た
餌
を

与
え
て
育
て
て
い
る
こ
と
。

　レ
モ
ン
果
汁
に
は
、
リ
モ
ネ

ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、
魚
独
特
の
臭
い
を
抑
え
る

効
果
が
あ
る
。
食
べ
て
み
る

と
、
ほ
ん
の
り
柑
橘
の
香
り
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
、
熱
の
加
え
方
に
よ
っ
て

は
、
柑
橘
の
風
味
が
増
し
、
旨

味
も
強
く
な
る
の
が
特
徴
。

　魚
が
好
き
な
人
は
も
ち
ろ
ん

だ
が
、
苦
手
な
人
で
も
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
。

　ま
た
、
レ
モ
ン
果
汁
に
よ
る

抗
酸
化
作
用
に
よ
っ
て
、
従
来

の
ハ
マ
チ
よ
り
も
長
く
鮮
度
が

保
た
れ
る
点
も
大
き
な
特
徴
。

　試
食
会
な
ど
で
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
97
％
の
人
が
ま
た

食
べ
た
い
と
評
判
も
上
々
だ
。

1800人
試食アンケート

また食べたい

97％

あたたハマチ

時間（分）通常のハマチ

●リモネンの検出（ガスクロマトグラフィー）
検
出
強
度

リモネン

と
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ハマ 金 の達人を調査！！ハマ 金 の達人を調査！！

料
理
人
に
聞
い
て
み
た
！

販
売
業
者
に
聞
い
て
み
た
！

「
宇
恵
喜
」
の
料
理
長
、
髙
木
英
宗
さ
ん

　　
通
常
の
ハ
マ
チ
と
は
違
い
レ
モ
ン
の
風
味
が
あ

り
、
色
が
変
色
し
に
く
い
で
す
。
好
み
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
脂
っ
こ
く
な
く
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る

の
で
、
子
ど
も
で
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

　
個
人
的
に
は
、
あ
た
た
ハ
マ
チ
は
、
鮮
度
や
も
の

が
い
い
の
で
、
手
を
加
え
ず
、
魚
本
来
の
味
が
分
か

る
刺
身
や
握
り
で
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
レ

モ
ン
の
風
味
が
す
る
の
で
、
味
わ
い
な
が
ら
食
べ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
煮
付
け
な
ど
に
す
る
場

合
は
、
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
入
れ
ず
、
薄
め
の
味
付
け

で
、
魚
の
味
が
出
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
は
、
薄
く
切
っ
て
も
ら
い
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
て
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
し
た
り
、
か
い
わ

れ
大
根
を
巻
い
て
ポ
ン
酢
で
食
べ
た
り
、
あ
ぶ
っ
て

食
べ
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
お
客
さ
ん
か
ら
の
反
応
も
良
い
た
め
、
大
竹
の
名

産
と
し
て
確
立
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
料
理「
魚
池
」の
専
門
調
理
師
、池
田
将
訓
さ
ん

　　
通
常
の
養
殖
ハ
マ
チ
と
は
違
い
、
身
が
引
き
締
ま
り
、

養
殖
の
脂
が
そ
ぎ
落
と
さ
れ
て
い
て
、
さ
っ
ぱ
り
し

て
い
ま
す
。
調
理
し
て
い
る
と
き
に
も
包
丁
に
脂
が

あ
ま
り
つ
き
ま
せ
ん
。

　
食
べ
方
と
し
て
は
、
刺
身
な
ど
、
生
で
食
べ
る
と

レ
モ
ン
の
風
味
が
分
か
り
ま
す
。
加
熱
の
仕
方
に
よ
っ

て
は
、
レ
モ
ン
の
風
味
が
強
く
な
る
の
で
、
フ
ラ
イ

な
ど
の
衣
で
風
味
を
閉
じ
込
め
て
調
理
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
炊
き
込
み
ご
飯
は
だ
し
汁
に
カ
ッ
ト

レ
モ
ン
を
１
枚
浮
か
べ
て
、
ハ
マ
チ
か
ら
風
味
が
逃

げ
な
い
よ
う
に
し
て
炊
き
上
げ
ま
す
。
隠
し
味
に
白

ワ
イ
ン
を
少
し
入
れ
る
と
味
が
ま
ろ
や
か
に
な
り
ま

す
。

　
家
庭
で
の
調
理
は
、
刺
身
や
フ
ラ
イ
が
お
す
す
め

で
す
。
フ
ラ
イ
に
す
る
場
合
に
は
、
好
み
に
は
な
り

ま
す
が
、
こ
し
ょ
う
を
入
れ
な
け
れ
ば
、
レ
モ
ン
の

風
味
が
よ
く
残
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
福
山
市
や
呉
市
な
ど
か
ら
も
あ
た
た
ハ

マ
チ
を
目
当
て
に
、
食
事
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

大
竹
の
冬
の
名
物
と
し
て
定
着
し
て
も
ら
え
れ
ば
、

と
思
い
ま
す
。

く
ば
漁
業
協
同
組
合
の
森
田
進
也
さ
ん

　　
販
売
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
に
し

て
も
変
色
し
に
く
い
こ
と
で
す
。
通
常
の
ハ
マ
チ
は
、

鮮
度
が
落
ち
や
す
く
、
す
ぐ
に
変
色
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、
あ
た
た
ハ
マ
チ
は
、
鮮
度
が
長
持
ち
し
ま
す
。

ま
た
、
通
常
の
ハ
マ
チ
よ
り
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る

の
で
、
好
み
に
も
よ
る
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
で

も
食
べ
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、
刺
身
で
す
が
、
少
し
日

が
経
っ
た
ら
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
火
を
通
し
て
食
べ

る
の
も
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、
あ
ら
の
煮
付
け
や

カ
マ
の
塩
焼
き
も
美
味
し
い
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
販
売
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
買
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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　衣に閉じ込められた
レモン風味が口いっぱ
いに広がり、すっきり
した後味が絶品。あつ
あつでどうぞ。

おうちでも食べてみよう！！おうちでも食べてみよう！！

あたたハマチtoレモンを

食べよう！！〜ハマ 金 〜あたたハマチtoレモンを

食べよう！！〜ハマ 金 〜

とと

食
べ
た
い
、
買
い
た
い
方
は
こ
ち
ら
！

マロンの里の朝市

　あたたハマチのほか直送した魚や朝に採ったばかりの野菜な
どを販売します。
と　き　12月２日㈯　９時～ 10時30分
ところ　マロンの里交流館

　「
あ
た
た
ハ
マ
チ
to
レ
モ
ン
」
は
幟
が
あ
る
市
内
の
商
店
、
飲
食
店
で
も
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
出
荷
状
況
な
ど
は
こ
ち
ら
に
連
絡
！

○
阿
多
田
島
漁
業
協
同
組
合

　
☎

７
１
７
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

７
１
０
１

　
メ
ー
ルatata-ham

achi@
fch.ne.jp

○
く
ば
漁
業
協
同
組
合

　
☎

７
０
３
４

　あたたハマチだけでなく、旬の獲れたての魚が手に入ります。
と　き　12月16日㈯　10時～
ところ　たいたいこんぼ
　　　　（くば漁業協同組合内施設（玖波３丁目８番13号））

このほかにも大竹高校家庭クラブが考えたレシピもたくさんあります。
詳しくはホームページへ。（「あたたハマチtoレモン」「レシピ」で検索）

問い合わせ　マロンの里交流館 ☎００５５

おおたけ水産ＧＯＧＯ市
問い合わせ　実行委員会（くば漁業協同組合内） ☎７０３４

イベントでも販売します。

ひとくちカツ
　付け塩での食べ方が
おすすめ。天然魚とは、
一味違った風味が楽し
めます。

お刺身

　昆布の出し汁にさっ
と湯通し。色が変わっ
たら食べごろです。

　湯通し時間を変えな
がら、お好みの食感を
探求してください。

しゃぶしゃぶ 　さわやかな風味はサ
ラダとの相性抜群。彩
り豊かな一品。

　ポン酢やドレッシン
グがおすすめ。

サラダ巻

金曜日は

の
ぼ
り
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