
Q 現在、通院中で検査を受けています。
　健診を受けなければならないですか？

A市の健診を受けてほしいゾウ
　医療機関で治療の一環として受ける検査と
健診は目的が違います。健診結果をもとに、生
活習慣病予防の保健指導など健康づくりのお
手伝いをします。現在治療中の方も健診の対象
者です。まずは主治医に
相談してください。

Q健康なので健診を受けなくていいですか？

A 受けたほうが安心だゾウ
　心臓病や脳卒中、糖尿病などの生活習慣病は
自覚症状がなく進行することが多いので、異常
に気づくためには毎年の健診が欠かせません。
年に１回の健診を受けましょう。

Qがんなど病気が見つかったら怖いです。

Aがん検診を受けない方が怖いんだゾウ
　市が行う５つのがん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・子宮頸がん・乳がん）は早期発見で
きれば完治する可能性が高くなります。検診を
受けないまま、早期治療のチャンスを
逃すことが怖いのです。

けい

Qどの健診を受けたらいいか
　　　　　　　　分からないのですが？

A対象となる健診の受診券を送るゾウ！
　水色の封筒で届くゾウ
　今年受けることができる健診の受診券を郵
送しています。水色の封筒を
確認してください。

Q 特定健診と一般健診は
　　　　　　　　　何か違いはあるの？

A検査の内容は一緒だゾウ
　特定健診は、大竹市国民健康保険被保険者で
40～74歳の方（平成29年４月１日時点）が対
象です。一般健診は75歳以上の方などが対象
です。検査の項目は同じです。
　詳しくは、受診券と一緒に送る「健診・がん
検診のご案内」をご覧ください。

詳しい内容は、受診券と一緒に送
る「健診・がん検診のご案内」に
あるゾウ。これを機に健診に行か
ないのは「もったいない」ゾウ！

健康増進キャラクター
ゾウのしんちゃん

大竹市国民健康保険・
後期高齢者医療保険の方は
すべて無料です。

　平成28年度市民税非課税世帯の方と生活保護受給
者の方は、がん検診の自己負担が無料です。詳しくは、
保健医療課へ問い合わせてください。
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なが～く元気でいるための健康ゾウ進のおはなし

早期発見で早期治療！
年１回の健診（検診）を受けるゾウ！
～みんな元気で健康～

６月８日㈭ 申込受付開始 集団健診の申し込みは
電話で受け付けます。

8時30分～17時15分
（土・日曜日、祝日除く）
健診専用電話
☎�２１５５

問い合わせ 保健医療課 ☎�２１５３

皆さんが元気にいきいきと生活するためには、年１回の「健康診断」が大切です。「面倒くさい」、「時間がない」、「自
分は健康だから大丈夫」など、敬遠したくなる人もいるかもしれません。病気などになってからはじめて大切さがわかる
健康。自覚症状が出る前に健診を受けましょう。

集団健診申込の電話用メモ
●健康保険証の種類

●受診希望日

●希望の健診・検診項目

国民健康保険　　・　後期高齢者医療　　・　協会けんぽ　・　その他の保険

希望日　　　　月　　　　日（　　　）　

特定健診または一般健診　・　胃がん検診　・　肺がん検診
大腸がん検診　・　子宮頸がん検診　・　乳がん検診　・　肝炎ウイルス検診

集団健診の申込受付を開始
　「どこで健診を受けたらいいの？」そう思った方は、集団健診を受けてみ
ませんか。集団健診ではがん検診も一緒に受けることができます。
　受付初日は電話が大変混雑します。少し時間をおいて掛け直してください。
　「集団健診申込書」（受診券と一緒に送付した「健診・がん検診のご案
内」の7ページ）での郵便申請もできます。

電話するときに
使ってね。

集団健診（検診）日程

７月２７日㈭
７月２８日㈮
９月１２日㈫
９月１３日㈬

（女性のみ）９月１４日㈭
１０月 １日㈰
１０月 ２日㈪
１１月 １日㈬
１１月 ２日㈭

H30年　２月２８日㈬

6月22日㈭

8月 ８日㈫

８月２９日㈫

９月２７日㈬

１月２４日㈬

と 　 き

総合市民会館
＜受付時間＞ ※2
8時30分～ 10時

特定健診または一般健診
（身体測定・血液検査・尿検査）

胃がん検診（バリウム検査）

肺がん検診

大腸がん検診（検便）

子宮頸がん検診・乳がん検診

肝炎ウイルス検診

ところ申 込 締 切 受 診 で き る 健 診

※１　９月14日は女性のみの受診日です。託児(要予約）もあります。
※２　受付時間：３０分毎に時間を区切ってご案内しますので、指定時間にご来場ください。

早めにお越しいただいても、指定時間までお待ちいただくことになります。

※1
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