
精神保健福祉相談
問い合わせ　県西部保健所 ☎082932282

と　き　１月23日㈫　14時～16時
ところ　廿日市市あいプラザ
　　　  （廿日市市新宮１丁目１３番１号）
申し込み　県西部保健所へ。

　眠れない、気分がゆううつ、人とうまく付き合えない
などの問題で悩んでいませんか。専門の医師が相談に
応じます。秘密は厳守します。（要予約）

障害者就労相談
問い合わせ　広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
　　　　　　☎082934424

と　き　１月11日㈭　10時～12時
ところ　市役所本庁舎
申し込み　広島西障がい者就業・生活
　　　　　支援センターもみじへ。

　障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付け
ます。予約制のため、事前に電話で申し込んでください。

効
果
的
な
健
康
づ
く
り

「
男
塾
」

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３
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と
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と
　
き
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安
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期
に
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持
参
品
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２
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き
や
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申
し
込
み

　
前
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ま
で
に
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会
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☎
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８
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０

健
康

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、放

課
後
、保
護
者
な
ど
が
仕
事
な
ど

の
事
情
に
よ
り
家
庭
に
い
な
い

た
め
、生
活
指
導
が
難
し
い
児
童

の
健
全
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
方

は
、受
付
期
間
内
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　
申
込
多
数
の
場
合
は
、低
学
年

と
特
別
な
配
慮
が
必
要
な
高
学

年
の
児
童
を
最
優
先
に
し
た
上
で
、

緊
急
度
の
高
い
と
考
え
ら
れ
る
児

童
か
ら
受
け
入
れ
ま
す
の
で
、入

会
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、夏
休
み
期
間
の
み
の
入

会
児
童
の
募
集
は
、６
月
上
旬
に

行
う
予
定
で
す
。

対
象
者

　
市
内
小
学
校
の
新
１
〜
６
年
生

施
設
名

・
ひ
か
り
児
童
ク
ラ
ブ（
大
竹
小

学
校
敷
地
内
）

・
み
ど
り
児
童
ク
ラ
ブ（
小
方
学

園
敷
地
内
）

・
あ
す
な
ろ
児
童
ク
ラ
ブ（
玖
波

小
学
校
敷
地
内
）

申
込
書
の
配
布
お
よ
び
受
付
期
間

　
１
月
９
日
㈫
〜
２
月
２
日
㈮

　
９
時
〜
17
時
15
分

申
し
込
み

　
生
涯
学
習
課
、各
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
、総
務
学
事
課
、福
祉
課
、

玖
波・栄
公
民
館
、大
竹
会
館
に
備

え
付
け
の
利
用
申
込
書
に
記
入
し
、

必
要
書
類（
在
職
証
明
書
な
ど
）

　
体
組
成
計
に
よ
る
筋
肉
量
の

チ
ェ
ッ
ク
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト

を
添
え
て
、直
接
、生
涯
学
習
課
へ
。

※

　
書
類
確
認
な
ど
を
行
う
場

合
が
あ
る
た
め
、申
込
書
に
は

必
ず
日
中
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
　
受
付
期
間
外
や
書
類
不
備

の
場
合
は
、申
込
書
の
受
付
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
　
書
類
の
提
出
が
遅
れ
る
場
合

は
、前
も
っ
て
生
涯
学
習
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入
会
の
決
定

　
書
類
審
査
に
よ
り
決
定
し
、３

月
上
旬
か
ら
中
旬
に
結
果
を
通

知
し
ま
す
。（
個
別
面
談
に
よ
り

入
会
の
可
否
を
決
定
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。）

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、効
果
的
な
健

康
づ
く
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を
行
い
ま
す
。「
栄
養

講
座・口
腔
講
座
」や
、「
リ
セ
ッ
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」に
挑
戦
し

ま
す
。

と
　
き
　
１
月
20
日
㈯
、25
日
㈭

　
13
時
30
分
〜
14
時
45
分

　（
13
時
受
付
開
始
）

※

　
毎
月
第
３
土
曜
日
・
第
４
木

曜
日
に
開
催
予
定
。

と
こ
ろ
　
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と

対
　
象
　
市
内
在
住
の
男
性
で
、

お
お
む
ね
70
歳
代
ま
で
の
方

講
　
師
　
嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健

康
運
動
指
導
士
）

定
　
員
　
各
回
20
人
程
度

参
加
料

　
１
回
１
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
）

持
参
品

　
上
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み

　
参
加
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・
や
ま
と
（

８
６
０

１
）へ
。

随時、受け付けていますので、
ご希望の場合は、事前に施設へご連絡ください。

　保育所や保育園では、入所前の子どもと保護者を招待するオープンデーを開催して
います。子育てについて相談したり、仲間作りの場として活用してください。
　詳しくは、各施設へ問い合わせてください。

遊びに行こう！

問い合わせ　 福祉課 ☎2148オ ー プ ン デ ー

１月１０日㈬
1月24日㈬
1月17日㈬
1月24日㈬

凧を作ってあそびましょう
鬼のお面を作って、みんなで「鬼は外！」
鬼のお面を作りましょう
お面を作りましょう

10時～
11時30分

※　車でのお越しはご遠慮ください。

大竹保育所 ☎℻２２６８
本町保育所 ☎℻１９９５
立戸保育所 ☎℻５５８５
なかはま保育所 ☎℻３３５５
さかえ保育所 ☎２５２２ ℻２２５６
玖波保育所 ☎７３０７ ℻３００３
知恩保育園 ☎７３２２ ℻４８３２

松ケ原こども館 ☎℻8333 ・ 福祉課 ☎2148

情報
ステーション

　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもや保護者を
対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中でのんびり
過ごしてみませんか。

　親子の交流、子育て相談、子育て情報の提供などを行って
います。無料で利用できますので、お気軽にお越しください。

子育て支援施設 イベント・行事

松ケ原こども館

開館日
　毎週月曜日～
水曜日・金曜日・
土曜日
　10時～16時
休館日
　1日（祝・月）～4日㈭
　・8日（祝・月）

開館日
　毎週月曜日～金曜日
　10時～16時30分
※　12月29日㈮から
　１月３日㈬は年末年始
　のため休館です。

どんぐりHOUSE
子育て支援センター

子育て支援センター ☎００２１ ・ 福祉課 ☎2148

〇子育て相談会
　１月10日㈬　11時～
　毛利先生（毛利助産院）から「し
　つけのお話」をしていただきま
　す。個別での面談も行います。

〇１月の制作
　1月12日㈮・19日㈮　11時～
　簡単！安全！回る！手作りのコマ
　を作りましょう♪

〇ママ＆キッズふれあい
　エクササイズ
　１月15日㈪・29日㈪　11時～
　子どもと楽しく体を動かして

みませんか？
　※　動きやすい服装、お茶、

　タオルを用意してください。

〇子ども館リトミック
　１月17日㈬・31日㈬　14時～
　みんなで音を楽しもう♪

〇お誕生会
　（誕生児のみ要予約。
　1月23日㈫締め切り）
　1月24日㈬　11時～
　スタッフからのお楽しみは、
　人形劇『ももたろう』です。

〇お楽しみ会
　1月11日㈭　11時30分～
　鬼のお面を作りましょう。
〇身体測定
　1月17日㈬・18日㈭　10時～
　身長・体重を測りましょう。
〇お話し会
　１月19日㈮　10時～
　にじいろのたねの皆さんと遊びましょう。
〇誕生会
　１月26日㈮　11時30分～ 
　みんなで１月生まれのお友だちをお祝いしましょう。
　※　お誕生日の人はお祝いカードを作ります。手形作り
　　や写真撮影がありますので少し早めにお越しください。

〇絵本の読み語り・貸し出し・紙芝居・手遊び
〇今月の特集絵本「犬」
〇節分・豆まきは2月3日㈯に行います。
　お父さんも一緒に子どもたちと豆まきをしましょう。
　（大竹市男女協同参画事業協力）

1月の行事
「絵本のお話」
1月20日㈯　11時～11時30分
その後、手遊び・絵本など　※　開館は10時～

　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と工作とおも
ちゃで楽しく遊べる広場です。小学生向けの絵本もたくさんあ
ります。

開館日　毎週土曜日　10時～12時、13時～16時
ところ　南栄3丁目1番29号（旧愛育園）※駐車場あり

あいいく館
親と子の本の広場

あいいく館 （杉嶋携帯 ☎090ー2298ー9624）

た こ
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精神保健福祉相談
問い合わせ　県西部保健所 ☎082932282

と　き　１月23日㈫　14時～16時
ところ　廿日市市あいプラザ
　　　  （廿日市市新宮１丁目１３番１号）
申し込み　県西部保健所へ。

　眠れない、気分がゆううつ、人とうまく付き合えない
などの問題で悩んでいませんか。専門の医師が相談に
応じます。秘密は厳守します。（要予約）

障害者就労相談
問い合わせ　広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
　　　　　　☎082934424

と　き　１月11日㈭　10時～12時
ところ　市役所本庁舎
申し込み　広島西障がい者就業・生活
　　　　　支援センターもみじへ。

　障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付け
ます。予約制のため、事前に電話で申し込んでください。
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よ
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付
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性
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ね
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代
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加
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回
１
０
０
円
（
傷
害
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険

料
）

持
参
品

　
上
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み

　
参
加
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・
や
ま
と
（

８
６
０

１
）へ
。
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HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査

と　き　1月17日㈬　９時～11時

ところ　県西部保健所
申し込み　県西部保健所へ。

※　両検査とも無料で、予約が必要です。

問い合わせ  県西部保健所 ☎08291181
とく

　ＨＩＶ抗体検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある場合は、た
めらわずにすぐ検査を受けましょう。

乳幼児健診 保健師・看護師
問い合わせ　保健医療課 ☎2140

業務　看護師／診療・計測などの補助
　　　保健師／相談業務・計測などの補助
　　　相談業務経験のある方を募集します。
給与　看護師　４、０００円／回
　　　保健師　５、０００円／回
勤務　月１～２回程度
　　　12時15分から15時30分頃まで
　　　（検診状況によって、終了時間は変わります）

労働条件など
詳しくは、
保健医療課へ

健
康

か
ん
た
ん
！

健
康・料
理
教
室

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ひ
と
工
夫

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

　「
脂
質
異
常
症
」は
、大
竹
市
で

も
高
血
圧
に
続
き
２
番
目
に
多
い

生
活
習
慣
病
で
す
。

　
講
座
で
は
、脂
の
と
り
過
ぎ
以

外
の
原
因
や
異
常
な
状
態
が
続

く
こ
と
で
起
こ
る
身
体
の
変
化
な

ど
を
詳
し
く
学
び
ま
す
。

　
運
動
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

有
酸
素
運
動
で
効
率
よ
く
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
料
理
教
室
で
は
、日
々
の
食
事

に
魚
料
理
を
加
え
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
控
え
る
技
を
教
え
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、

「
脂
質
異
常
症
」
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

と
こ
ろ
　
総
合
市
民
会
館

対
　
象
　
市
内
在
住
の
方

※

　
料
理
教
室
の
み
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。講
座・運
動
の
み
の

参
加
は
可
能
で
す
。

定
　
員

　
各
回
30
人（
申
込
順
）

参
加
料

　
５
０
０
円（
料
理
教
室
の
み
）

持
参
品

 

講
座・運
動

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

 

料
理
教
室

　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、手
拭
き

タ
オ
ル

申
し
込
み

　
１
月
１7
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
、保
健
医
療
課
へ
。

※

　
料
理
教
室
は
い
ず
れ
か
１
日

の
み
。日
程
の
希
望
は
、講
座
・

運
動
の
際
に
確
認
し
ま
す
。

※

　
申
込
後
、キ
ャ
ン
セ
ル
す
る

場
合
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
美
し
い

姿
勢
に
つ
い
て
学
び
、き
れ
い
で

し
な
や
か
な
身
体
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　
１
月
29
日
㈪

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
10
時

15
分
か
ら
託
児
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対
　
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
代

か
ら
40
歳
代
の
女
性
　
　

※

　
激
し
い
動
き
や
う
つ
ぶ
せ
の

姿
勢
を
と
る
た
め
、妊
娠
中
の

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

講
　
師
　
三
田
美
雪
さ
ん

　
　
　
　（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）

参
加
料
　
20
円（
傷
害
保
険
料
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、飲
み
物
、託
児
に
必
要

な
も
の

申
し
込
み
　

　
直
接
会
場
へ
。

 

託
児
が
必
要
な
方

　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話

で
保
健
医
療
課
へ
。

※

　
託
児
の
定
員
は
、15
人（
申

込
順
。初
め
て
の
方
優
先
）で
、

１
人
20
円（
傷
害
保
険
料
）が

必
要
。

と
　
き
　
１
月
22
日
㈪

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

講
　
師
　
高
橋
航
平
さ
ん（
健
康

運
動
実
践
指
導
者
）

内
　
容
　
健
康
講
座
、元
気
に

チ
ェ
ア
ビ
ク
ス
！

申
し
込
み
　
１
月
５
日
㈮
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館
へ
。

と　き

第
９
回

1月19日㈮

1月30日㈫
2月  2日㈮

内　容

運動

講座

料理
教室

10時

～

12時

脂質異常症
～脂のとり過ぎだけが
　　　　　 原因じゃない～

コレステロールを控えた食事
～魚料理で血液サラサラ・
　　　　　 血管ピチピチ～

有酸素運動（ウォーキング）
～目指せ！脂肪燃焼～

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

き
れ
い
で
し
な
や
か
な

　
　
　
　 

か
ら
だ
づ
く
り

女
子
力
U
Ｐ
講
座

【
託
児
付
】

K
a
R
a
D
a
カ
フ
ェ

〜
イ
ス
に
座
っ
て
エ
ア
ロ
ビ
〜

玖
波
公
民
館
　
☎

７
０
８
４

急募!

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
業

「
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
を

一
緒
に
応
援
し
よ
う
」

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務
局

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

マロンの里交流館朝市

と　き　1月6日㈯　９時～
ところ　マロンの里交流館
内　容　マロンの里、栗谷地域を元気にするため、
　　　  朝市を行います。地物農産物や惣菜をはじめ、
　　　  大竹市近海のお魚の販売も行います。
　　　  ぜひお越しください。

毎月第１土曜日

募
集

と
　
き
　
１
月
28
日
㈰

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

出
場
資
格

　
ペ
ア
ー
の
い
ず
れ
か
が
市
内
在

住
、勤
務
ま
た
は
通
学
の
小
学
生

以
上
の
方

　
世
界
の
情
勢
が
、日
本
の
未
来

に
与
え
る
影
響
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
学
び
ま
す
。カ
フ
ェ
タ
イ

ム
を
交
え
て
の
参
加
型
交
流
で

す
。

と
　
き

　
１
月
20
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ

リ
ー
グ
に
所
属
す
る「
広
島
ド
ラ

ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
」の
共
同
応
援
を

行
い
ま
す
。

　
当
日
コ
ー
ト
内
で
集
合
写
真
を

撮
影
し
ま
す
。選
手
１
人
の
サ
イ

ン
を
入
れ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
　
き
　

　
２
月
17
日
㈯

　
14
時
試
合
開
始

　（
群
馬
ク
レ
イ
ン
サ
ン
ダ
ー
ズ
戦
）

と
こ
ろ
　

　
広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

※

　
現
地
集
合・現
地
解
散

定
　
員

　
１
０
０
人（
申
込
多
数
の
場
合

認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

  

い
こ
か
！
」

ス
ポ
ー
ツ

市
民
イ
ン
ド
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟（
藤
井
）

☎
０
９
０
‐
７
３
７
９
‐
８
５
３
８

催
し

玖
波
公
民
館
　
☎

７
０
８
４

学
び
の
カ
フ
ェ 

１
月

新
春
経
済
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
８
年
の

　
　
　 

日
本
を
読
み
解
く

は
抽
選
）

参
加
費（
１
階
自
由
席
）

　
大
人 

　
１
、６
０
０
円

　
高
校
生
以
下
　
１
、３
０
０
円

※

　
小
学
生
以
下
は
、大
人
同
伴

申
し
込
み

　
１
月
19
日
㈮（
消
印
有
効
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員（
１
グ
ル
ー
プ
５
人
ま
で
）の

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
共
同
応
援

希
望
」を
記
入
し
、広
島
広
域
都

市
圏
協
議
会
事
務
局（
〒
７
３
０

‐

８
５
８
６
　
住
所
不
要
）へ
。

おおたけ水産ＧＯＧＯ市
問い合わせ　おおたけ水産ＧＯＧＯ市実行委員会
　　　　　　（くば漁業協同組合内） ☎７０３４
　獲れたての地元の魚を揃えております！
あたたハマチtoレモンも販売予定です。
と　き　1月20日㈯　10時～
ところ　たいたいこんぼ
　　　 （くば漁業協同組合内施設〈玖波３丁目８番13号〉）
※　当日の内容は変更になることがあります。

と

　
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

は
、広
島
市
を
中
心
と
し
て
、

広
島
県
と
山
口
県
に
ま
た
が

る
11
市
13
町
で
構
成
し
、圏

域
全
体
の
発
展
を
目
指
し
、

連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
交
流

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

協
議
会
で
す
。

問い合わせ
マロンの里交流館 ☎0055

　
自
分
で
無
理
な
く
継
続
で
き
て

効
果
あ
り
。そ
ん
な
体
操
に
挑
戦

し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
１
月
９
日
㈫

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

講
　
師
　
田
邊
晴
由
さ
ん

　
　
　
　（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

申
し
込
み
　
１
月
７
日（
日
）ま
で

に
栄
公
民
館
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

栄
公
民
館
　
☎

６
６
８
８

参
加
料
　
１
ペ
ア
ー
１
、５
０
０

円（
小
学
生
５
０
０
円
、中
・
高
校

生
８
０
０
円
）

申
し
込
み
　
総
合
市
民
会
館
に

備
え
付
け
の
大
会
要
項
を
確
認

し
、１
月
17
日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル

（fu
jii.o

ta
k

e@
h

i3
.en

jo
y.

n
e.jp

）で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

へ
。

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

講
　
師
　
倉
橋
孝
博
さ
ん（
広
島

県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
し
込
み
　
１
月
５
日
㈮
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館

へ
。
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HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査

と　き　1月17日㈬　９時～11時

ところ　県西部保健所
申し込み　県西部保健所へ。

※　両検査とも無料で、予約が必要です。

問い合わせ  県西部保健所 ☎08291181
とく

　ＨＩＶ抗体検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある場合は、た
めらわずにすぐ検査を受けましょう。

乳幼児健診 保健師・看護師
問い合わせ　保健医療課 ☎2140

業務　看護師／診療・計測などの補助
　　　保健師／相談業務・計測などの補助
　　　相談業務経験のある方を募集します。
給与　看護師　４、０００円／回
　　　保健師　５、０００円／回
勤務　月１～２回程度
　　　12時15分から15時30分頃まで
　　　（検診状況によって、終了時間は変わります）

労働条件など
詳しくは、
保健医療課へ

健
康

か
ん
た
ん
！

健
康・料
理
教
室

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ひ
と
工
夫

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

　「
脂
質
異
常
症
」は
、大
竹
市
で

も
高
血
圧
に
続
き
２
番
目
に
多
い

生
活
習
慣
病
で
す
。

　
講
座
で
は
、脂
の
と
り
過
ぎ
以

外
の
原
因
や
異
常
な
状
態
が
続

く
こ
と
で
起
こ
る
身
体
の
変
化
な

ど
を
詳
し
く
学
び
ま
す
。

　
運
動
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

有
酸
素
運
動
で
効
率
よ
く
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
料
理
教
室
で
は
、日
々
の
食
事

に
魚
料
理
を
加
え
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
控
え
る
技
を
教
え
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、

「
脂
質
異
常
症
」
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

と
こ
ろ
　
総
合
市
民
会
館

対
　
象
　
市
内
在
住
の
方

※

　
料
理
教
室
の
み
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。講
座・運
動
の
み
の

参
加
は
可
能
で
す
。

定
　
員

　
各
回
30
人（
申
込
順
）

参
加
料

　
５
０
０
円（
料
理
教
室
の
み
）

持
参
品

 

講
座・運
動

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

 

料
理
教
室

　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、手
拭
き

タ
オ
ル

申
し
込
み

　
１
月
１7
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
、保
健
医
療
課
へ
。

※

　
料
理
教
室
は
い
ず
れ
か
１
日

の
み
。日
程
の
希
望
は
、講
座
・

運
動
の
際
に
確
認
し
ま
す
。

※

　
申
込
後
、キ
ャ
ン
セ
ル
す
る

場
合
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
美
し
い

姿
勢
に
つ
い
て
学
び
、き
れ
い
で

し
な
や
か
な
身
体
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　
１
月
29
日
㈪

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
10
時

15
分
か
ら
託
児
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対
　
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
代

か
ら
40
歳
代
の
女
性
　
　

※

　
激
し
い
動
き
や
う
つ
ぶ
せ
の

姿
勢
を
と
る
た
め
、妊
娠
中
の

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

講
　
師
　
三
田
美
雪
さ
ん

　
　
　
　（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）

参
加
料
　
20
円（
傷
害
保
険
料
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、飲
み
物
、託
児
に
必
要

な
も
の

申
し
込
み
　

　
直
接
会
場
へ
。

 

託
児
が
必
要
な
方

　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話

で
保
健
医
療
課
へ
。

※

　
託
児
の
定
員
は
、15
人（
申

込
順
。初
め
て
の
方
優
先
）で
、

１
人
20
円（
傷
害
保
険
料
）が

必
要
。

と
　
き
　
１
月
22
日
㈪

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

講
　
師
　
高
橋
航
平
さ
ん（
健
康

運
動
実
践
指
導
者
）

内
　
容
　
健
康
講
座
、元
気
に

チ
ェ
ア
ビ
ク
ス
！

申
し
込
み
　
１
月
５
日
㈮
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館
へ
。

と　き

第
９
回

1月19日㈮

1月30日㈫
2月  2日㈮

内　容

運動

講座

料理
教室

10時

～

12時

脂質異常症
～脂のとり過ぎだけが
　　　　　 原因じゃない～

コレステロールを控えた食事
～魚料理で血液サラサラ・
　　　　　 血管ピチピチ～

有酸素運動（ウォーキング）
～目指せ！脂肪燃焼～

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

き
れ
い
で
し
な
や
か
な

　
　
　
　 

か
ら
だ
づ
く
り

女
子
力
U
Ｐ
講
座

【
託
児
付
】

K
a
R
a
D
a
カ
フ
ェ

〜
イ
ス
に
座
っ
て
エ
ア
ロ
ビ
〜

玖
波
公
民
館
　
☎

７
０
８
４

急募!

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
業

「
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
を

一
緒
に
応
援
し
よ
う
」

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務
局

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

マロンの里交流館朝市

と　き　1月6日㈯　９時～
ところ　マロンの里交流館
内　容　マロンの里、栗谷地域を元気にするため、
　　　  朝市を行います。地物農産物や惣菜をはじめ、
　　　  大竹市近海のお魚の販売も行います。
　　　  ぜひお越しください。

毎月第１土曜日

募
集

と
　
き
　
１
月
28
日
㈰

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

出
場
資
格

　
ペ
ア
ー
の
い
ず
れ
か
が
市
内
在

住
、勤
務
ま
た
は
通
学
の
小
学
生

以
上
の
方

　
世
界
の
情
勢
が
、日
本
の
未
来

に
与
え
る
影
響
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
学
び
ま
す
。カ
フ
ェ
タ
イ

ム
を
交
え
て
の
参
加
型
交
流
で

す
。

と
　
き

　
１
月
20
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ

リ
ー
グ
に
所
属
す
る「
広
島
ド
ラ

ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
」の
共
同
応
援
を

行
い
ま
す
。

　
当
日
コ
ー
ト
内
で
集
合
写
真
を

撮
影
し
ま
す
。選
手
１
人
の
サ
イ

ン
を
入
れ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
　
き
　

　
２
月
17
日
㈯

　
14
時
試
合
開
始

　（
群
馬
ク
レ
イ
ン
サ
ン
ダ
ー
ズ
戦
）

と
こ
ろ
　

　
広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

※
　
現
地
集
合・現
地
解
散

定
　
員

　
１
０
０
人（
申
込
多
数
の
場
合

認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

  

い
こ
か
！
」

ス
ポ
ー
ツ

市
民
イ
ン
ド
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟（
藤
井
）

☎
０
９
０
‐
７
３
７
９
‐
８
５
３
８

催
し

玖
波
公
民
館
　
☎

７
０
８
４

学
び
の
カ
フ
ェ 

１
月

新
春
経
済
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
８
年
の

　
　
　 
日
本
を
読
み
解
く

は
抽
選
）

参
加
費（
１
階
自
由
席
）

　
大
人 

　
１
、６
０
０
円

　
高
校
生
以
下
　
１
、３
０
０
円

※

　
小
学
生
以
下
は
、大
人
同
伴

申
し
込
み

　
１
月
19
日
㈮（
消
印
有
効
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員（
１
グ
ル
ー
プ
５
人
ま
で
）の

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
共
同
応
援

希
望
」を
記
入
し
、広
島
広
域
都

市
圏
協
議
会
事
務
局（
〒
７
３
０

‐

８
５
８
６
　
住
所
不
要
）へ
。

おおたけ水産ＧＯＧＯ市
問い合わせ　おおたけ水産ＧＯＧＯ市実行委員会
　　　　　　（くば漁業協同組合内） ☎７０３４
　獲れたての地元の魚を揃えております！
あたたハマチtoレモンも販売予定です。
と　き　1月20日㈯　10時～
ところ　たいたいこんぼ
　　　 （くば漁業協同組合内施設〈玖波３丁目８番13号〉）
※　当日の内容は変更になることがあります。

と

　
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

は
、広
島
市
を
中
心
と
し
て
、

広
島
県
と
山
口
県
に
ま
た
が

る
11
市
13
町
で
構
成
し
、圏

域
全
体
の
発
展
を
目
指
し
、

連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
交
流

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

協
議
会
で
す
。

問い合わせ
マロンの里交流館 ☎0055

　
自
分
で
無
理
な
く
継
続
で
き
て

効
果
あ
り
。そ
ん
な
体
操
に
挑
戦

し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
１
月
９
日
㈫

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

講
　
師
　
田
邊
晴
由
さ
ん

　
　
　
　（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

申
し
込
み
　
１
月
７
日（
日
）ま
で

に
栄
公
民
館
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

栄
公
民
館
　
☎

６
６
８
８

参
加
料
　
１
ペ
ア
ー
１
、５
０
０

円（
小
学
生
５
０
０
円
、中
・
高
校

生
８
０
０
円
）

申
し
込
み
　
総
合
市
民
会
館
に

備
え
付
け
の
大
会
要
項
を
確
認

し
、１
月
17
日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル

（fu
jii.o

ta
k

e@
h

i3
.en

jo
y.

n
e.jp

）で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

へ
。

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

講
　
師
　
倉
橋
孝
博
さ
ん（
広
島

県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
し
込
み
　
１
月
５
日
㈮
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館

へ
。
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やってみようエコな買い物！
～使い切れないものは買わず、
　　　　　  必要な分だけ購入～

1月の
テーマ

交通事故統計情報
交通事故発生状況（11月末現在）

発生件数　62件
　　　　　(前年同期比8件減・11.4％減)
死  者  数　1人
　　　　　(前年同期比1人増・－％)
負傷者数　79人
　　　　　(前年同期比7人減・8.1％減)

平
成
30
年
度

小・中
学
校
の

特
別
支
援
教
育
支
援
員

学
級
支
援
員

総
務
学
事
課
　
☎

２
１
８
５

職
務
内
容

　
小
・
中
学
校
図
書
館
に
お
け
る

図
書
を
活
用
し
た
学
習
の
指
導

補
助
お
よ
び
蔵
書
の
整
理
な
ど

対
　
象

　
本
と
子
ど
も
が
好
き
で
学
校

図
書
館
の
運
営
に
関
心
が
あ
る
方

募
集
人
数
　
２
人

勤
務
条
件
　
市
の
規
定
に
よ
る

勤
務
時
間

　
原
則
と
し
て
８
時
30
分
か
ら

16
時
30
分
の
う
ち
４
時
間

勤
務
日

　
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、児
童
生
徒
の
登
校
し
な
い
日

を
除
く
）

基
本
賃
金（
日
額
）

　
３
、３
５
５
円

そ
の
他

　
通
勤
手
当（
徒
歩
除
く
、片
道

２
㎞
以
上
１
日
１
０
０
円
・
４
㎞

以
上
１
日
２
０
０
円
・
７
㎞
以
上

１
日
３
０
０
円
）

職
務
内
容

 

特
別
支
援
教
育
支
援
員
　

　
特
別
支
援
学
級
に
お
け
る
児

童・生
徒
の
学
習
や
生
活
の
支
援

平
成
30
年
度

小・中
学
校
の

読
書
活
動
推
進
員

総
務
学
事
課
　
☎

２
１
８
５

　
市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、新

た
に
空
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
住
宅
、申
込
方
法
・
資
格

な
ど
は
、１
月
24
日
㈬
か
ら
広
島

県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

な
ど
で
配
布
す
る
申
し
込
み
の

し
お
り
・
募
集
一
覧
を
確
認
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間
　
１
月
31
日
㈬
か
ら

２
月
２
日
㈮
の
８
時
30
分
か
ら

17
時
ま
で

※

　
郵
送
の
場
合
、最
終
日
の
消

印
有
効

申
し
込
み

　
必
要
書
類
を
添
え
て
、広
島
県

ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
県

営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
廿
日
市

市
串
戸
１
丁
目
９
番
44
号
　
竹

本
印
刷
所
ビ
ル
１
階
）へ
。

募
集

選
考
方
法

　
面
接（
２
月
上
旬
予
定
）

申
し
込
み

　
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
、履
歴
書

を
総
務
学
事
課
へ
。

※

　
郵
送
の
場
合
は
、必
着 

 

学
級
支
援
員

　
通
常
学
級
に
お
け
る
児
童
・
生

徒
の
学
習
や
生
活
の
支
援

対
　
象

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た

す
方

○
教
員
免
許
を
持
っ
て
い
る
方

○
配
慮
の
必
要
な
児
童
・
生
徒
の

学
習
や
支
援
に
つ
い
て
知
識
や

経
験
が
あ
る
方

募
集
人
数

　
17
人
程
度

勤
務
条
件

　
市
の
規
定
に
よ
る

勤
務
時
間

　
原
則
と
し
て
８
時
15
分
か
ら

16
時
55
分
の
う
ち
５
時
間
ま
た
は

７
時
間

勤
務
日

　
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日（
祝

日
・
児
童
生
徒
の
登
校
し
な
い
日

を
除
く
）

基
本
賃
金（
日
額
）

○
５
時
間
　
６
、２
１
４
円

○
７
時
間
　
８
、７
０
０
円

そ
の
他

　
社
会
保
険
（
７
時
間
勤
務
の

み
）・雇
用
保
険・通
勤
手
当（
徒
歩

除
く
、片
道
２
㎞
以
上
１
日
１
０

０
円
・
４
㎞
以
上
１
日
２
０
０
円
・

７
㎞
以
上
１
日
３
０
０
円
）

指
定
管
理
者

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

☎
０
８
２
９

０
１
４
０

県
営
住
宅
入
居
者

「ひろしま環境の日」
一斉行動

　家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

　毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

問い合わせ
環境整備課 ☎2154

選
考
方
法

　
面
接（
２
月
上
旬
予
定
）

申
し
込
み

　
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
、履
歴
書

を
総
務
学
事
課
へ
。

※

　
郵
送
の
場
合
は
必
着

問い合わせ
　総務課 ☎2119

1月の米軍による弾薬処理

　
口
蹄
疫
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
家
畜
伝
染
病

の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、家
畜

を
１
頭（
羽
）以
上
飼
育
し
て
い

る
方
は
、毎
年
２
月
１
日
時
点
の

飼
育
状
況
を
、県
へ
報
告
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

毎
年
４
月
15
日
ま
で
に
報
告

　
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、羊
、山
羊
、

豚
、い
の
し
し

 

毎
年
６
月
15
日
ま
で
に
報
告

　
鶏
、そ
の
他
家
き
ん

※

　
定
期
報
告
の
記
入
用
紙
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　（h
ttp
://w

w
w
.p
ref.h

iro

　sh
im
a
.lg
.jp

　「
飼
養
衛
生

管
理
基
準
」で
検
索
）

　
詳
し
く
は
、県
西
部
畜
産
事
務

所
へ
。

　
晴
海
地
区
地
区
計
画
と
、晴
海

工
業
地
区
地
区
計
画
の
都
市
計

画
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
対
し
て
意
見
が

あ
る
方
は
、縦
覧
期
間
の
満
了
日

ま
で
に
、市
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間

　
１
月
９
日
㈫
〜
23
日
㈫

縦
覧
場
所

　
都
市
計
画
課

　
平
成
30
〜
32
年
度
に
市
が
発

注
す
る
物
品
調
達
・
業
務
委
託
な

ど
の
入
札
参
加
業
者
の
申
し
込

み（
窓
口
申
請
）を
受
け
付
け
ま

す
。

申
し
込
み

　
１
月
９
日
㈫
か
ら
31
日
㈬
ま

で（
期
限
厳
守
）に
資
格
申
請
書

一
式（
申
請
様
式
お
よ
び
添
付
書

類
）を
監
理
課
に
持
参
し
た
申
請

の
み
受
け
付
け
ま
す
。（
９
時
〜

12
時
と
13
時
〜
17
時
）

　
申
請
の
手
引
、申
請
様
式
は
監

理
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
監
理
課
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
労
働
保
険
は
、労
働
者
の
業
務

中
ま
た
は
通
勤
時
の
事
故
へ
の
災

害
補
償（
労
災
保
険
）と
失
業
時

の
再
就
職
活
動
中
の
生
活
保
障

（
雇
用
保
険
）な
ど
の
保
険
の
総

称
で
す
。

　
労
働
保
険
へ
の
加
入
は
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、正
社
員

は
も
と
よ
り
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ

ト
、臨
時
職
員
な
ど
の
労
働
者
を

１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
、加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
労
働
保
険
に
加
入
せ
ず
、働
か

せ
る
こ
と
は
違
法
で
す
。未
加
入

の
場
合
は
、す
ぐ
に
加
入
の
手
続

き
を
し
、保
険
料
を
納
付
し
て
く

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め
、１

月
25
日
㈭
か
ら
２
月
２
日
㈮
ま

で
休
館
し
ま
す
。

だ
さ
い
。

※

　
雇
用
保
険
は
週
所
定
労
働

時
間
20
時
間
以
上
か
つ
31
日
以

上
の
雇
用
見
込
み
が
あ
る
場
合

が
加
入
対
象
で
す
。

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
　
☎

２
１
６
７

マ
ロ
ン
の
里
交
流
館

臨
時
休
館

マ
ロ
ン
の
里
交
流
館
　
☎

０
０
５
５

　
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
に
事

業
の
用
に
供
す
る
償
却
資
産
を
所

有
す
る
法
人・個
人
は
、資
産
の
多

少
、異
動
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、毎

年
、期
限
ま
で
に
償
却
資
産
の
申

告
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
償
却
資
産
申
告
書
を
市
民
税

務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象
と
な
る
償
却
資
産

　
土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
の
用

に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産
。

構
築
物
、機
械・装
置
、船
舶
、車
両

お
よ
び
運
搬
具
、工
具
・
器
具
・
備

品
な
ど
。

　
な
お
、自
動
車
税
、軽
自
動
車

税
の
対
象
と
な
る
車
両
な
ど
は

申
告
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
税
務
課
　
☎

２
１
２
９

固
定
資
産
税
の

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は

１
月
31
日
㈬

監
理
課
　
☎

２
１
６
０

物
品
調
達・業
務
委
託

な
ど
の
入
札
参
加
資
格

の
登
録
制
度
を
開
始

納期限
平成29年度

問い合わせ　市民税務課☎2127

１月31日
ご注意ください

市県民税（４期）
国民健康保険料（７期）

後期高齢者医療保険料（７期）
介護保険料（７期）

○納めるときは、お届けしている
納付書を使用してください。

○大竹市指定金融機関で納め
てください。

　米海兵隊岩国基地は、焼
却処理できない弾薬を同基
地沖合３、５㎞に位置する姫
子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。天候によっ
て実施しない場合もあります。※○は弾薬処理日。いずれも８時～17時

　 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

広
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
４
６

事
業
主
は

労
働
保
険
へ
加
入
を

県
西
部
畜
産
事
務
所

☎
０
８
２
‐
４
２
３
‐
２
４
４
１

お
忘
れ
な
く

家
畜
の
飼
養
衛
生
管
理

基
準
の
定
期
報
告

こ
う
て
い
え
き
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やってみようエコな買い物！
～使い切れないものは買わず、
　　　　　  必要な分だけ購入～

1月の
テーマ

交通事故統計情報
交通事故発生状況（11月末現在）

発生件数　62件
　　　　　(前年同期比8件減・11.4％減)
死  者  数　1人
　　　　　(前年同期比1人増・－％)
負傷者数　79人
　　　　　(前年同期比7人減・8.1％減)

平
成
30
年
度

小・中
学
校
の

特
別
支
援
教
育
支
援
員

学
級
支
援
員

総
務
学
事
課
　
☎

２
１
８
５

職
務
内
容

　
小
・
中
学
校
図
書
館
に
お
け
る

図
書
を
活
用
し
た
学
習
の
指
導

補
助
お
よ
び
蔵
書
の
整
理
な
ど

対
　
象

　
本
と
子
ど
も
が
好
き
で
学
校

図
書
館
の
運
営
に
関
心
が
あ
る
方

募
集
人
数
　
２
人

勤
務
条
件
　
市
の
規
定
に
よ
る

勤
務
時
間

　
原
則
と
し
て
８
時
30
分
か
ら

16
時
30
分
の
う
ち
４
時
間

勤
務
日

　
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、児
童
生
徒
の
登
校
し
な
い
日

を
除
く
）

基
本
賃
金（
日
額
）

　
３
、３
５
５
円

そ
の
他

　
通
勤
手
当（
徒
歩
除
く
、片
道

２
㎞
以
上
１
日
１
０
０
円
・
４
㎞

以
上
１
日
２
０
０
円
・
７
㎞
以
上

１
日
３
０
０
円
）

職
務
内
容

 

特
別
支
援
教
育
支
援
員
　

　
特
別
支
援
学
級
に
お
け
る
児

童・生
徒
の
学
習
や
生
活
の
支
援

平
成
30
年
度

小・中
学
校
の

読
書
活
動
推
進
員

総
務
学
事
課
　
☎

２
１
８
５

　
市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、新

た
に
空
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
住
宅
、申
込
方
法
・
資
格

な
ど
は
、１
月
24
日
㈬
か
ら
広
島

県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

な
ど
で
配
布
す
る
申
し
込
み
の

し
お
り
・
募
集
一
覧
を
確
認
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間
　
１
月
31
日
㈬
か
ら

２
月
２
日
㈮
の
８
時
30
分
か
ら

17
時
ま
で

※

　
郵
送
の
場
合
、最
終
日
の
消

印
有
効

申
し
込
み

　
必
要
書
類
を
添
え
て
、広
島
県

ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
県

営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
廿
日
市

市
串
戸
１
丁
目
９
番
44
号
　
竹

本
印
刷
所
ビ
ル
１
階
）へ
。

募
集

選
考
方
法

　
面
接（
２
月
上
旬
予
定
）

申
し
込
み

　
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
、履
歴
書

を
総
務
学
事
課
へ
。

※

　
郵
送
の
場
合
は
、必
着 

 

学
級
支
援
員

　
通
常
学
級
に
お
け
る
児
童
・
生

徒
の
学
習
や
生
活
の
支
援

対
　
象

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た

す
方

○
教
員
免
許
を
持
っ
て
い
る
方

○
配
慮
の
必
要
な
児
童
・
生
徒
の

学
習
や
支
援
に
つ
い
て
知
識
や

経
験
が
あ
る
方

募
集
人
数

　
17
人
程
度

勤
務
条
件

　
市
の
規
定
に
よ
る

勤
務
時
間

　
原
則
と
し
て
８
時
15
分
か
ら

16
時
55
分
の
う
ち
５
時
間
ま
た
は

７
時
間

勤
務
日

　
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日（
祝

日
・
児
童
生
徒
の
登
校
し
な
い
日

を
除
く
）

基
本
賃
金（
日
額
）

○
５
時
間
　
６
、２
１
４
円

○
７
時
間
　
８
、７
０
０
円

そ
の
他

　
社
会
保
険
（
７
時
間
勤
務
の

み
）・雇
用
保
険・通
勤
手
当（
徒
歩

除
く
、片
道
２
㎞
以
上
１
日
１
０

０
円
・
４
㎞
以
上
１
日
２
０
０
円
・

７
㎞
以
上
１
日
３
０
０
円
）

指
定
管
理
者

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合

☎
０
８
２
９

０
１
４
０

県
営
住
宅
入
居
者

「ひろしま環境の日」
一斉行動

　家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

　毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

問い合わせ
環境整備課 ☎2154

選
考
方
法

　
面
接（
２
月
上
旬
予
定
）

申
し
込
み

　
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
、履
歴
書

を
総
務
学
事
課
へ
。

※

　
郵
送
の
場
合
は
必
着

問い合わせ
　総務課 ☎2119

1月の米軍による弾薬処理

　
口
蹄
疫
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
家
畜
伝
染
病

の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、家
畜

を
１
頭（
羽
）以
上
飼
育
し
て
い

る
方
は
、毎
年
２
月
１
日
時
点
の

飼
育
状
況
を
、県
へ
報
告
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

毎
年
４
月
15
日
ま
で
に
報
告

　
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、羊
、山
羊
、

豚
、い
の
し
し

 
毎
年
６
月
15
日
ま
で
に
報
告

　
鶏
、そ
の
他
家
き
ん

※

　
定
期
報
告
の
記
入
用
紙
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　（h
ttp
://w

w
w
.p
ref.h

iro

　sh
im
a
.lg
.jp

　「
飼
養
衛
生

管
理
基
準
」で
検
索
）

　
詳
し
く
は
、県
西
部
畜
産
事
務

所
へ
。

　
晴
海
地
区
地
区
計
画
と
、晴
海

工
業
地
区
地
区
計
画
の
都
市
計

画
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
対
し
て
意
見
が

あ
る
方
は
、縦
覧
期
間
の
満
了
日

ま
で
に
、市
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間

　
１
月
９
日
㈫
〜
23
日
㈫

縦
覧
場
所

　
都
市
計
画
課

　
平
成
30
〜
32
年
度
に
市
が
発

注
す
る
物
品
調
達
・
業
務
委
託
な

ど
の
入
札
参
加
業
者
の
申
し
込

み（
窓
口
申
請
）を
受
け
付
け
ま

す
。

申
し
込
み

　
１
月
９
日
㈫
か
ら
31
日
㈬
ま

で（
期
限
厳
守
）に
資
格
申
請
書

一
式（
申
請
様
式
お
よ
び
添
付
書

類
）を
監
理
課
に
持
参
し
た
申
請

の
み
受
け
付
け
ま
す
。（
９
時
〜

12
時
と
13
時
〜
17
時
）

　
申
請
の
手
引
、申
請
様
式
は
監

理
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
監
理
課
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
労
働
保
険
は
、労
働
者
の
業
務

中
ま
た
は
通
勤
時
の
事
故
へ
の
災

害
補
償（
労
災
保
険
）と
失
業
時

の
再
就
職
活
動
中
の
生
活
保
障

（
雇
用
保
険
）な
ど
の
保
険
の
総

称
で
す
。

　
労
働
保
険
へ
の
加
入
は
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、正
社
員

は
も
と
よ
り
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ

ト
、臨
時
職
員
な
ど
の
労
働
者
を

１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
、加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
労
働
保
険
に
加
入
せ
ず
、働
か

せ
る
こ
と
は
違
法
で
す
。未
加
入

の
場
合
は
、す
ぐ
に
加
入
の
手
続

き
を
し
、保
険
料
を
納
付
し
て
く

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め
、１

月
25
日
㈭
か
ら
２
月
２
日
㈮
ま

で
休
館
し
ま
す
。

だ
さ
い
。

※

　
雇
用
保
険
は
週
所
定
労
働

時
間
20
時
間
以
上
か
つ
31
日
以

上
の
雇
用
見
込
み
が
あ
る
場
合

が
加
入
対
象
で
す
。

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
　
☎

２
１
６
７

マ
ロ
ン
の
里
交
流
館

臨
時
休
館

マ
ロ
ン
の
里
交
流
館
　
☎

０
０
５
５

　
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
に
事

業
の
用
に
供
す
る
償
却
資
産
を
所

有
す
る
法
人・個
人
は
、資
産
の
多

少
、異
動
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、毎

年
、期
限
ま
で
に
償
却
資
産
の
申

告
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
償
却
資
産
申
告
書
を
市
民
税

務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象
と
な
る
償
却
資
産

　
土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
の
用

に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産
。

構
築
物
、機
械・装
置
、船
舶
、車
両

お
よ
び
運
搬
具
、工
具
・
器
具
・
備

品
な
ど
。

　
な
お
、自
動
車
税
、軽
自
動
車

税
の
対
象
と
な
る
車
両
な
ど
は

申
告
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
税
務
課
　
☎

２
１
２
９

固
定
資
産
税
の

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は

１
月
31
日
㈬

監
理
課
　
☎

２
１
６
０

物
品
調
達・業
務
委
託

な
ど
の
入
札
参
加
資
格

の
登
録
制
度
を
開
始

納期限
平成29年度

問い合わせ　市民税務課☎2127

１月31日
ご注意ください

市県民税（４期）
国民健康保険料（７期）

後期高齢者医療保険料（７期）
介護保険料（７期）

○納めるときは、お届けしている
納付書を使用してください。

○大竹市指定金融機関で納め
てください。

　米海兵隊岩国基地は、焼
却処理できない弾薬を同基
地沖合３、５㎞に位置する姫
子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。天候によっ
て実施しない場合もあります。※○は弾薬処理日。いずれも８時～17時

　 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

広
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
４
６

事
業
主
は

労
働
保
険
へ
加
入
を

県
西
部
畜
産
事
務
所

☎
０
８
２
‐
４
２
３
‐
２
４
４
１

お
忘
れ
な
く

家
畜
の
飼
養
衛
生
管
理

基
準
の
定
期
報
告

こ
う
て
い
え
き
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人　口　27,523人

世帯数　12,932世帯
（男）13,441人　（女）14,082人

市の人口（12月1日現在）先どり

このページの情報は2月のものです。

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター

乳 児 健 康 相 談

8日㈭

第　2
木曜日

第　3
木曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

火・金
曜日

第　２
木曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
土曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

市役所本庁舎

サントピア大竹

サントピア大竹

サントピア大竹

市役所本庁舎

市役所本庁舎

商工会議所

サントピア大竹

医療法人社団
知仁会

市役所本庁舎

サントピア大竹

医療法人社団
知仁会

市役所本庁舎

こども相談室

0570-070-810

0120-007-110
（無料）

大竹住まいのリフォーム
センター（商工会議所）

１３：００～１６：００

１３：００～１６：００

９：００～１７：００

９：００～１６：００
　

９：００～１６：００

１０：００～１２：００

８：３０～１７：１５

９：００～１７：００

８：３０～１６：４５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：30

９：００～１６：００

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：００

相談員：行政相談委員

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。（1月10日㈬から受付開始）

相談員：民生委員ほか
生活上の悩みごと（内容により関係機関へ紹介）

生活に困窮している方の問題解決へ向けた相談

相談員：家庭相談員・母子自立支援員
内　容：子ども、母子に関する相談

消費生活全般の相談や問い合わせ

相談員：日本政策金融公庫職員
事業資金の相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

精神の障害に関する相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：fukushi-soudan.otake.city@docomo.ne.jp

介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護
保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市政に関する相談など

電話や面接による青少年に関する相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権について
の相談

リフォームや新築など、住まいに関する相談に応
じます。（祝日は除く。予約制）

13日㈫ 市役所本庁舎

☎５３００

☎３２３６

☎０２２３

☎１１６５

☎7461

☎0077

相
　
　
　談

１歳６カ月児健康診査

３ 歳 児 健 康 診 査

21日㈬

14日㈬

22日㈭ 市役所本庁舎

市役所本庁舎

市役所本庁舎

12：50～13：20
（受付時間）

12：50～13：20
（受付時間）

12：50～13：20
（受付時間）

13：00～16：00
（1人30分）

13：00～16：00
（1人30分程度）

対　象：平成28年8月に生まれた幼児
持参品：母子健康手帳、アンケート、歯ブラシ

対　象：平成29年10月に生まれた乳児
持参品：母子健康手帳、アンケート、バスタオル１枚

対　象：平成26年8月1日～8月31日に生まれた幼児
持参品：母子健康手帳、アンケート、手拭きタオル、お茶

健
康・子
育
て

厚生年金・健康保険などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

１０：００～１５：３０商工会議所毎　週
火曜日

行 政 相 談

司法書士による法律相談

心 配 ご と 相 談

よりそいサポートセンター

家 庭 児 童 相 談 室

市消費生活センター

公 庫 移 動 相 談 会

障害者相談支援センター

地域活動支援センターみらい

障 害 相 談

市地域包括支援センター

市 政 へ の 相 談

こ ど も 相 談

女性の人権ホットライン

子どもの人権１１０番

住まいに関する相談

〔企画財政課〕 ☎２１２４

司 法 書 士 相 談
〔企画財政課〕 ☎２１２４

〔社会福祉協議会〕 ☎２２75

〔社会福祉協議会〕 ☎２２75

〔福祉課〕 ☎２１５１

☎３１０５（予約制）

☎０１６７　℻ ５０１１

〔福祉課〕☎２１５０　℻ ７１８５

〔企画財政課〕 ☎２１２４

〔教育委員会〕 ☎００２１

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082ー535ー1505

〔保健医療課〕 ☎２１４０

〔保健医療課〕 ☎２１４０

ぎゃく

〔保健医療課〕 ☎２１４０

対　象：妊婦さんとそのご家族
内　容：赤ちゃんとの暮らし　～オムツのあて方・
お風呂の入れ方～
持参品：母子手帳・父子手帳・筆記用具

パパママスクール 18日㈰ 総合市民会館 10：00～12：30
〔保健医療課〕 ☎２１４０

ふれあいサロンもぐぱくひろば 27日㈫ 総合市民会館 11：00～12：30
〔保健医療課〕 ☎２１４０

内　容：離乳食教室（定員15組、参加料・事前予約必要）
持参品：子ども用飲み物、スプーン、バスタオル、母子健康手帳
対　象：妊婦さんとその家族
内　容：夫婦2人で出産・育児を！　～助産師からのアドバイス～
持参品：母子手帳・父子手帳、筆記用具、クッション又は座布団

月の情報ステーション月の情報ステーション22

2号広告

1号広告

 在宅当番医　診療時間：９時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医 休日夜間急患診療所一覧」
でご確認ください。

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

1月1日㈷

2日㈫

3日㈬

4日㈭

6日㈯

7日㈰

8日㈷

13日㈯

14日㈰

20日㈯

21日㈰

27日㈯

28日㈰

2月3日㈯

4日㈰

10日㈯

11日㈷

12日㈷

西 栄 2

立 戸 2

本 町 1

立 戸 3

北 　 栄

南 栄 3

西 栄 3

油 見 3

玖 波 6

木 野 1

西 栄 2

立 戸 2

本 町 1

立 戸 3

北 　 栄

南 栄 3

西 栄 3

油 見 3

☎㉘０１８５

☎２５２９

☎２５０１

☎１１１１

☎１２０１

☎１９００

☎３３６５

☎２０４３

☎８３００

☎６１３１

☎㉘０１８５

☎２５２９

☎２５０１

☎１１１１

☎１２０１

☎１９００

☎３３６５

☎２０４３

1月～2月（上旬）のお知らせ
休日水道修理

 岩国市在宅当番医　受付時間：９時～１６時３０分

1月7日㈰
8日㈷

14日㈰
21日㈰
28日㈰

2月4日㈰
11日㈷
12日㈷

みい眼科
水島眼科
やすおか皮フ科クリニック
小幡眼科医院
吉岡耳鼻咽頭科
さとう眼科
友田クリニック（婦人科）
廣中泌尿器科

中 津 １
麻里布5
山 手 ２
岩 国 １
南岩国１
室の木５
今 津 １
錦 見 ２

☎㉚３１３１
☎㉑３４０１
☎㉙１１１２
☎０２４５
☎４１３３
☎㉚３１００
☎㉑０９１３
☎１１３５

 休日診療所　診療日：日曜日、祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸２丁目１番１６号 ☎０３３０
診療科：内科系・外科系

休日診療

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

1月14日㈰
21日㈰

2月4日㈰

古吉眼科医院
有木耳鼻咽喉科医院
耳鼻咽喉科村上クリニック

新 町 ２
油 見 ３
元 町 1

☎４７０７
☎３８７４
☎１１３３

大竹市勤労青少年ホーム
問い合わせ 生涯学習課☎５８００

対象：１５～３４歳（高校生を除く）      申し込み：総合市民会館で登録申請書に記入し、提出してください。

●活動中のサークルや開催中の講座
サークル・講座名 所属人数 と　き ところ
テニス
バドミントン
トレーニング

男14人　女4人
男10人　女15人
男5人　  女2人

火曜日・木曜日
木曜日
月曜日・水曜日・金曜日

19時～21時
20時～21時30分
18時～21時30分（のうち2時間）

晴海テニスコート
大 竹 中 学 校
総 合 体 育 館

申し
込み受付中

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水
1月

木 金 土

Boat Race 宮島カレンダー ※○は開催日

パルボート宮島（外向発売所）
ほぼ年中無休で営業中!!

●念のため主催者発表のものと照合してください。
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