
冬
季
に
多
発
！

　
　高
齢
者
の
入
浴
中
の
事
故
に
ご
注
意
を
！

　
入
浴
は
、
身
体
を
清
潔
に
保
つ
だ
け
で

な
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
る
重

要
な
生
活
習
慣
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、

入
浴
時
の
身
体
状
況
や
環
境
に
よ
っ
て
は
、

意
識
障
害
を
起
こ
し
溺
水
す
る
な
ど
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

入
浴
中
の
事
故
死
の
実
態

　
人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
家
庭
の
浴
槽

で
の
溺
死
者
数
は
、10
年
間
で
約
７
割
増
加

し
て
い
ま
す
。平
成
26
年
の
溺
死
者
数
は
、

４
、８
６
６
人（
図
１
）の
う
ち
、65
歳
以
上

の
方
が
、約
９
割
と
な
っ
て
お
り
高
齢
者
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す（
図
２
）。

　
消
費
者
庁
の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、「
持
病
が
無
い

普
段
元
気
な
人
で
も
入
浴
事
故
が
起
こ
る
」

こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
は
34
％
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、安
全
な
入
浴
方
法
の
目
安

「
41
度
以
下
で
10
分
未
満
に
上
が
る
」を

守
っ
て
い
る
人
は
42
％
に
と
ど
ま
り
、浴
室
な

ど
を
暖
め
る
対
策
を
全
く
実
施
し
て
い
な
い

人
も
36
％
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
で
約
１
割
の
人
が
、入
浴
中

に
の
ぼ
せ
た
り
、意
識
を
失
っ
た
り
し
て「
ヒ

ヤ
リ
」と
し
た
経
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
入
浴
中
の
事
故
死
は
、12
月
か
ら
２
月
に

か
け
て
の
冬
季
に
多
く
、全
体
の
約
５
割
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

 

入
浴
す
る
際
の
注
意
事
項

⑴
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
ま

し
ょ
う
。 

　
　
温
度
の
急
激
な
変
化
で
血
圧
が
大
き

く
上
下
す
る
こ
と
で
失
神
し
、浴
槽
内
で

溺
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

⑵
湯
温
は
41
度
以
下
、浴
槽
に
入
る
時
間

は
１０
分
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
　
半
身
浴
で
も
長
時
間
入
浴
す
れ
ば
体

温
が
上
昇
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

⑶
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、入
浴
中
に「
ヒ
ヤ

リ
」と
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
、浴
槽
か

ら
立
ち
上
が
っ
た
と
き
が
一
番
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

⑷
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
、ま
た
、食

後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
高
齢
者
は
、食
後
の
低
血
圧
に
よ
っ
て

失
神
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。食
後
す
ぐ

の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

⑸
精
神
安
定
剤
、睡
眠
薬
な
ど
の
服
用
後

の
入
浴
は
危
険
で
す
。

⑹
入
浴
前
に
同
居
者
に
一
声
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　
　
同
居
者
も
、い
つ
も
よ
り
入
浴
時
間
が

長
い
と
き
に
は
入
浴
者
に
声
を
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　（
冬
場
に
多
発
す
る
高
齢
者
の
入
浴
中
の

事
故
に
御
注
意
く
だ
さ
い
！（
消
費
者
庁
注

意
喚
起 
平
成
28
年
１
月
20
日
） 

よ
り
）

問
い
合
わ
せ 

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

☎

３
２
３
６

困
っ
た
と
き
は
こ
こ
に
相
談

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

正義の味方
ひっかからないカモ

入
浴
者
の
異
常
を
発
見
し
た
場
合
の
対
処

法
〈
浴
槽
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
人
（
溺
れ

て
い
る
人
）
を
発
見
し
た
。〉

①
浴
槽
の
栓
を
抜
く
。大
声
で
助
け
を
呼

び
、人
を
集
め
る
。 

②
可
能
な
ら
入
浴
者
を
浴
槽
内
か
ら
救
出

す
る
。直
ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ
。 

③
浴
槽
か
ら
出
せ
な
い
場
合
、蓋
に
上
半
身

を
乗
せ
る
な
ど
沈
ま
な
い
よ
う
に
す
る
。

④
浴
槽
か
ら
救
出
で
き
た
場
合
は
、肩
を
叩

き
な
が
ら
声
を
掛
け
、反
応
が
あ
る
か
確

認
す
る
。 

⑤
反
応
が
な
い
場
合
は
呼
吸
を
確
認
す
る
。 

⑥
呼
吸
が
な
い
場
合
に
は
胸
骨
圧
迫
を
開

始
す
る
。 

⑦
人
工
呼
吸
が
で
き
れ
ば
、胸
骨
圧
迫
30

回
、人
工
呼
吸
２
回
を
繰
り
返
す
。

⑧
で
き
な
け
れ
ば
胸
骨
圧
迫
の
み
続
け
る
。

出
典
：「
上
級
救
命
講
習
テ
キ
ス
ト
」

　
　
　
東
京
防
災
救
急
協
会

胸の真ん中を約 5ｃｍ
1分間に 100回から
120回のテンポで押します。

※胸骨圧迫

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
救
命
講
習
を

受
け
る
な
ど
、
応
急
手
当
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。
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