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テレビ

自動車

エアコン
（暖房）

100 200 300 400 500 600 700 800

テレビ・エアコン（暖房）・自動車からの二酸化炭素排出量

たった5分の利用で676g

1時間使用して12g ※11時間使用して12g ※1

1時間使用して15g ※11時間使用して15g ※1

※1　チャレンジ25キャンペーンホームページ「うちエコ！」サイトより
※2　平均旅行速度：35.3㎞/h（平成17年度道路交通センサス、国土交通省）、燃費：10㎞/ℓ、

ガソリンの二酸化炭素排出係数：2.3kg・CO2/ℓで試算
（出典 モビリティ・マネジメント教育  教育宣言検討委員会「モビリティ・マネジメント教育のすすめ」）

※2※2



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�

 
!


�
�

�
	
"
#
�
$
%
&

'
(
#
�
$
%
)
*
+
�
�
�
�
�
�

�

,
-
.
/
0
&
1
2
(
"
�
3
.

4
�
5
�
�
�
1
2
�
�
�
�


�
�

�
�
�
6
7

8
9
:
;
<
=
�
�

�
%

,
-
.
/
0
&
6
>
?

@

A
B
C
.
D
E

F
G
H
I
1
2
(
J

�
�
3
�
�
K
L
�
�
�
�
�
�

M
N
O
�
P
Q
�
R
S
%
K
L
6
T

�
U
V
W
X
"

N
�
�
�
�

Y
Z

[
\
]
^
_
`
�
a
+
b
*
)
(
J
�

T
�
6
c
d
�
e
f
�
%
g
(
1
�
�

�
��
�
�
h
�
i
j
�


k
(
"

l

m
�
n
o
�
.
�
	
p
q
6
r
s
1
2

7
t
u
v
w
�
�
�
�
8
x
y
1
z
1

2
�
�
�
�
�
%
{

|
}
~
�
�
�

%
"
�
�
�
]
q
�
�
L
j
�
�
;
<

=
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
T
^

�
��

�
�
�
`

�
�
�
�
�
�
*
^

�
��

�
�
�
`

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
T
^

�
��

�
�
�
`

�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
*
^

�
��

�
�
�
`

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

,
-
1
2
(
J

�
�
�
6
�
C
�

�
�


k
"

�
Y
�
�
�
�
�

6
l
�
�
�
�
�
�

�
�
)
*

+
6
�
�
�
T
�
U
V
(
1
�
%

V

�
�
�
�
�
�
	
p
(
p
�

{
�
(
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

M
N
O
�
P
Q
�
R
S
%


k

"

�
Y
�
�
�
�
6
�
�
�
T

�
U
V
(
1
�
%
V

�
�
�
�

?
{
�
�
�
�
�
�

�
4
�
5
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
	


�
�
�

M
N
O
�
P
Q
�
R
S
%


k

"

_
Y
�
�
�
�
�
6
�
�
�

T
�
U
V
(
1
�
%
V

�
�
6

�
�
?
{
�
�
�
 
¡
¢
�
*

^
�
�
�
�̀
�
�

4
�
5
�
�
�
�

�
�
�

£
¤
�
T
"

|
¥
¦
�
�
§
7
k
1

�
�
¨
]
.
©
2
ª
1
2
(


$
�
"


«
;
(
�
;
%
V
(
¬
?
�
1
�

¥
®

¯
7
�
�
ª
�
°
±
6
£
¤
�
T
�
1
;

1
�



°
±
6
�
¨
]
.
©
2
ª
1
2

"

|
²
�
³
7
"
�
k
%
�


�
´
(

�
;
�


�
µ
�
;
1
$
�
�
�
�
�
�
�

£
¤
�
T
"

|
¥
¦


¶
$
�

·
¸

(


�
ª
.
=
�
�
6
�
¹
º
7
�
�
°

±
6
³
»
�
1
�
£
¤
�
T
�
¼
½
�



"

¾
C
<
¿
7
°
À
Á
Â
Ã
Ä
Å
(
ª

Æ
1
�
�
�
�
�

Ç
%
È
6
É
{
�


|
¥
¦
"
G
$
�

ª
G
C
1
�
Ê
Ë
(
�
�
�
�
�
�
?
�


|
¥
¦
�
¼
�
�
Ì
�



Í
Î
.
H
I


¾
�
�
°
À
Á
Â
Ã


�
$
%
�
Ï
�
Ð

Ñ
�
�
�
�
�
�
�

¦
Ò
Ó
"
Ç
%
È
6
Ð
Ô
�
Õ
?
(
�

�
�
�
Ö
×
7

·
¸
(


$
�
"
Ø
�

�
ª
Ù
�
�




"
Ú
S
�
�
�
�
�
�

�
(
ª
Û
Y
.
�
	
1
2
6
£
¤
�
T
�

Ü
Ý
=
C
�
�
�
�
�
Ç
%
È
6
Þ
ß
6

°
À
·
¸
�
à
�
%
V
(
ª

?
�
�
;

|
¥
¦


Æ
k
�
½
á
â
�
ã
S
�
�
k

�
�
ä
½
�

� ��������	 
����������

�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
 
!
"
�
�
�
�
�
#
$
%
&

自家用
乗用車 133

99

53

22

航空

バス

鉄道

輸送量当たりの二酸化炭素の排出量（旅客）（平成26年度）

g-CO2/人キロ（国土交通省資料より）
0 50 100 150

13㎏削減

32㎏削減

44㎏削減

TVを1日60分
減らすと

冷暖房を1℃
調節すると

シャワーを1日2分
減らすと

自動車を1日10分
控えると

1年間で削減できる二酸化炭素の量

（出典 モビリティ・マネジメント教育  教育宣言検討委員会「モビリティ・マネジメント教育のすすめ」）
0 200 400 600 800

588㎏削減

自動車利用の削減は、
二酸化炭素削減に効果的な
環境に優しい行動です。
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