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　市
医
師
会
、
市
歯
科
医
師
会
、
市
薬
剤

師
会
の
先
生
の
、
健
康
に
つ
い
て
の
い
ろ

い
ろ
な
お
話
を
、
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

し
ま
す
。
第
２
回
は
、
市
歯
科
医
師
会
の

金
子
龍
太
さ
ん
が
、「
歯
周
病
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　厚
生
労
働
省
は
昭
和
32
年
か
ら
６
年
ご

と
に
歯
科
疾
患
実
態
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
我
が
国
に
お
い
て
喪
失
歯
は
、
調
査

を
追
う
ご
と
に
減
少
し
、「
80
歳
で
20
本
以

上
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
「
８
０
２
０

運
動
」
の
達
成
者
も
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す（
図
１
）。

　当
初
は
、
８
０
２
０
運
動
達
成
者
20
％

を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
調

査
で
は
推
定
値
で
38
・
３
％
と
大
幅
に
目

標
を
達
成
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
残
存
歯

数
が
増
加
す
る
一
方
で
、
高
齢
者
層
の
歯

周
病
に
関
し
て
は
年
々
悪
化
傾
向
に
あ
り

ま
す
（
図
２
）。

　一
つ
の
理
由
と
し
て
高
齢
者
に
お
け
る

残
存
歯
が
多
く
な
っ
て
き
た
た
め
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
歯
周
病
に
対

す
る
啓
発
が
不
足
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　ま
た
最
近
で
は
歯
周
病
が
他
の
慢
性
疾

患
（
糖
尿
病
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
梗
塞
、

低
体
重
児
出
産
・
早
産
、
誤
嚥
性
肺
炎
、

リ
ウ
マ
チ
な
ど
）
に
対
し
て
悪
影
響
を
及

ぼ
し（
図
３
）、
口
腔
内
だ
け
の
問
題
に
と

ど
ま
ら
ず
全
身
に
も
悪
影
響
を
与
え
る
疾

患
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　そ
こ
で
今
回
は
歯
周
病
を
中
心
に
お
話

し
し
ま
す
。

　歯
周
病
は
歯
の
ま
わ
り
の
組
織
（
歯
周

組
織
）
の
病
気
で
、
細
菌
に
よ
っ
て
引
き

お
こ
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。
口
腔
内
の
細

菌
が
歯
肉
溝
（
歯
と
歯
肉
の
境
目
の
溝
）

付
近
で
増
殖
し
プ
ラ
ー
ク
を
形
成
す
る
こ

と
か
ら
病
気
が
始
ま
り
ま
す
（
図
４
）。プ

ラ
ー
ク
は
細
菌
が
細
胞
外
多
糖
に
付
着
し

た
も
の
で
、
プ
ラ
ー
ク
１
㎎
中
に
な
ん
と

10
億
個
程
度
の
細
菌
が
い
ま
す
（
図
５
）。

ま
た
細
胞
外
多
糖
は
非
常
に
ネ
バ
ネ
バ
し

た
性
質
を
持
っ
て
お
り
、
こ
の
性
質
で
プ

ラ
ー
ク
は
歯
面
に
し
っ
か
り
と
付
着
し
、

う
が
い
程
度
で
は
流
れ
落
ち
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
性
質
と
し
て
台
所
の
水
垢
に

近
い
の
で
、
そ
れ
が
歯
に
付
い
て
い
る
も

の
と
考
え
れ
ば
想
像
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

歯
周
病
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
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（注１）平成 11年と平成 17年以降では、１歯当たりの診査部位が異なる。
（注２）被調査者のうち対象歯を持たない人も含めた割合を算出した。

歯周病とメタボリックシンドローム【図 3】

※　日本口腔保険協会ホームページより

し
っ

か
ん

　ま
た
長
期
的
に
プ
ラ
ー
ク
が
沈
着
す
る

と
歯
根
表
面
で
歯
石
へ
と
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
歯
石
は
プ
ラ
ー
ク
が
唾
液
中
の
成

分
で
石
灰
化
し
た
も
の
で
、
こ
う
な
る
と

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
除
去
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　歯
頸
部
に
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
は
歯
肉

に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
歯
肉
が
腫
れ
ま

す
（
図
６
）。こ
の
段
階
で
は
炎
症
は
歯
肉

に
限
局
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
後
プ
ラ
ー
ク

が
除
去
さ
れ
ず
炎
症
が
慢
性
的
に
続
く
と
、

歯
を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
が
吸
収
さ
れ
、

歯
肉
溝
が
深
く
な
り
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
呼

ば
れ
る
深
い
溝
が
で
き
ま
す
（
図
７
）。歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
は
よ
り
病
原
性
が
強

い
細
菌
が
増
え
、
こ
の
状
態
が
更
に
続
く

と
歯
槽
骨
の
破
壊
は
重
篤
に
な
り
歯
が
動

揺
し
（
図
８
）、最
終
的
に
は
歯
が
脱
落
し

ま
す
。

　歯
周
病
の
治
療
は
歯
根
面
に
付
着
し
た

プ
ラ
ー
ク
お
よ
び
歯
石
を
徹
底
的
に
除
去

し
、
炎
症
を
消
退
さ
せ
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
を
主
に
行
い
ま
す
。
他

に
失
わ
れ
た
歯
を
補
う
処
置
や
噛
み
合
わ

せ
の
調
整
、
動
揺
歯
の
固
定
な
ど
の
処
置

も
行
い
ま
す
が
、
歯
周
処
置
の
中
心
は
歯

根
面
の
徹
底
し
た
清
掃
に
あ
り
ま
す
。

　治
療
の
ス
テ
ッ
プ
は
お
お
ま
か
に
次
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

１
．
歯
周
病
検
査

　ま
ず
歯
周
病
検
査
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
図

９
）、歯
の
動
揺
度
な
ど
、
レ
ン
ト
ゲ
ン（
図

10
）
を
行
い
病
態
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

２
．
口
腔
衛
生
指
導

　治
療
の
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
の
方
法
お
よ
び
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど

の
補
助
器
具
の
使
い
方
を
学
ん
で
も
ら
い
、

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
徹
底
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
す
。
こ
の
ス
テ
ッ
プ
は
非

常
に
重
要
で
、
歯
周
治
療
の
成
否
は
こ
の

治
療
に
か
か
っ
て
い
る
と
行
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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歯
周
病
の
治
療

し
け
い

し
そ
う
こ
つ

じ
ゅ
う
と
く

【図 4】プラークの付着した歯面
白い付着物がプラークです

【図 5】プラークの模式図

【図 6】軽度歯周炎【図 7】

【図 9】

【図 10】

中等度歯周炎

※　やさしい説明、上手な治療〔1〕歯周病より改変

【図 8】重度歯周炎

歯周病検査

歯周病が進行した状態

大量のプラークや歯石が
付着した状態

健康な
歯茎の状態歯周病が進行した状態

大量のプラークや歯石が
付着した状態

健康な
歯茎の状態



３
．
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
・
プ
レ
ー

ニ
ン
グ
（
Ｓ
Ｒ
Ｐ
）

　次
に
、
歯
根
面
に
付
着
し
て
い
る
プ
ラ

ー
ク
と
歯
石
を
専
用
の
器
具
を
使
用
し
て

除
去
し
ま
す
。
こ
の
治
療
行
為
を
ス
ケ
ー

リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
・
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｓ

Ｒ
Ｐ
）
と
い
い
ま
す
。

　歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
病
原
性
が
高
い
細

菌
は
、
Ｓ
Ｒ
Ｐ
の
後
に
減
少
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
１
９
８
４
年
の
マ

グ
ヌ
ッ
セ
ン
氏
ら
の
研
究
で
は
Ｓ
Ｒ
Ｐ
後
、

口
腔
衛
生
状
態
が
不
良
で
あ
っ
た
被
験
者

の
歯
肉
縁
下
に
は
、
４
〜
８
週
の
間
に
病

原
性
の
高
い
細
菌
が
戻
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
一
方
口
腔
衛
生
状
態
が
良
好
な
被
験

者
で
は
病
原
性
の
高
い
細
菌
が
戻
る
こ
と

が
少
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
分
か
る
こ
と
は
、
歯
科
医
院
で
し
っ
か

り
と
治
療
を
受
け
て
も
歯
磨
き
が
お
ろ
そ

か
な
状
態
で
は
４
〜
８
週
間
程
度
し
か
治

療
効
果
が
無
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

４
．
再
評
価

　Ｓ
Ｒ
Ｐ
の
４
〜
８
週
後
に
歯
周
病
検
査

を
再
度
行
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
治
療
が
進

ん
で
い
る
と
、
歯
周
病
の
状
態
は
あ
る
程

度
改
善
し
て
い
ま
す
。
中
等
度
程
度
の
歯

周
病
で
は
こ
の
段
階
で
治
療
が
終
わ
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
後
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
に
移

り
ま
す
。

　し
か
し
、
重
度
の
歯
周
病
の
場
合
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
が
残
存
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
前
述
の
Ｓ
Ｒ
Ｐ
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

が
５
㎜
よ
り
深
く
な
る
と
、
歯
肉
縁
下
の

歯
石
の
取
り
残
し
が
多
く
な
る
か
ら
で
す
。

７
㎜
以
上
の
重
度
歯
周
炎
の
場
合
、
Ｓ
Ｒ

Ｐ
だ
け
で
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
改
善
さ
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

５
．
歯
周
外
科
処
置

　Ｓ
Ｒ
Ｐ
だ
け
で
は
改
善
し
な
い
部
位
は
、

後
に
歯
周
外
科
処
置
を
行
い
ま
す（
図
11
）。

　歯
肉
を
開
く
こ
と
で
、
明
視
下
で
根
面

の
汚
染
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
場
合
に
よ
っ
て
は
再
生
療
法
に
よ
り

吸
収
さ
れ
た
骨
を
再
生
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

６
．
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
（
Ｓ
Ｐ
Ｔ
）

　動
的
な
歯
周
処
置
が
終
了
し
て
病
状
が

改
善
さ
れ
た
後
は
、
安
定
し
た
歯
周
組
織

を
維
持
す
る
た
め
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を
受

け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
ア
フ
タ
ー
ケ

ア
の
と
き
に
行
う
処
置
を
「
サ
ポ
ー
テ
ィ

ブ
ペ
リ
オ
ド
ン
タ
ル
セ
ラ
ピ
ー
」（
Ｓ
Ｐ

Ｔ
）
と
い
い
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｔ
で
は
歯
周
病

の
状
態
に
応
じ
て
、
１
〜
６
カ
月
に
１
回

の
頻
度
で
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

指
導
、Ｓ
Ｒ
Ｐ
、
歯
面
研
磨
、
咬
合
調
整

な
ど
の
治
療
を
主
体
と
し
て
行
い
、
歯
周

組
織
の
安
定
を
は
か
り
ま
す
。

　１
９
８
４
年
リ
ン
デ
氏
ら
は
、
適
切
に

Ｓ
Ｐ
Ｔ
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
は
14
年

間
で
97
・
7
％
の
歯
が
残
存
し
て
い
る
こ

と
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

　反
対
に
１
９
７
５
年
に
ナ
イ
マ
ン
氏
ら

は
、
適
切
な
Ｓ
Ｐ
Ｔ
を
受
け
て
い
な
い
患

者
さ
ん
は
歯
周
病
の
状
態
が
悪
化
し
治
療

前
よ
り
悪
く
な
っ
て
い
た
こ
と
を
報
告
し

て
い
ま
す
。

　Ｓ
Ｐ
Ｔ
を
受
け
な
い
こ
と
に
よ
る
歯
周

病
の
悪
化
の
一
因
と
し
て
上
げ
ら
れ
る
の

が
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
化
で

す
。
歯
周
治
療
を
受
け
て
い
る
最
中
は
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
く
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
も
良
好
な
の
で
す
が
、
動
的
な

治
療
が
終
了
し
て
し
ば
ら
く
す
る
と
悪
化

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
　

　治
療
後
の
病
状
再
発
の
予
防
の
た
め
に

は
Ｓ
Ｐ
Ｔ
は
必
要
な
処
置
と
言
え
ま
す
。

　雑
誌
「
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
」
（
プ

レ
ジ
デ
ン
ト
社
発
行
）
２
０
１
２
年
11
月

12
日
号
」
に
、
「
リ
タ
イ
ア
前
に
や
る
べ

き
だ
っ
た
・
・
・
」
後
悔
ト
ッ
プ
20
と
い

う
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
は
、
シ
ニ
ア
世
代
１
、０
０
０
人
か
ら
集

め
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ま
と
め
た
も
の

で
、
健
康
面
で
の
後
悔
の
一
位
は「
歯
の
定

期
検
診
を
受
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
歯
の
こ
と
が
一
番
の
後
悔

と
な
っ
て
い
た
こ
と
は
驚
き
で
し
た
が
、歯

の
問
題
で
人
生
の
質
が
落
ち
て
い
る
と
感

じ
て
い
る
人
は
多
い
よ
う
で
す
。

　今
回
は
歯
周
病
に
つ
い
て
病
態
と
治
療

を
中
心
に
少
し
専
門
的
な
お
話
を
し
ま
し

た
が
、
適
切
な
治
療
と
Ｓ
Ｐ
Ｔ
を
受
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
歯
周
病
は
改
善
し
歯
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
将
来
の
豊

か
な
人
生
の
た
め
に
も
、
定
期
的
な
歯
科

医
院
へ
の
検
診
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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最
後
に

【図 11】歯周外科処置
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玖波 4-1-1

晴海 1-4-13

6200
5222
3022
7789
4100
8337
3313
3059
4427
2815
8138
1151
7061
2233
7451
7183

（内 2140）
もしくは
7151
5552

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

特定健診
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

大腸がん
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

注

○

子宮頸がん
ー
ー
ー
○
ー
ー
○
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

○

ー

乳がん
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

○

ー

肝炎
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

注

○
（注）　広島西医療センターでは、一般健診は受診できません。また、「大腸がん検診」と肝炎ウイルスは、特定健診と同時実施の場合のみ受診で
　　きます。詳しくは「平成 25年度大竹市健診・がん検診のしおり」をご覧ください。

大竹市内で健診（検診）ができる医療機関

　皆
さ
ん
特
定
健
診
は
受
け
ま
し

た
か
？

　特
定
健
診
は
自
分
の
体
が
健
康

で
あ
る
こ
と
を
確
か
め
る
た
め
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　特
定
健
診
を
受
け
て
、
健
康
な

体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

特
定
健
診
を
受
け
て
な
い
と
ど

う
な
る
の
？

Ａ 

特
定
健
診
は
が
ん
、
糖
尿
病
な

ど
の
原
因
と
言
わ
れ
る
生
活
習
慣

病
の
発
症
前
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
メ
タ
ボ
）
を

い
ち
早
く
発
見
し
ま
す
。

　生
活
習
慣
病
は
目
に
見
え
な
い

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
メ
タ

ボ
を
放
っ
て
お
く
と
、
病
気
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　何
を
す
る
に
も
健
康
で
動
け
る

こ
と
が
一
番
で
す
。
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

ど
う
し
た
ら
健
診
を
受
け
ら
れ

る
の
？

Ａ 

国
民
健
康
保
険
の
方
で
40
歳
以

上
の
方
に
は
、
特
定
健
診
受
診
券

（
ピ
ン
ク
色
）
・
質
問
票
（
黄
色
）

を
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
、
一
般

健
診
受
診
券
（
白
色
）
を
平
成
25

年
６
月
末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

郵
送
さ
れ
た
受
診
券
・
質
問
票（
特

定
健
診
の
方
の
み
）・
保
険
証
を
お

持
ち
の
上
、
医
療
機
関
で
受
診
が

で
き
ま
す
。（
市
内
医
療
機
関
は
表

を
参
照
）

Ｑ 

受
診
券
が
な
い
！
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？

Ａ 

社
会
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　ま
た
、「
国
民
健
康
保
険
に
平
成

25
年
４
月
２
日
以
降
に
加
入
さ
れ

た
方
」、「
平
成
25
年
７
月
１
日
以

降
に
75
歳
に
な
っ
た
方
（
75
歳
に

な
る
前
に
特
定
健
診
を
受
診
し
た

方
は
除
く
）」も
、
社
会
健
康
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ひ
よ
こ
ル
ー
ム
オ
ー
プ
ン
講
座

子
ど
も
の
病
気
に
つ
い
て59問い合わせ　社会健康課☎　2153

なが～く元気でいるための健康ゾウ進のおはなし⑦

健診は今月まで！

健診は今月28日まで。
受けるなら今だゾウ！


