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大竹市・廿日市市の救急医療体制

救急医療週間

　
７
月
17
日
か
ら
臨
時
福
祉
給
付
金

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
平

成
26
年
度
市
県
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

　
た
だ
し
、
ご
自
身
を
税
法
上
の
扶

養
親
族
と
さ
れ
て
い
る
方
が
同
一
世

帯
・
別
世
帯
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
申
請
書
が

届
い
た
方
で
、
ま
だ
申
請
を
行
っ
て

い
な
い
方
は
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

　
扶
養
親
族
と
は
、
市
県
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
税
法
上
の

控
除
対
象
配
偶
者
、
配
偶
者
特
別

控
除
に
お
け
る
配
偶
者
、扶
養
親
族
、

事
業
専
従
者
お
よ
び
年
齢
16
歳
未

満
の
年
少
者
を
指
し
ま
す
。

　
ご
自
身
が
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い

る
か
は
、
ご
家
族
の
方
が
確
定
申
告

や
お
勤
め
先
の
年
末
調
整
な
ど
で
扶

養
親
族
に
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　夜間や休日にけがや病気をしたとき、どこの医療機関
を受診したらよいか迷ったことはありませんか。
　症状や緊急度に応じて、初期・２次・３次の救急医療
体制が整備されています。
　軽症で緊急性がない方が、気軽に２次・３次の病院で
救急受診をすると、本来、このような病院での受診を必
要としている重症者への対応ができなくなったり、必要
な治療が遅れる恐れがあります。
　県西部地域保健対策協議会、広島西圏域メディカルコ
ントロール協議会は、症状や緊急性に応じた、適切な医
療機関で受診するよう、協力をお願いしています。

休日や夜間に診療している病院・診療所を探すとき
○ダイヤルインフォメーション
　０１２０-１６９-９０１（24時間）
○「救急医療ＮＥＴ　ＨＩＲＯＳＨＩＭＡ」
　http://www.qq.pref.hiroshima.jp/

こどもの救急
○「小児救急医療相談電話」
　毎日19時～翌朝８時
　☎０８２-５０５-１３９９
○「こどもの救急ホームページ」
　http://kodomo-qq.jp/

問
い
合
わ
せ
　
社
会
健
康
課
　

☎
59
２
１
５
２

問い合わせ　社会健康課 ☎59２１４０

患者の状態

初
　
期

２
　
次

３
　
次

比較的症状の
軽い患者

入院・手術を
必要とする患者

生命にかかわる
特に症状の重い
患者

夜間（毎日） 休日・祝日の昼間

大竹市休日診療所（大竹市立戸2丁目1番16）
内科・外科　9時～17時
☎52０３３０
（12月30日～1月3日は、小児科も対応）

廿日市市休日・夜間急患診療所
（廿日市市新宮1丁目13番1号）
内科　9時～18時
☎０８２９⑳１０１１

在宅当番医
各新聞の朝刊、市広報・ホームページで確認できます。

廿日市市休日・夜間急患診療所
（廿日市市新宮1丁目13番1号）

内科（１５歳以上）
休日・祝日
　18時～22時
毎日（休日・祝日を除く）
　19時～22時
☎０８２９⑳１０１１
※　電話による問い合わせは21時45分まで
です。

広島西医療センター（大竹市玖波4丁目1番1号） ☎57７１５１

ＪＡ広島総合病院（廿日市市地御前1丁目3番3号） ☎０８２９36３１１１

ＪＡ広島総合病院（廿日市市地御前1丁目3番3号） ☎０８２９36３１１１

問い合わせ　社会健康課 ☎59２１５３

総合介護予防教室事業

持参物：タオル、運動靴、飲み物、敷マットまたはバスタオル（ゆる体操・悩み別）、リュックおよび帽子（ウオーキング、ノルディック・ウオーキング）など。      
※１　３Ｂ体操、ノルディック・ウォーキングは予約が必要です。
※２　今月の悩み別教室は、腰まわりです。
※３　講師が指導する日です。

9月の運動教室

申し込み・問い合わせ  社会福祉協議会（☎52２２７５）へ。

日 月 火 水 木 金 土
5

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

12
ゆる体操※3

サントピア大竹
13時30分～15時

1
3Ｂ体操※１

サントピア大竹
13時30分～15時

8
3Ｂ体操※１

サントピア大竹
13時30分～15時

19

26

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

ゆる体操
サントピア大竹
13時30分～15時

18

25

悩み別教室※２
サントピア大竹

13時30分～14時30分

10

ウオーキング教室
サントピア大竹

13時30分～14時30分

22

29

転倒予防体操
玖波公民館

10時～11時30分

16
脳トレ・筋トレ体操
サントピア大竹

13時30分～14時30分

転倒予防体操
玖波公民館

10時～11時30分

ノルディック・ウオ
ーキング教室※１
サントピア大竹

13時30分～15時30分

9月の教室紹介～脳トレ・筋トレ教室～

　何か運動を始めたいけど、何から始めていいかわからない。
そんなふうに思っていませんか。
　脳トレ・筋トレ教室は、初心者でも始められる簡単な体操や
筋トレ・脳トレを行います。
　迷っている方は、ぜひ参加してみましょう。

健康増進キャラクター ゾウのしんちゃん

〜
運
動
し
て
い
る
人
も
、

　
　
運
動
し
て
い
な
い
人
も
〜

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

　「リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
」「
運
動
不
足
を

解
消
し
た
い
」な
ど
、あ
な
た
の
体
力
に

あ
わ
せ
た
運
動
を
行
って
い
ま
す
。

と
　
き

　毎
週
水
曜
日

　14
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

　総
合
市
民
会
館

対
　
象

　市
内
在
住
の
方（
お
お
む
ね
60
歳
以

上
）

持
参
物

　タ
オ
ル
、飲
み
物
、運
動
し
や
す
い
服

装
、運
動
靴

※

　教
室
の
参
加
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。当
日
教
室
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
　
社
会
健
康
課 

☎
59
２
１
５
３
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