
　ぼくは、自転車に乗れない。これからまた練
習なんだけど、ちょっとこわい。すると「へい
き、へいき」と、誰かの声がして…。自転車に乗
れない子ども達に贈りたい、３色印刷が味わ
い深い絵本。　　　　

こどもの本 おとなの本

市立図書館ホームページアドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp
携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ　☎５３３８　FAX ８００５

■白字は図書館の休館日です。
○おはなし会の日です。

― としょかんだより ―

「
ペ
コ
ロ
ス
の

　
　
　
　母
の
忘
れ
も
の
」

岡
野

　雄
一
／
著

（
朝
日
新
聞
出
版
）

①

②

①

②

 おひざにだっこのおはなし会
と　き　4月13日㈮　10時30分～
ところ　図書館２階　ギャラリー３
対　象　赤ちゃん向き
 
 親子で楽しむおはなし会
と　き　4月13日㈮　11時～
ところ　図書館２階　ギャラリー１
対　象　１歳から

 おはなし会
と　き　4月21日㈯　11時～
ところ　図書館１階　おはなしの部屋
対　象　幼児・小学生

イベント紹 介

①「
ギ
デ
オ
ン・マ
ッ
ク
牧
師
の
数
奇
な
生
涯
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
海
外
文
学
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
）

ジ
ェ
ー
ム
ズ・ロ
バ
ー
ト
ソ
ン
／
著
　
田
内
　
志
文
／
訳

（
東
京
創
元
社
）

「
じ
て
ん
し
ゃ
の
れ
る
か
な
」

平
田

　利
之
／
作

（
あ
か
ね
書
房
）

し
　
も
ん

く
　
す
み

　夫の酒癖の悪さに手こずりながら２人の息
子を育て、夫の死後、認知症を発症し、91歳
で亡くなった母。そのつぶやきが切なく心に
響くハートウォームストーリー。

展 示コーナー

 一般向き

 児童向き

 時事コーナー

あなたも一句！

ボクらもみんな生きている
～生物多様性～

障がいについて考えよう

図 書 館 のコーナー 紹 介
　図書館には、「おはなしの部屋」
があります。この部屋には「はじめ
て絵本」といって赤ちゃん用の絵本
が置いてあります。赤ちゃんと両親
がゆっくり絵本を読んでふれあえ
るスペースになっています。授乳も
できるようになっていますので、赤
ちゃんを連れてぜひ、遊びにきてく
ださい。

2月のおひざにだっこのおはなし会 国際ソロプチミスト大竹さんからの寄贈本
ありがとうございました

1月のおはなし会

松
浦
　
弥
太
郎
／
著

（
河
出
書
房
新
社
）

②「
孤
独
を
生
き
る
言
葉
」

②「
大
根
は
エ
ラ
イ
」（
た
く
さ
ん
の
ふ
し
ぎ
傑
作
集
）

久
住
　
昌
之
／
文
・
絵

（
福
音
館
書
店
）

①「
レ
モ
ン
の
図
書
室
」

ジ
ョ
ー
・コ
ッ
ト
リ
ル
／
作
　
杉
田
　
七
重
／
訳

（
小
学
館
）

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土
4月（April）

2524

随時受付を行っていますので、
ご希望の場合は、事前に各施設へご連絡ください。

　保育所や保育園では、入所前の子どもと保護者を招待するオープンデーを開催して
います。子育てについて相談したり、仲間作りの場として活用してください。
　詳しくは、各施設へ問い合わせてください。

遊びに行こう！

問い合わせ　 福祉課 ☎2148オ ー プ ン デ ー

4月12日㈭
4月18日㈬
4月12日㈭
4月11日㈬

お外で遊びましょう
園庭で遊びましょう
みんなで一緒に遊びましょう
お外であそびましょう

10時～
11時30分

※　車でのお越しはご遠慮ください。

大竹保育所 ☎℻２２６８
本町保育所 ☎℻１９９５
立戸保育所 ☎℻５５８５
なかはま保育所 ☎℻３３５５
さかえ保育所 ☎２５２２ ℻２２５６
玖波保育所 ☎７３０７ ℻３００３
知恩保育園 ☎７３２２ ℻４８３２

松ケ原こども館 ☎℻8333 ・ 福祉課 ☎2148

情報
ステーション

　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者を
対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっくり・
のんびり過ごしてみませんか。

　親子の交流、子育て相談、子育て情報の提供などを行って
います。無料で利用でき
ますので、お気軽にお越
しください。

子育て支援施設 イベント・行事

松ケ原こども館

どんぐりHOUSE
子育て支援センター

子育て支援センター ☎００２１ ・ 福祉課 ☎2148

〇こども館リトミック
　4月11日㈬・18日㈬　11時～

〇ママ＆キッズ
　ふれあいエクササイズ
　4月9日㈪・23日㈪　11時～
　※　動きやすい服装、お茶、
　　タオルを用意してください。

〇お散歩
　4月13日㈮　11時～

〇４月の制作
　4月20日㈮・27日㈮　11時～
　「ひらひらちょうちょ
　（手作りおもちゃ）」を作ります。

〇お誕生会
　4月25日㈬　11時～
 （誕生児のみ要予約。
　4月24日㈫締切）
　スタッフからのお楽しみは、
　ミニパネルシアター
　「キャベツとあおむし」です。

〇みんなでリトミック
　4月28日㈯　11時～

〇田植え体験（要予約）
　5月9日㈬　10時15分集合

〇お楽しみ会
　4月12日㈭　11時30分～
　こいのぼりをつくって遊びましょう。

〇身体測定
　4月18日㈬・19日㈭　10時～

〇お話し会
　4月20日㈮　11時30分～

〇誕生会
　4月25日㈬　11時30分～ 
　みんなで4月生まれのお友だちをお祝いしましょう。
　※　お誕生日の人はお祝いカードを作ります。手形作り
　　や写真撮影がありますので少し早めにお越しください。

〇今月の特集絵本「入園入学・おともだち」
〇絵本講座「絵本の窓」4月9日㈪　10時～12時

4月の行事
楽しい工作があります。
毎週　午前午後の終了30分前に
絵本タイムがあります。
〇かわいい手遊び・絵本の読み語り・紙芝居

　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と工作とおも
ちゃで楽しく遊べる広場です。小学生向けの絵本もたくさんあ
ります。

開館日　毎週土曜日　10時～12時、13時～16時
ところ　南栄3丁目1番29号　※駐車場あり

あいいく館
親と子の本の広場

あいいく館 （杉嶋携帯 ☎090ー2298ー9624）

開館日
　毎週月曜日～
水曜日・金曜日・
土曜日
　10時～16時
30日㈯は振替休日
のため休館です。

開館日
　毎週月曜日～金曜日
　10時～16時30分
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ボールを使ってゆっくり体を動かそう ＫａＲａＤａカフェ
問い合わせ　玖波公民館 ☎7084

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

大
竹
会
館
　
☎

２
２
２
６

途
中
参
加・お
帰
り
も
O
K

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

地
域
介
護
課
　
☎
㉘
６
２
２
６

　
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
、ヨ
ガ
の
呼
吸
法
で
ゆ
っ
く
り
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
４
月
23
日
㈪

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　
象
　
安
定
期
に
入
っ
た
健
康

な
妊
婦

講
　
師
　
田
中
し
げ
み
さ
ん

　
　
　
　（
ヨ
ガ
講
師
）

定
　
員
　
10
人（
申
込
順
）

持
参
品
　
動
き
や
す
い
服
装

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、タ
オ
ル
２
枚

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
大
竹
会

館
へ
。

子
育
て

　
日
々
の
忙
し
い
な
か
、自
分
の

健
康
や
運
動
の
た
め
の
時
間
を

と
れ
て
い
ま
す
か
。

　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
美
し
い

姿
勢
を
学
び
、き
れ
い
で
し
な
や

か
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　
４
月
９
日
㈪
、23
日
㈪
　

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
10
時

10
分
か
ら
託
児
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対
　
象

　
市
内
在
住
の
20
歳
代
か
ら
40

歳
代
ま
で
の
女
性
　
　
　
　

※

　
激
し
い
動
き
や
う
つ
ぶ
せ

の
姿
勢
を
と
る
た
め
、妊
娠

中
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

講
　
師

　
三
田
美
雪
さ
ん

　(

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー)

参
加
料
　
20
円（
傷
害
保
険
料
）

持
参
品

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、託
児
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み
　
直
接
、会
場
へ
。

 

託
児
が
必
要
な
方

　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電

話
で
保
健
医
療
課
へ
。

※

　
託
児
の
定
員
は
15
人（
申
込

順
。初
め
て
の
方
優
先
）で
、１

人
20
円（
傷
害
保
険
料
）が
必
要
。

　
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
ま

り
、
筋
ト
レ
や
リ
ズ
ム
体
操
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を

行
っ
た
あ
と
、体
操
と
ス
ト
レ
ッ

チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　
そ
の
日
の
体
調
や
内
容
に
合

わ
せ
て
、「
途
中
参
加
・
早
め
の
お

帰
り
も
Ｏ
Ｋ
」の
教
室
で
す
。

と
　
き・と
こ
ろ

○
総
合
市
民
会
館

　
毎
週
月
曜
日

　
10
時
〜
11
時
30
分

※

　
祝
日
、８
月
13
日
、12
月
31

日
は
休
み

○
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

　
毎
週
水
曜
日

　
14
時
〜
15
時
30
分

※

　
祝
日
、８
月
15
日
、10
月
24

日
、平
成
31
年
１
月
２
日
は
休

み
対
　
象

　
市
内
在
住
の
方

持
参
物

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み

　
当
日
、直
接
会
場
へ
。

　
ほ
ぐ
し
て
伸
ば
し
て
ス
ッ
キ
リ

の
び
ー
る
ス
ト
レ
ッ
チ

と
　
き
　
４
月
10
日
㈫

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

講
　
師
　
明
瀬
佳
子
さ
ん

　（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
栄
公

民
館
へ
。

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

栄
公
民
館
　
☎

６
６
８
８

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

き
れ
い
で
し
な
や
か
な

　
　
　
　 

か
ら
だ
づ
く
り

女
子
力
U
Ｐ
講
座

【
託
児
付
】

　運動初心者でも簡単に楽しくできる運動をメ
インに行います。
　運動はすべて椅子に座った姿勢で行います。
ゆっくりとした動きでしっかり体を伸ばし、関節を
動かしていきます。ゲーム感覚で楽しみながら、
健康的な運動習慣を身につけましょう！

と　き　４月16日㈪　
　　　　13時30分～14時30分
ところ　玖波公民館　
申し込み　４月２日㈪から電話または
　　　　直接、玖波公民館へ。

精神保健福祉相談
問い合わせ　県西部保健所 ☎082932282

と　き　4月19日㈭　14時～16時
ところ　県西部保健所
申し込み　４月17日㈫までに県西部保健所へ。

　眠れない、気分がゆううつ、人とうまく付き合えない
などの問題で悩んでいませんか。専門の医師が相談に
応じます。秘密は厳守します。（要予約） やってみようエコドライブ！

～ふんわりアクセル
 （発進時に５秒間で20km/h）～

4月の
テーマ

も
交
え
な
が
ら
、楽
し
く
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。運
動
は
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
行
え
ま
す
。

　
料
理
教
室
で
は
、管
理
栄
養
士

が
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
立
て
た

献
立
を
調
理
し
ま
す
。家
庭
で
の

食
事
作
り
に
行
か
せ
る
コ
ツ
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
　
総
合
市
民
会
館

対
　
象
　
市
内
在
住
の
方

※

　
料
理
教
室
の
み
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。講
座・運
動
の
回
の

み
の
参
加
は
可
能
で
す
。

参
加
料

　
５
０
０
円（
料
理
教
室
の
み
）

持
参
品

 

講
座・運
動

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

 

料
理
教
室

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、手
拭
き

タ
オ
ル

申
し
込
み

　
講
座
・
運
動
の
日
の
２
日
前
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、保
健
医

療
課
へ
。

※

　
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

大
竹
地
区
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
保
健
医
療
課
内
）   

☎

２
１
５
３

よ
く
噛
め
る

「
８
０
２
０
」達
成
者
募
集

　
病
気
に
対
す
る
知
識
や
予
防

方
法
を
学
ん
だ
後
、運
動
を
行

い
ま
す
。講
義
で
は
、ク
イ
ズ
な
ど

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

大
竹
会
館
　
☎

２
２
２
６

　
家
で
も
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ

チ
で
コ
リ
や
疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ

う
。

と
　
き
　
４
月
11
日
㈬

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル

講
　
師
　
高
橋
航
平
さ
ん

　（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

か
ん
た
ん
！

健
康・料
理
教
室

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ひ
と
工
夫

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

と　き

第2回
4月  6日㈮

4月12日㈭　
4月13日㈮

4月27日㈮

5月10日㈭　
5月11日㈮

講座
運動
料理
教室
講座
運動
料理
教室

第2回

10時

～

12時

生活習慣病について ～増加している糖尿病を防ぐには？～

血糖値の上昇を抑えた食事

しっかりストレッチ

糖尿病予防の食事 ～食材を選ぶポイントとは？～
ウォーキング
常備菜 ～常にそろえておきたい惣菜～
※この回はおかずのみ作ります。

　「
８
０
２
０
運
動
」
は
、80
歳

に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本

以
上
保
つ
こ
と
を
目
標
に
し
た

運
動
で
す
。

対
　
象
　

　
４
月
１
日
現
在
で
、次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
住
所
が
あ
り
、市
内

の
歯
科
医
院
へ
通
院
が
可
能

○
年
齢
が
満
80
歳
以
上
で
、自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
、

歯
科
医
師
の
推
薦
を
受
け
て

い
る

○
過
去
に
８
０
２
０
達
成
の
表

彰
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

申
し
込
み

　
４
月
２
日
㈪
か
ら
５
月
８
日

㈫
ま
で
に
、市
内
の
歯
科
医
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と

な
る
方
は
、歯
科
医
院
か
ら
協

議
会
へ
推
薦
し
ま
す
。

注
意
事
項

・
受
診
の
際
は
予
約
が
必
要
で

す
。ま
た
、健
康
保
険
証
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

・
達
成
者
の
表
彰
式
を
６
月
２

日
㈯
に
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た

け
で
行
い
ま
す
。

ハ
チ
　マ
ル
　ニ
イ
　マ
ル

か

内　容

「ひろしま環境の日」
一斉行動

　家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

　毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

問い合わせ
環境整備課 ☎2254
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ボールを使ってゆっくり体を動かそう ＫａＲａＤａカフェ
問い合わせ　玖波公民館 ☎7084

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

大
竹
会
館
　
☎

２
２
２
６

途
中
参
加・お
帰
り
も
O
K

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

地
域
介
護
課
　
☎
㉘
６
２
２
６

　
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
、ヨ
ガ
の
呼
吸
法
で
ゆ
っ
く
り
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
４
月
23
日
㈪

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　
象
　
安
定
期
に
入
っ
た
健
康

な
妊
婦

講
　
師
　
田
中
し
げ
み
さ
ん

　
　
　
　（
ヨ
ガ
講
師
）

定
　
員
　
10
人（
申
込
順
）

持
参
品
　
動
き
や
す
い
服
装

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、タ
オ
ル
２
枚

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
大
竹
会

館
へ
。

子
育
て

　
日
々
の
忙
し
い
な
か
、自
分
の

健
康
や
運
動
の
た
め
の
時
間
を

と
れ
て
い
ま
す
か
。

　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
美
し
い

姿
勢
を
学
び
、き
れ
い
で
し
な
や

か
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　
４
月
９
日
㈪
、23
日
㈪
　

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
10
時

10
分
か
ら
託
児
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対
　
象

　
市
内
在
住
の
20
歳
代
か
ら
40

歳
代
ま
で
の
女
性
　
　
　
　

※

　
激
し
い
動
き
や
う
つ
ぶ
せ

の
姿
勢
を
と
る
た
め
、妊
娠

中
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

講
　
師

　
三
田
美
雪
さ
ん

　(

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー)

参
加
料
　
20
円（
傷
害
保
険
料
）

持
参
品

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、託
児
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み
　
直
接
、会
場
へ
。

 

託
児
が
必
要
な
方

　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電

話
で
保
健
医
療
課
へ
。

※

　
託
児
の
定
員
は
15
人（
申
込

順
。初
め
て
の
方
優
先
）で
、１

人
20
円（
傷
害
保
険
料
）が
必
要
。

　
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
ま

り
、
筋
ト
レ
や
リ
ズ
ム
体
操
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を

行
っ
た
あ
と
、体
操
と
ス
ト
レ
ッ

チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　
そ
の
日
の
体
調
や
内
容
に
合

わ
せ
て
、「
途
中
参
加
・
早
め
の
お

帰
り
も
Ｏ
Ｋ
」の
教
室
で
す
。

と
　
き・と
こ
ろ

○
総
合
市
民
会
館

　
毎
週
月
曜
日

　
10
時
〜
11
時
30
分

※

　
祝
日
、８
月
13
日
、12
月
31

日
は
休
み

○
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

　
毎
週
水
曜
日

　
14
時
〜
15
時
30
分

※

　
祝
日
、８
月
15
日
、10
月
24

日
、平
成
31
年
１
月
２
日
は
休

み
対
　
象

　
市
内
在
住
の
方

持
参
物

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み

　
当
日
、直
接
会
場
へ
。

　
ほ
ぐ
し
て
伸
ば
し
て
ス
ッ
キ
リ

の
び
ー
る
ス
ト
レ
ッ
チ

と
　
き
　
４
月
10
日
㈫

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

講
　
師
　
明
瀬
佳
子
さ
ん

　（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
栄
公

民
館
へ
。

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

栄
公
民
館
　
☎

６
６
８
８

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

き
れ
い
で
し
な
や
か
な

　
　
　
　 

か
ら
だ
づ
く
り

女
子
力
U
Ｐ
講
座

【
託
児
付
】

　運動初心者でも簡単に楽しくできる運動をメ
インに行います。
　運動はすべて椅子に座った姿勢で行います。
ゆっくりとした動きでしっかり体を伸ばし、関節を
動かしていきます。ゲーム感覚で楽しみながら、
健康的な運動習慣を身につけましょう！

と　き　４月16日㈪　
　　　　13時30分～14時30分
ところ　玖波公民館　
申し込み　４月２日㈪から電話または
　　　　直接、玖波公民館へ。

精神保健福祉相談
問い合わせ　県西部保健所 ☎082932282

と　き　4月19日㈭　14時～16時
ところ　県西部保健所
申し込み　４月17日㈫までに県西部保健所へ。

　眠れない、気分がゆううつ、人とうまく付き合えない
などの問題で悩んでいませんか。専門の医師が相談に
応じます。秘密は厳守します。（要予約） やってみようエコドライブ！

～ふんわりアクセル
 （発進時に５秒間で20km/h）～

4月の
テーマ

も
交
え
な
が
ら
、楽
し
く
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。運
動
は
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
行
え
ま
す
。

　
料
理
教
室
で
は
、管
理
栄
養
士

が
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
立
て
た

献
立
を
調
理
し
ま
す
。家
庭
で
の

食
事
作
り
に
行
か
せ
る
コ
ツ
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
　
総
合
市
民
会
館

対
　
象
　
市
内
在
住
の
方

※

　
料
理
教
室
の
み
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。講
座・運
動
の
回
の

み
の
参
加
は
可
能
で
す
。

参
加
料

　
５
０
０
円（
料
理
教
室
の
み
）

持
参
品

 
講
座・運
動

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

 

料
理
教
室

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、手
拭
き

タ
オ
ル

申
し
込
み

　
講
座
・
運
動
の
日
の
２
日
前
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、保
健
医

療
課
へ
。

※

　
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

大
竹
地
区
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
保
健
医
療
課
内
）   

☎

２
１
５
３

よ
く
噛
め
る

「
８
０
２
０
」達
成
者
募
集

　
病
気
に
対
す
る
知
識
や
予
防

方
法
を
学
ん
だ
後
、運
動
を
行

い
ま
す
。講
義
で
は
、ク
イ
ズ
な
ど

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

大
竹
会
館
　
☎

２
２
２
６

　
家
で
も
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ

チ
で
コ
リ
や
疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ

う
。

と
　
き
　
４
月
11
日
㈬

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル

講
　
師
　
高
橋
航
平
さ
ん

　（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

持
参
品
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

か
ん
た
ん
！

健
康・料
理
教
室

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ひ
と
工
夫

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
５
３

と　き

第2回
4月  6日㈮

4月12日㈭　
4月13日㈮

4月27日㈮

5月10日㈭　
5月11日㈮

講座
運動
料理
教室
講座
運動
料理
教室

第2回

10時

～

12時

生活習慣病について ～増加している糖尿病を防ぐには？～

血糖値の上昇を抑えた食事

しっかりストレッチ

糖尿病予防の食事 ～食材を選ぶポイントとは？～
ウォーキング
常備菜 ～常にそろえておきたい惣菜～
※この回はおかずのみ作ります。

　「
８
０
２
０
運
動
」
は
、80
歳

に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本

以
上
保
つ
こ
と
を
目
標
に
し
た

運
動
で
す
。

対
　
象
　

　
４
月
１
日
現
在
で
、次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
住
所
が
あ
り
、市
内

の
歯
科
医
院
へ
通
院
が
可
能

○
年
齢
が
満
80
歳
以
上
で
、自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
、

歯
科
医
師
の
推
薦
を
受
け
て

い
る

○
過
去
に
８
０
２
０
達
成
の
表

彰
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

申
し
込
み

　
４
月
２
日
㈪
か
ら
５
月
８
日

㈫
ま
で
に
、市
内
の
歯
科
医
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と

な
る
方
は
、歯
科
医
院
か
ら
協

議
会
へ
推
薦
し
ま
す
。

注
意
事
項

・
受
診
の
際
は
予
約
が
必
要
で

す
。ま
た
、健
康
保
険
証
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

・
達
成
者
の
表
彰
式
を
６
月
２

日
㈯
に
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た

け
で
行
い
ま
す
。

ハ
チ
　マ
ル
　ニ
イ
　マ
ル

か

内　容

「ひろしま環境の日」
一斉行動

　家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

　毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

問い合わせ
環境整備課 ☎2254
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認知症カフェ オレンジカフェいこか！
問い合わせ　市認知症対応・玖波地区地域包括支援センター ☎7461

14
日 
21
日 
28
日

５
月

６
月
４
日 

11
日 

18
日 
25
日

７
月
２
日 

９
日 

23
日 

30
日

８
月
６
日 

20
日 

27
日

９
月
３
日 

10
日

10
月
１
日 

15
日 

22
日 

29
日

総合市民会館 玖波公民館

４月
５月
６月

７月

８月

９月
10月
11月
12月

平成31年  １月
２月
３月

21日㈯
19日㈯
17日㈰
21日㈯、22日㈰、
27日㈮、28日㈯
  ２日㈭、 ３日㈮、
23日㈭、24日㈮
29日㈯
20日㈯
17日㈯
26日㈬
  ５日㈯
16日㈯
23日㈯

22日㈰
20日㈰
16日㈯
24日㈫、26日㈭、
30日㈪、31日㈫
  ６日㈪、  ７日㈫、
27日㈪、28日㈫
30日㈰
27日㈯
18日㈰
25日㈫
  ６日㈰
17日㈰
24日㈰

社
会
福
祉
協
議
会
　
☎

０
１
６
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
講
座
） 福
祉

　
聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
一
つ
で
あ
る

「
手
話
」の
基
礎
知
識
・
技
術
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　
10
時
〜
12
時

※

　
い
ず
れ
も
月
曜
日

と
こ
ろ
　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対
　
象
　

①
平
成
29
度
の
入
門
講
座
の
修

了
生

②
あ
る
程
度
の
手
話
の
経
験
が

あ
り
、さ
ら
に
手
話
を
勉
強

し
た
い
方

内
　
容
　

　
手
話
奉
仕
員
と
し
て
の
基
礎
編

①
基
礎
課
程
Ⅱ（
基
礎
講
座
Ⅰ

の
復
習
と
応
用
）

②
手
話
文
法

③
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
　
師
　
一
般
社
団
法
人
広
島

県
ろ
う
あ
連
盟

　
ろ
う
講
師
・
健
聴
講
師

定
　
員
　
20
人（
申
込
順
）

料
　
金
　
３
、２
４
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
）

※

　
テ
キ
ス
ト
「
手
話
を
学
ぼ

う
手
話
で
話
そ
う
」
を
お
持

ち
の
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
４
月
27
日
㈮
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。 

　気軽に認知症について語り合うことができ
るカフェです。
　今の気持ちを一緒に話したり、認知症の専
門医、看護・介護の専門職に困りごとを相談し
たりできます。

と　き　4月20日㈮　14時～15時30分　
ところ　老人保健施設ゆうゆ　
参加費　１００円（茶菓子代）
申し込み　事前に市認知症対応・玖波地区地域
包括支援センターへ。

問い合わせ　（一財）広島県ひとり親家庭等福祉連合会
　　　　　　☎０８２-５４３-６８８９

ひとり親家庭のための学習支援

　ひとり親家庭の子どもの学習を支援します。

対　象　ひとり親家庭の小学１年生から中学３年生まで

講　師　大学生や教師OB

定　員　各施設６人

※　応募者多数の場合は抽選

持参品　宿題、教科書、ドリルなど

申し込み　４月16日㈪までに、電話、郵送、ファクス、メー

ルで、広島県ひとり親家庭等福祉連合会へ。

 宛先　〒７３０‐００４３　広島市中区富士見町

　　　 11番６号エソール広島内

 ファクス　０８２‐２９８‐５１１８

 メール   hiro-kenboren@kih.biglobe.ne.jp

その他　　受講者には郵送でお知らせします。

ところ・とき　９時30分から11時30分

障害者就労相談
問い合わせ　広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
　　　　　　☎082934474

と　き　4月12日㈭　10時～12時
ところ　市役所本庁舎
申し込み　広島西障がい者就業・生活
　　　　　支援センターもみじへ。

　障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付け
ます。予約制のため、事前に電話で申し込んでください。

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査

と　き　4月18日㈬　９時～11時

ところ　県西部保健所
申し込み　県西部保健所へ。

※　両検査とも無料で、予約が必要です。

問い合わせ  県西部保健所 ☎08297787
とく

　ＨＩＶ抗体検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある場合は、た
めらわずにすぐ検査を受けましょう。

で
、５
月
７
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

協
議
会
事
務
局
へ
。（
１
組
１
通

ま
で
）

※

　
詳
し
い
日
程
な
ど
は
、参
加

者
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

 

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://w
w
w
.nucfreejapan.

com
/

 

申
し
込
み
先

　info@
nucfreejapan.com

そ
の
他

　
カ
メ
ラ
な
ど
取
材
に
用
い
る

道
具
は
参
加
者
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集

講
座

と
　
き

 

そ
ば
打
ち
教
室

　
５
月
19
日
㈯・６
月
23
日
㈯

　
７
月
14
日
㈯・８
月
25
日
㈯

　
９
月
15
日
㈯
の
計
５
回

　
各
９
時
〜
14
時

 

パ
ン
教
室

　
５
月
12
日
㈯・６
月
９
日
㈯

　
７
月
７
日
㈯・８
月
11
日（
祝・土
）

　
９
月
８
日
㈯
の
計
５
回

　
各
９
時
〜
14
時

※

　
各
教
室
と
も
、日
程
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
元
町

講
　
師

 

そ
ば
打
ち
教
室

　
児
玉
洋
一
さ
ん（
豊
平
手
打
ち

そ
ば
保
存
会
会
長
）

 

パ
ン
教
室

　
村
上
健
二
さ
ん（
元
パ
ン
職
人
）

定
　
員

　
各
教
室
　
14
人（
申
込
順
）

　
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議

会
で
は
、被
ば
く
の
実
相
や
平
和

の
尊
さ
を
発
信
す
る
た
め
、親
子

記
者
事
業
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

　
８
月
８
日
㈬
〜
11
日（
祝・土
）

と
こ
ろ

　
長
崎
市
内

対
　
象

　
４
年
生
以
上
の
小
学
生
と
保

護
者

定
　
員

　
９
組（
親
子
２
人
１
組
）

※

　
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
　
容

　
８
月
９
日
㈭
の
長
崎
原
爆
犠

牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
へ
参

列
し
、原
爆
資
料
館
や
平
和
に
取

り
組
む
方
を
親
子
で
取
材
し
て

新
聞
記
事
を
作
成
し
ま
す
。

　
記
事
は
、新
聞
と
し
て
発
行
し
、

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹

介
し
ま
す
。

費
用
助
成

　
次
の
費
用
を
協
議
会
が
助
成

し
ま
す
。

○
最
寄
り
の
駅
か
ら
長
崎
市
ま

で
の
交
通
費（
往
復
分
）

○
宿
泊
費
用（
宿
泊
先
は
主
催
者

用
意
。ツ
イ
ン
部
屋
・
朝
食
付
・

３
泊
）

○
取
材
補
助
経
費（
１
万
円
）

申
し
込
み

　
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
申
込
書
に
記
入
し
、Ｅ
メ
ー
ル

　
非
核
宣
言
を
し
て
い
る
全

国
３
３
０
の
自
治
体
で
構
成

さ
れ
、核
兵
器
廃
絶
と
恒
久

平
和
の
実
現
を
世
界
に
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。非
核
・
平
和

都
市
宣
言
を
決
議
し
て
い
る

本
市
も
加
入
し
て
い
ま
す
。

参
加
料

　
各
教
室
　
７
、５
０
０
円

　（
５
回
分
　
材
料
費
込
）

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、き
れ
い
な
タ

オ
ル
２
枚（
道
具
拭
き
用
）、容
器

（
料
理
持
ち
帰
り
用
）

※

　
そ
ば
打
ち
道
具
は
用
意
し

て
い
ま
す
。（
持
込
可
）

申
し
込
み

　
（
公
社
）大
竹
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ
。

注
意
事
項

　
打
っ
た
そ
ば
は
、昼
食
で
食
べ

る
か
、持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　
作
っ
た
パ
ン
は
、持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
。

（
公
社
）大
竹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

　
　
　
　
　
　
　 

☎

６
１
１
０

手
打
ち
そ
ば
と

手
作
り
パ
ン
教
室

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
５
‐
８
４
４
‐
９
９
２
３

長
崎
で
平
和
学
習

親
子
記
者
事
業

非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
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認知症カフェ オレンジカフェいこか！
問い合わせ　市認知症対応・玖波地区地域包括支援センター ☎7461

14
日 

21
日 

28
日

５
月

６
月
４
日 

11
日 

18
日 

25
日

７
月
２
日 

９
日 

23
日 

30
日

８
月
６
日 

20
日 

27
日

９
月
３
日 

10
日

10
月
１
日 

15
日 

22
日 

29
日

総合市民会館 玖波公民館

４月
５月
６月

７月

８月

９月
10月
11月
12月

平成31年  １月
２月
３月

21日㈯
19日㈯
17日㈰
21日㈯、22日㈰、
27日㈮、28日㈯
  ２日㈭、 ３日㈮、
23日㈭、24日㈮
29日㈯
20日㈯
17日㈯
26日㈬
  ５日㈯
16日㈯
23日㈯

22日㈰
20日㈰
16日㈯
24日㈫、26日㈭、
30日㈪、31日㈫
  ６日㈪、  ７日㈫、
27日㈪、28日㈫
30日㈰
27日㈯
18日㈰
25日㈫
  ６日㈰
17日㈰
24日㈰

社
会
福
祉
協
議
会
　
☎

０
１
６
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
講
座
） 福
祉

　
聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
一
つ
で
あ
る

「
手
話
」の
基
礎
知
識
・
技
術
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　
10
時
〜
12
時

※

　
い
ず
れ
も
月
曜
日

と
こ
ろ
　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対
　
象
　

①
平
成
29
度
の
入
門
講
座
の
修

了
生

②
あ
る
程
度
の
手
話
の
経
験
が

あ
り
、さ
ら
に
手
話
を
勉
強

し
た
い
方

内
　
容
　

　
手
話
奉
仕
員
と
し
て
の
基
礎
編

①
基
礎
課
程
Ⅱ（
基
礎
講
座
Ⅰ

の
復
習
と
応
用
）

②
手
話
文
法

③
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
　
師
　
一
般
社
団
法
人
広
島

県
ろ
う
あ
連
盟

　
ろ
う
講
師
・
健
聴
講
師

定
　
員
　
20
人（
申
込
順
）

料
　
金
　
３
、２
４
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
）

※

　
テ
キ
ス
ト
「
手
話
を
学
ぼ

う
手
話
で
話
そ
う
」
を
お
持

ち
の
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
４
月
27
日
㈮
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。 

　気軽に認知症について語り合うことができ
るカフェです。
　今の気持ちを一緒に話したり、認知症の専
門医、看護・介護の専門職に困りごとを相談し
たりできます。

と　き　4月20日㈮　14時～15時30分　
ところ　老人保健施設ゆうゆ　
参加費　１００円（茶菓子代）
申し込み　事前に市認知症対応・玖波地区地域
包括支援センターへ。

問い合わせ　（一財）広島県ひとり親家庭等福祉連合会
　　　　　　☎０８２-５４３-６８８９

ひとり親家庭のための学習支援

　ひとり親家庭の子どもの学習を支援します。

対　象　ひとり親家庭の小学１年生から中学３年生まで

講　師　大学生や教師OB

定　員　各施設６人

※　応募者多数の場合は抽選

持参品　宿題、教科書、ドリルなど

申し込み　４月16日㈪までに、電話、郵送、ファクス、メー

ルで、広島県ひとり親家庭等福祉連合会へ。

 宛先　〒７３０‐００４３　広島市中区富士見町

　　　 11番６号エソール広島内

 ファクス　０８２‐２９８‐５１１８

 メール   hiro-kenboren@kih.biglobe.ne.jp

その他　　受講者には郵送でお知らせします。

ところ・とき　９時30分から11時30分

障害者就労相談
問い合わせ　広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
　　　　　　☎082934474

と　き　4月12日㈭　10時～12時
ところ　市役所本庁舎
申し込み　広島西障がい者就業・生活
　　　　　支援センターもみじへ。

　障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付け
ます。予約制のため、事前に電話で申し込んでください。

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査

と　き　4月18日㈬　９時～11時

ところ　県西部保健所
申し込み　県西部保健所へ。

※　両検査とも無料で、予約が必要です。

問い合わせ  県西部保健所 ☎08297787
とく

　ＨＩＶ抗体検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある場合は、た
めらわずにすぐ検査を受けましょう。

で
、５
月
７
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

協
議
会
事
務
局
へ
。（
１
組
１
通

ま
で
）

※

　
詳
し
い
日
程
な
ど
は
、参
加

者
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

 

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://w
w
w
.nucfreejapan.

com
/

 

申
し
込
み
先

　info@
nucfreejapan.com

そ
の
他

　
カ
メ
ラ
な
ど
取
材
に
用
い
る

道
具
は
参
加
者
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集

講
座

と
　
き

 
そ
ば
打
ち
教
室

　
５
月
19
日
㈯・６
月
23
日
㈯

　
７
月
14
日
㈯・８
月
25
日
㈯

　
９
月
15
日
㈯
の
計
５
回

　
各
９
時
〜
14
時

 

パ
ン
教
室

　
５
月
12
日
㈯・６
月
９
日
㈯

　
７
月
７
日
㈯・８
月
11
日（
祝・土
）

　
９
月
８
日
㈯
の
計
５
回

　
各
９
時
〜
14
時

※

　
各
教
室
と
も
、日
程
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
元
町

講
　
師

 

そ
ば
打
ち
教
室

　
児
玉
洋
一
さ
ん（
豊
平
手
打
ち

そ
ば
保
存
会
会
長
）

 

パ
ン
教
室

　
村
上
健
二
さ
ん（
元
パ
ン
職
人
）

定
　
員

　
各
教
室
　
14
人（
申
込
順
）

　
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議

会
で
は
、被
ば
く
の
実
相
や
平
和

の
尊
さ
を
発
信
す
る
た
め
、親
子

記
者
事
業
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

　
８
月
８
日
㈬
〜
11
日（
祝・土
）

と
こ
ろ

　
長
崎
市
内

対
　
象

　
４
年
生
以
上
の
小
学
生
と
保

護
者

定
　
員

　
９
組（
親
子
２
人
１
組
）

※

　
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
　
容

　
８
月
９
日
㈭
の
長
崎
原
爆
犠

牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
へ
参

列
し
、原
爆
資
料
館
や
平
和
に
取

り
組
む
方
を
親
子
で
取
材
し
て

新
聞
記
事
を
作
成
し
ま
す
。

　
記
事
は
、新
聞
と
し
て
発
行
し
、

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹

介
し
ま
す
。

費
用
助
成

　
次
の
費
用
を
協
議
会
が
助
成

し
ま
す
。

○
最
寄
り
の
駅
か
ら
長
崎
市
ま

で
の
交
通
費（
往
復
分
）

○
宿
泊
費
用（
宿
泊
先
は
主
催
者

用
意
。ツ
イ
ン
部
屋
・
朝
食
付
・

３
泊
）

○
取
材
補
助
経
費（
１
万
円
）

申
し
込
み

　
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
申
込
書
に
記
入
し
、Ｅ
メ
ー
ル

　
非
核
宣
言
を
し
て
い
る
全

国
３
３
０
の
自
治
体
で
構
成

さ
れ
、核
兵
器
廃
絶
と
恒
久

平
和
の
実
現
を
世
界
に
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。非
核
・
平
和

都
市
宣
言
を
決
議
し
て
い
る

本
市
も
加
入
し
て
い
ま
す
。

参
加
料

　
各
教
室
　
７
、５
０
０
円

　（
５
回
分
　
材
料
費
込
）

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、き
れ
い
な
タ

オ
ル
２
枚（
道
具
拭
き
用
）、容
器

（
料
理
持
ち
帰
り
用
）

※

　
そ
ば
打
ち
道
具
は
用
意
し

て
い
ま
す
。（
持
込
可
）

申
し
込
み

　
（
公
社
）大
竹
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ
。

注
意
事
項

　
打
っ
た
そ
ば
は
、昼
食
で
食
べ

る
か
、持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　
作
っ
た
パ
ン
は
、持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
。

（
公
社
）大
竹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

　
　
　
　
　
　
　 

☎

６
１
１
０

手
打
ち
そ
ば
と

手
作
り
パ
ン
教
室

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
５
‐
８
４
４
‐
９
９
２
３

長
崎
で
平
和
学
習

親
子
記
者
事
業

非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
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不動産に関する無料相談会
問い合わせ　（公社）広島県不動産鑑定士協会☎082‐228‐5100

と　き　４月６日㈮　10時～16時 （受付は15時30分まで）
ところ　廿日市市役所
申し込み　直接、会場へ

　公益社団法人広島県不動産鑑定士協会所属の不動産鑑定士や税理士が、鑑定価格、
賃料交換、税金、その他不動産に関するいろいろな相談に応じます。

募
集

る
こ
と
を
目
標
に
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
校
生
、社
会
人
も
参

加
で
き
、コ
ー
ス
別
に
無
理
な
く

心
身
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

と
　
き
　

・
毎
週
水
曜
日

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

・
毎
週
土
曜
日

　
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　
旧
小
方
中
学
校
敷
地
内

参
加
料

　
入
会
金
　
５
、０
０
０
円

　
月
　
額
　
３
、０
０
０
円

申
し
込
み
　

　
市
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
へ
。

　
厚
生
労
働
省
は
、旧
主
要
戦
域

や
遺
骨
収
容
の
で
き
な
い
海
上
に

お
け
る
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た

め
、慰
霊
巡
拝
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

対
　
象

○
戦
没
者
の
配
偶
者
、子
、父
母
、

兄
弟
姉
妹
、孫
、甥・姪

○
参
加
遺
族（
子
・
兄
弟
姉
妹
）の

配
偶
者

実
施
地
域

 

年
１
回

○
ア
ル
タ
イ
地
方
・
ケ
メ
ロ
ボ
州
・

ノ
ボ
シ
ビ
ル
ス
ク
州

○
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方

○
中
国
東
北
地
方

○
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州

○
沿
海
地
方
　
○
北
ボ
ル
ネ
オ

○
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

○
ミ
ャ
ン
マ
ー
　
○
パ
ラ
オ
諸
島

 

年
２
回
以
上

○
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

○
フ
ィ
リ
ピ
ン
　
○
硫
黄
島

申
し
込
み

　
内
申
書
を
広
島
県
健
康
福
祉
局

　
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
10
人

以
上
の
生
徒
が
所
属
し
て
い
ま

す
。心
、技
、体
を
鍛
え
、将
来
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補
生
を
育
成
す

社
会
援
護
課（
☎
０
８
２‐
５
１
３

‐３
０
３
６
）へ
。

※

　
最
も
早
期
の
締
切
日
は
、４

月
20
日
㈮
で
す
。

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局

（
環
境
整
備
課
内
） 

☎

２
１
１
２

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

市
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会（
小
出
）

☎
０
９
０
‐
７
９
７
９
‐
６
８
４
６

大
竹
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

生
徒
募
集

戦
没
者
へ
の
慰
霊
巡
拝

地
域
介
護
課
　
☎

２
１
５
２

　
参
加
者
に
は
、無
料
で
苗
を
配

布
し
ま
す
。５
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
育
て
た
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
成

育
状
況
な
ど
を
審
査
し
、表
彰
し

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、地
球
温
暖
化
防

止
や
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
緑
の

カ
ー
テ
ン
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

募
集
期
間

　
４
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮

対
　
象
　

　
市
内
の
住
居
や
建
物
な
ど
に

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
、８
月

末
ま
で
に
成
育
写
真
を
添
付
し

た
実
績
報
告
書
を
提
出
で
き
る

世
帯
ま
た
は
団
体
。

申
し
込
み
　

　
環
境
整
備
課
、各
支
所
、栄
公

民
館
、総
合
市
民
会
館
に
備
え
付

け
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、公
衆
衛
生
推
進

協
議
会
事
務
局
へ
。

平成29年度「緑のカーテンコンクール」個人の部入賞作品

柏
本
聖
英
く
ん（
12
歳
）

県
代
表
と
し
て
平
成
28
年
度

全
日
本
U
J
ボ
ク
シ
ン
グ
中
国
大
会
出
場

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」

マロンの里交流館朝市
の開催！

と　き　4月7日㈯・5月5日㈯
　　　  ９時～
ところ　マロンの里交流館
内　容　地元農産物や総菜をはじめ、大竹市近海の
　　　  お魚も販売します。
　　　  ぜひお越しください。

毎月第１土曜日

ひ
ろ
し
ま
の
森
づ
く
り
事
業

森
林
整
備
な
ど
の

費
用
を
助
成

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
０

　
悪
質
商
法
に
よ
る
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
は
年
々
増
え
続
け
て
お

り
、被
害
の
多
く
が
電
話
に
よ
る

勧
誘
を
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。

　
悪
質
事
業
者
か
ら
の
消
費
者

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、迷
惑

電
話
を
事
前
に
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

す
る
な
ど
の
機
能
を
備
え
た
迷

惑
電
話
防
止
装
置
機
器
の
モ
ニ

タ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象

　
次
の
①
か
ら
③
の
全
て
に
該

当
す
る
世
帯

①
市
内
在
住
で
、65
歳
以
上
の

方
が
い
る

②
固
定
電
話
が
番
号
通
知
サ
ー

ビ
ス（
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
な
ど
）を
利
用
し
て
い
る
か
、

機
器
設
置
ま
で
に
利
用
開
始

で
き
る

③
市
が
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回

答
で
き
る

期
　
間
　
４
月
か
ら
平
成
31
年

３
月
末
ま
で

定
　
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
し
込
み
　
４
月
２
日
㈪
か
ら

平
成
30
年
度
前
期

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
　
☎

１
０
４
８

迷
惑
電
話

防
止
装
置
モ
ニ
タ
ー

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
１

　
医
療
費
通
知
書
を
作
成
す
る

シ
ス
テ
ム
を
変
更
し
た
た
め
、世

帯
主
・
受
診
者
の
氏
名
に※

外
字

が
あ
る
方
は
カ
タ
カ
ナ
で
印
字
さ

れ
、氏
名
が
長
い
方
は
一
部
が
印

字
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

外
字
　
シ
ス
テ
ム
で
表
示
で
き

な
い
字

と
　
き
　
６
月
17
日
㈰

と
こ
ろ
　
広
島
市

申
し
込
み

○
書
面
申
請

　
　
　
５
月
７
日
㈪
か
ら
14
日
㈪

ま
で
に
消
防
本
部
に
備
え

　
　
付
け
の
用
紙
で
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
広
島
県
支
部
へ
。

○
電
子
申
請

　
　
５
月
４
日
㈮
か
ら
11
日
㈮

ま
で
に
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

 

試
験
準
備
講
習
会

と
　
き
　
５
月
８
日
㈫

　
９
時
〜
９
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
　
消
防
本
部

受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

○
一
般
の
方

　
１
１
、５
０
０
円

○
加
入
会
員・学
生

　
８
、５
０
０
円

申
し
込
み

　
消
防
本
部
に
備
え
付
け
の
用

紙
ま
た
は
広
島
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.k
en
k
iren

.
o
rg
/

）か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
の
う
え
、申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※

　
市
危
険
物
安
全
協
会
加
入
事

業
所
へ
勤
務
し
て
い
る
方
は
、事

前
に
証
明
を
受
け
て
、当
日
受

講
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
の
方
は「
学
生
証
」を
当
日
、

受
付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

おおたけ水産ＧＯＧＯ市
問い合わせ　おおたけ水産ＧＯＧＯ市実行委員会
　　　　　　（くば漁業協同組合内） ☎７０３４
　獲れたての地元の魚を揃えております！
と　き　4月21日㈯　10時～
ところ　たいたいこんぼ
　　　 （くば漁業協同組合内施設〈玖波３丁目８番13号〉）
※　内容は変更になることがあります。

問い合わせ
マロンの里交流館 ☎0055

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

産
業
振
興
課
へ
。

※

　
モ
ニ
タ
ー
期
間
終
了
後
も
、

利
用
す
る
場
合
は
、別
途
契
約

す
る
こ
と
で
、そ
の
ま
ま
継
続

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
森
林
整
備
や
森
林
・
林
業
体
験

活
動
を
行
う
森
林
所
有
者
ま
た

は
団
体
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象

○
15
年
以
上（
保
安
林
は
10
年
以

上
）手
入
れ
さ
れ
て
な
い
ス
ギ・

ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
整
備

○
マ
ツ
や
広
葉
樹
な
ど
の
里
山
林

整
備

○
松
く
い
虫
・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
跡

地
な
ど
の
整
備
・
竹
林
繁
茂

防
止

○
森
林・林
業
体
験
活
動
支
援

※

　
採
択
に
は
審
査
が
あ
り
ま

す
。

申
し
込
み

　
６
月
１
日
㈮
ま
で
に
、産
業
振

興
課
へ
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

ひろしまの森づくり
キャラクター
モーリー

国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
通
知
書
の
印
字
変
更

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
４
１
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不動産に関する無料相談会
問い合わせ　（公社）広島県不動産鑑定士協会☎082‐228‐5100

と　き　４月６日㈮　10時～16時 （受付は15時30分まで）
ところ　廿日市市役所
申し込み　直接、会場へ

　公益社団法人広島県不動産鑑定士協会所属の不動産鑑定士や税理士が、鑑定価格、
賃料交換、税金、その他不動産に関するいろいろな相談に応じます。

募
集

る
こ
と
を
目
標
に
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
校
生
、社
会
人
も
参

加
で
き
、コ
ー
ス
別
に
無
理
な
く

心
身
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

と
　
き
　

・
毎
週
水
曜
日

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

・
毎
週
土
曜
日

　
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　
旧
小
方
中
学
校
敷
地
内

参
加
料

　
入
会
金
　
５
、０
０
０
円

　
月
　
額
　
３
、０
０
０
円

申
し
込
み
　

　
市
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
へ
。

　
厚
生
労
働
省
は
、旧
主
要
戦
域

や
遺
骨
収
容
の
で
き
な
い
海
上
に

お
け
る
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た

め
、慰
霊
巡
拝
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

対
　
象

○
戦
没
者
の
配
偶
者
、子
、父
母
、

兄
弟
姉
妹
、孫
、甥・姪

○
参
加
遺
族（
子
・
兄
弟
姉
妹
）の

配
偶
者

実
施
地
域

 

年
１
回

○
ア
ル
タ
イ
地
方
・
ケ
メ
ロ
ボ
州
・

ノ
ボ
シ
ビ
ル
ス
ク
州

○
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方

○
中
国
東
北
地
方

○
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州

○
沿
海
地
方
　
○
北
ボ
ル
ネ
オ

○
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

○
ミ
ャ
ン
マ
ー
　
○
パ
ラ
オ
諸
島

 

年
２
回
以
上

○
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

○
フ
ィ
リ
ピ
ン
　
○
硫
黄
島

申
し
込
み

　
内
申
書
を
広
島
県
健
康
福
祉
局

　
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
10
人

以
上
の
生
徒
が
所
属
し
て
い
ま

す
。心
、技
、体
を
鍛
え
、将
来
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補
生
を
育
成
す

社
会
援
護
課（
☎
０
８
２‐
５
１
３

‐３
０
３
６
）へ
。

※

　
最
も
早
期
の
締
切
日
は
、４

月
20
日
㈮
で
す
。

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局

（
環
境
整
備
課
内
） 

☎

２
１
１
２

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

市
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会（
小
出
）

☎
０
９
０
‐
７
９
７
９
‐
６
８
４
６

大
竹
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

生
徒
募
集

戦
没
者
へ
の
慰
霊
巡
拝

地
域
介
護
課
　
☎

２
１
５
２

　
参
加
者
に
は
、無
料
で
苗
を
配

布
し
ま
す
。５
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
育
て
た
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
成

育
状
況
な
ど
を
審
査
し
、表
彰
し

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、地
球
温
暖
化
防

止
や
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
緑
の

カ
ー
テ
ン
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

募
集
期
間

　
４
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮

対
　
象
　

　
市
内
の
住
居
や
建
物
な
ど
に

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
、８
月

末
ま
で
に
成
育
写
真
を
添
付
し

た
実
績
報
告
書
を
提
出
で
き
る

世
帯
ま
た
は
団
体
。

申
し
込
み
　

　
環
境
整
備
課
、各
支
所
、栄
公

民
館
、総
合
市
民
会
館
に
備
え
付

け
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、公
衆
衛
生
推
進

協
議
会
事
務
局
へ
。

平成29年度「緑のカーテンコンクール」個人の部入賞作品

柏
本
聖
英
く
ん（
12
歳
）

県
代
表
と
し
て
平
成
28
年
度

全
日
本
U
J
ボ
ク
シ
ン
グ
中
国
大
会
出
場

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」

マロンの里交流館朝市
の開催！

と　き　4月7日㈯・5月5日㈯
　　　  ９時～
ところ　マロンの里交流館
内　容　地元農産物や総菜をはじめ、大竹市近海の
　　　  お魚も販売します。
　　　  ぜひお越しください。

毎月第１土曜日

ひ
ろ
し
ま
の
森
づ
く
り
事
業

森
林
整
備
な
ど
の

費
用
を
助
成

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
０

　
悪
質
商
法
に
よ
る
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
は
年
々
増
え
続
け
て
お

り
、被
害
の
多
く
が
電
話
に
よ
る

勧
誘
を
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。

　
悪
質
事
業
者
か
ら
の
消
費
者

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、迷
惑

電
話
を
事
前
に
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

す
る
な
ど
の
機
能
を
備
え
た
迷

惑
電
話
防
止
装
置
機
器
の
モ
ニ

タ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象

　
次
の
①
か
ら
③
の
全
て
に
該

当
す
る
世
帯

①
市
内
在
住
で
、65
歳
以
上
の

方
が
い
る

②
固
定
電
話
が
番
号
通
知
サ
ー

ビ
ス（
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
な
ど
）を
利
用
し
て
い
る
か
、

機
器
設
置
ま
で
に
利
用
開
始

で
き
る

③
市
が
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回

答
で
き
る

期
　
間
　
４
月
か
ら
平
成
31
年

３
月
末
ま
で

定
　
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
し
込
み
　
４
月
２
日
㈪
か
ら

平
成
30
年
度
前
期

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
　
☎

１
０
４
８

迷
惑
電
話

防
止
装
置
モ
ニ
タ
ー

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
１

　
医
療
費
通
知
書
を
作
成
す
る

シ
ス
テ
ム
を
変
更
し
た
た
め
、世

帯
主
・
受
診
者
の
氏
名
に※

外
字

が
あ
る
方
は
カ
タ
カ
ナ
で
印
字
さ

れ
、氏
名
が
長
い
方
は
一
部
が
印

字
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
外
字
　
シ
ス
テ
ム
で
表
示
で
き

な
い
字

と
　
き
　
６
月
17
日
㈰

と
こ
ろ
　
広
島
市

申
し
込
み

○
書
面
申
請

　
　
　
５
月
７
日
㈪
か
ら
14
日
㈪

ま
で
に
消
防
本
部
に
備
え

　
　
付
け
の
用
紙
で
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
広
島
県
支
部
へ
。

○
電
子
申
請

　
　
５
月
４
日
㈮
か
ら
11
日
㈮

ま
で
に
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

 

試
験
準
備
講
習
会

と
　
き
　
５
月
８
日
㈫

　
９
時
〜
９
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
　
消
防
本
部

受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

○
一
般
の
方

　
１
１
、５
０
０
円

○
加
入
会
員・学
生

　
８
、５
０
０
円

申
し
込
み

　
消
防
本
部
に
備
え
付
け
の
用

紙
ま
た
は
広
島
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.k
en
k
iren

.
o
rg
/

）か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
の
う
え
、申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※

　
市
危
険
物
安
全
協
会
加
入
事

業
所
へ
勤
務
し
て
い
る
方
は
、事

前
に
証
明
を
受
け
て
、当
日
受

講
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
の
方
は「
学
生
証
」を
当
日
、

受
付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

おおたけ水産ＧＯＧＯ市
問い合わせ　おおたけ水産ＧＯＧＯ市実行委員会
　　　　　　（くば漁業協同組合内） ☎７０３４
　獲れたての地元の魚を揃えております！
と　き　4月21日㈯　10時～
ところ　たいたいこんぼ
　　　 （くば漁業協同組合内施設〈玖波３丁目８番13号〉）
※　内容は変更になることがあります。

問い合わせ
マロンの里交流館 ☎0055

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

産
業
振
興
課
へ
。

※

　
モ
ニ
タ
ー
期
間
終
了
後
も
、

利
用
す
る
場
合
は
、別
途
契
約

す
る
こ
と
で
、そ
の
ま
ま
継
続

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
森
林
整
備
や
森
林
・
林
業
体
験

活
動
を
行
う
森
林
所
有
者
ま
た

は
団
体
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象

○
15
年
以
上（
保
安
林
は
10
年
以

上
）手
入
れ
さ
れ
て
な
い
ス
ギ・

ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
整
備

○
マ
ツ
や
広
葉
樹
な
ど
の
里
山
林

整
備

○
松
く
い
虫
・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
跡

地
な
ど
の
整
備
・
竹
林
繁
茂

防
止

○
森
林・林
業
体
験
活
動
支
援

※

　
採
択
に
は
審
査
が
あ
り
ま

す
。

申
し
込
み

　
６
月
１
日
㈮
ま
で
に
、産
業
振

興
課
へ
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

ひろしまの森づくり
キャラクター
モーリー

国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
通
知
書
の
印
字
変
更

保
健
医
療
課
　
☎

２
１
４
１
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乳幼児健診 保健師・看護師
問い合わせ　保健医療課 ☎2140

業務　看護師／診療・計測などの補助
　　　保健師／相談業務・計測などの補助
　　　相談業務経験のある方を募集します。
給与　看護師　４,０００円／回
　　　保健師　５,０００円／回
勤務　月１～２回程度
　　　12時15分から15時30分ごろまで
　　　（健診状況によって、終了時間は変わります）

労働条件など
詳しくは、
保健医療課へ。

来て見て楽しんで！
地元産品いっぱい

月に一度の
朝市▶

水
環
境
を
守
る
た
め

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を
！

環
境
整
備
課
　
☎

２
１
５
４

市
産
業
振
興
奨
励
金

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
１

　地元の野菜や魚、加工品から、ここでしか買えな
いものまで、幅広い品ぞろえの朝市。子ども向けの
コーナーもあり、年齢を問わず楽しめます。
と　き　4月22日㈰ ９時～12時
ところ　コミュニティサロン玖波

問い合わせ
　玖波まちづくり振興会
　（㈲なか川 内　☎７２５７）

　
浄
化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
、ト
イ
レ
の
汚
水
な
ど

を
き
れ
い
に
し
、川
や
海
に
流
す

た
め
の
設
備
で
す
。

　
浄
化
槽
の
機
能
を
正
常
に
保

つ
た
め
、管
理（
設
置
）者
に
は
、

保
守
点
検
と
清
掃
の
実
施
、法
定

検
査
の
受
検
な
ど
、適
切
に
維
持

管
理
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
き
れ
い
な
水
環
境
を
守
る
た

め
、浄
化
槽
の
保
守
点
検
と
清
掃

を
行
い
、必
ず
法
定
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
保
守
点
検

　
　
浄
化
槽
を
正
常
に
機
能
さ
せ

る
た
め
の
、点
検
や
調
整
な
ど

●
清
掃

　
　
た
ま
っ
た
汚
泥
の
引
き
抜
き

や
機
器
の
洗
浄
な
ど

●
法
定
検
査

　
　
保
守
点
検
お
よ
び
清
掃
の

実
施
状
況
の
確
認
や
、浄
化
槽

排
水
の
水
質
検
査
な
ど

※

　
法
定
検
査
は
、県
が
指
定
し

　
中
国
労
働
金
庫
は
、勤
労
者
の

生
活
安
定
と
福
祉
向
上
の
た
め
、

市
と
協
調
し
て
低
利
な
自
治
体
提

携
融
資
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
融
資
は
、住
宅
費
、教
育
費
、冠

婚
葬
祭
費
、医
療
費
、介
護
器
具

購
入
費
、福
祉
車
両
購
入
費
に
利

用
で
き
ま
す
。

期
間

　
最
長
１０
年
で
返
済

※

　
冠
婚
葬
祭
費
、医
療
費
、介
護

　
器
具
購
入
費
は
７
年

限
度
額

　
最
高
５
０
０
万
円

※

　
冠
婚
葬
祭
費
、医
療
費
、介
護

　
器
具
購
入
費
は
２
０
０
万
円

金
利

　
２
．36
％
の
固
定
金
利

融
資
条
件

○
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

○
居
住
年
数
お
よ
び
勤
続
年
数

が
１
年
以
上
の
方

○
前
年
の
年
収
が
１
５
０
万
円

以
上
の
方

○
税
金
を
滞
納
さ
れ
て
い
な
い
方

※

　
次
の
保
証
会
社
が
保
証
す
る

の
で
、保
証
人
は
不
要
で
す
。

〇（
一
社
）日
本
労
働
者
信
用
基

金
協
会

〇
㈱
オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン

申
し
込
み

　
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は
、中
国

労
働
金
庫
大
竹
支
店
へ
。

　
次
の
対
象
産
業
の
う
ち
、要
件

に
該
当
す
る
事
業
者
に
は
、審
査

会
で
認
定
さ
れ
た
場
合
に
産
業

振
興
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
産
業

　
鉱
業
、建
設
業
、製
造
業
、電
気
・

ガ
ス・
熱
供
給
・
水
道
業
、情
報
通

信
業
、運
輸
業
、卸
売
・
小
売
業
、

飲
食
店
、宿
泊
業
、医
療
、福
祉
、

サ
ー
ビ
ス
業（
風
俗
営
業
な
ど
を

除
く
）

奨
励
金
の
対
象（
要
件
）

　
市
内
で
家
屋
お
よ
び
償
却
資

産
に
賦
課
さ
れ
た
固
定
資
産
税

の
課
税
標
準
額
が
、前
年
度
の
固

定
資
産
税
の
課
税
標
準
額
に
比
べ

て
増
加
し
た
場
合
で
、①
ま
た
は

②
の
要
件
に
該
当
す
る
事
業
者

※

　
所
有
権
の
移
転
な
ど
に
よ

る
も
の
は
除
き
ま
す
。

①
中
小
企
業
者―

増
加
課
税
標

準
額
が
５
千
万
円
以
上

②
中
小
企
業
者
以
外
の
事
業
者

―

増
加
課
税
標
準
額
が
５
億

円
以
上

奨
励
金
の
額

　
増
加
課
税
標
準
額×

１
０
０

０
分
の
14（
限
度
額
５
千
万
円
）

申
し
込
み

　
４
月
２
日
㈪
か
ら
９
月
28
日

㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
へ

　
た
機
関
が
行
い
ま
す
。

広
島
県
浄
化
槽
維
持
管
理

啓
発
事
業
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

ふ

中
国
労
働
金
庫
大
竹
支
店

　
　
　
　
　
　
☎

７
７
８
０

ろ
う
き
ん
自
治
体

提
携
ロ
ー
ン

登録者
募集!交通事故統計情報

交通事故発生状況（2月末現在）

春の全国交通安全運動

発生件数　4件(前年同期比1件減・20.0％減)
死  者  数　0人(前年同期比増減なし・－％)
負傷者数　5人(前年同期比増減なし・－％)

期　間　4月6日㈮～15日㈰
スローガン　『危ないよ　スマホじゃなくて　周り見て』

問い合わせ
　総務課 ☎2119

4月の米軍による弾薬処理

制度名 運転資金 設備近代化資金
２,０００万円（※）

１年以内 1年超～10年以内
（据置期間は６カ月以内）

信用保証協会所定の料率（うち２０％分を大竹市が負担）　

1.50% 2.00%
1.00% 1.60%

融資限度額

融資期間

保証料率

保証つき
利率（年）

保証なし

※　融資限度額は、１中小企業者につき運転資金および設備近代化
　資金の合算額ではなく、それぞれで２,０００万円までとする。

技能講習・安全衛生講習表

中小企業人材育成事業  技能講習・安全衛生講習費用助成制度

　
中
小
企
業
の
経
営
の
安
定
と

商
工
業
の
育
成
振
興
を
目
的
に
、

中
小
企
業
融
資
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。信
用
保
証
協
会
所
定
の

保
証
料
率
を
20
％
引
き
下
げ
し
、

引
下
分
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

対
　
象

　
市
内
で
１
年
以
上
事
業
を
営

ん
で
い
る
中
小
企
業
者
で
、市
税

な
ど
の
納
税
成
績
が
良
好
の
方

申
し
込
み

　
取
扱
金
融
機
関
を
通
し
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

中
小
企
業
融
資
制
度

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
１

　米海兵隊岩国基地は、焼
却処理できない弾薬を同基
地沖合３、５㎞に位置する姫
子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。天候によっ
て実施しない場合もあります。※○は弾薬処理日。いずれも８時～17時

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

⑴ 木材加工用機械作業主任者技能講習
⑵ プレス機械作業主任者技能講習
⑶ 乾燥設備作業主任者技能講習
⑷ コンクリート破砕器作業主任者技能講習
⑸ 地山の掘削及び土止め支保工作業主任者技能講習
⑹ ずい道等の掘削等作業主任者技能講習
⑺ ずい道等の覆工作業主任者技能講習
⑻ 型枠支保工の組立て等作業主任者技能講習
⑼ 足場の組立て等作業主任者技能講習
⑽ 建築物等の鉄骨の組立て等作業主任者技能講習
⑾ 鋼橋架設等作業主任者技能講習
⑿ コンクリート造の工作物の解体等作業主任者技能講習
⒀ コンクリート橋架設等作業主任者技能講習
⒁ 採石のための掘削作業主任者技能講習
⒂ はい作業主任者技能講習
⒃ 船内荷役作業主任者技能講習
⒄ 木造建築物の組立て等作業主任者技能講習
⒅ 化学設備関係第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習
⒆ 普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習
⒇ 特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習
 鉛作業主任者技能講習

 有機溶剤作業主任者技能講習
 石綿作業主任者技能講習
 酸素欠乏危険作業主任者技能講習
 酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習
 床上操作式クレーン運転技能講習
 小型移動式クレーン運転技能講習
 ガス溶接技能講習
 フォークリフト運転技能講習
 ショベルローダー等運転技能講習
 車両系建設機械（整地・運搬・積込み用及び掘削用）運転技能講習
 車両系建設機械（解体用）運転技能講習
 車両系建設機械（基礎工事用）運転技能講習
 不整地運搬車運転技能講習
 高所作業車運転技能講習
 玉掛け技能講習
 ボイラー取扱技能講習
 安全衛生推進者養成講習
 衛生推進者養成講習
 安全管理者選任時研修
 職長等教育
 職長・安全衛生責任者教育

　中小企業に勤務する方が技能講習・安全衛生講習を受講した費用の半額を助成する制度です。
該当の中小企業者は、ぜひご利用ください。
※　助成は申込順で、予算の範囲内で行います。　
助成対象者
　市内で建設業、製造業、電気・ガス・熱供給・水道業、
専門・技術サービス業を主として営む中小企業者（市
税などを滞納していないこと）

助成金額
　講習費用の半額（１,０００円未満切り捨て）
申し込み
　平成31年３月29日㈮までに産業振興課へ。
※　申請書などは、市ホームページに掲載しています。

問い合わせ　産業振興課 ☎２１３１

4月1日から指導・監督者のための安全衛生教育を追加！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新規
新規
新規
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乳幼児健診 保健師・看護師
問い合わせ　保健医療課 ☎2140

業務　看護師／診療・計測などの補助
　　　保健師／相談業務・計測などの補助
　　　相談業務経験のある方を募集します。
給与　看護師　４,０００円／回
　　　保健師　５,０００円／回
勤務　月１～２回程度
　　　12時15分から15時30分ごろまで
　　　（健診状況によって、終了時間は変わります）

労働条件など
詳しくは、
保健医療課へ。

来て見て楽しんで！
地元産品いっぱい

月に一度の
朝市▶

水
環
境
を
守
る
た
め

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を
！

環
境
整
備
課
　
☎

２
１
５
４

市
産
業
振
興
奨
励
金

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
１

　地元の野菜や魚、加工品から、ここでしか買えな
いものまで、幅広い品ぞろえの朝市。子ども向けの
コーナーもあり、年齢を問わず楽しめます。
と　き　4月22日㈰ ９時～12時
ところ　コミュニティサロン玖波

問い合わせ
　玖波まちづくり振興会
　（㈲なか川 内　☎７２５７）

　
浄
化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
、ト
イ
レ
の
汚
水
な
ど

を
き
れ
い
に
し
、川
や
海
に
流
す

た
め
の
設
備
で
す
。

　
浄
化
槽
の
機
能
を
正
常
に
保

つ
た
め
、管
理（
設
置
）者
に
は
、

保
守
点
検
と
清
掃
の
実
施
、法
定

検
査
の
受
検
な
ど
、適
切
に
維
持

管
理
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
き
れ
い
な
水
環
境
を
守
る
た

め
、浄
化
槽
の
保
守
点
検
と
清
掃

を
行
い
、必
ず
法
定
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
保
守
点
検

　
　
浄
化
槽
を
正
常
に
機
能
さ
せ

る
た
め
の
、点
検
や
調
整
な
ど

●
清
掃

　
　
た
ま
っ
た
汚
泥
の
引
き
抜
き

や
機
器
の
洗
浄
な
ど

●
法
定
検
査

　
　
保
守
点
検
お
よ
び
清
掃
の

実
施
状
況
の
確
認
や
、浄
化
槽

排
水
の
水
質
検
査
な
ど

※

　
法
定
検
査
は
、県
が
指
定
し

　
中
国
労
働
金
庫
は
、勤
労
者
の

生
活
安
定
と
福
祉
向
上
の
た
め
、

市
と
協
調
し
て
低
利
な
自
治
体
提

携
融
資
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
融
資
は
、住
宅
費
、教
育
費
、冠

婚
葬
祭
費
、医
療
費
、介
護
器
具

購
入
費
、福
祉
車
両
購
入
費
に
利

用
で
き
ま
す
。

期
間

　
最
長
１０
年
で
返
済

※

　
冠
婚
葬
祭
費
、医
療
費
、介
護

　
器
具
購
入
費
は
７
年

限
度
額

　
最
高
５
０
０
万
円

※

　
冠
婚
葬
祭
費
、医
療
費
、介
護

　
器
具
購
入
費
は
２
０
０
万
円

金
利

　
２
．36
％
の
固
定
金
利

融
資
条
件

○
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

○
居
住
年
数
お
よ
び
勤
続
年
数

が
１
年
以
上
の
方

○
前
年
の
年
収
が
１
５
０
万
円

以
上
の
方

○
税
金
を
滞
納
さ
れ
て
い
な
い
方

※

　
次
の
保
証
会
社
が
保
証
す
る

の
で
、保
証
人
は
不
要
で
す
。

〇（
一
社
）日
本
労
働
者
信
用
基

金
協
会

〇
㈱
オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン

申
し
込
み

　
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は
、中
国

労
働
金
庫
大
竹
支
店
へ
。

　
次
の
対
象
産
業
の
う
ち
、要
件

に
該
当
す
る
事
業
者
に
は
、審
査

会
で
認
定
さ
れ
た
場
合
に
産
業

振
興
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
産
業

　
鉱
業
、建
設
業
、製
造
業
、電
気
・

ガ
ス・
熱
供
給
・
水
道
業
、情
報
通

信
業
、運
輸
業
、卸
売
・
小
売
業
、

飲
食
店
、宿
泊
業
、医
療
、福
祉
、

サ
ー
ビ
ス
業（
風
俗
営
業
な
ど
を

除
く
）

奨
励
金
の
対
象（
要
件
）

　
市
内
で
家
屋
お
よ
び
償
却
資

産
に
賦
課
さ
れ
た
固
定
資
産
税

の
課
税
標
準
額
が
、前
年
度
の
固

定
資
産
税
の
課
税
標
準
額
に
比
べ

て
増
加
し
た
場
合
で
、①
ま
た
は

②
の
要
件
に
該
当
す
る
事
業
者

※

　
所
有
権
の
移
転
な
ど
に
よ

る
も
の
は
除
き
ま
す
。

①
中
小
企
業
者―

増
加
課
税
標

準
額
が
５
千
万
円
以
上

②
中
小
企
業
者
以
外
の
事
業
者

―

増
加
課
税
標
準
額
が
５
億

円
以
上

奨
励
金
の
額

　
増
加
課
税
標
準
額×

１
０
０

０
分
の
14（
限
度
額
５
千
万
円
）

申
し
込
み

　
４
月
２
日
㈪
か
ら
９
月
28
日

㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
へ

　
た
機
関
が
行
い
ま
す
。

広
島
県
浄
化
槽
維
持
管
理

啓
発
事
業
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

ふ

中
国
労
働
金
庫
大
竹
支
店

　
　
　
　
　
　
☎

７
７
８
０

ろ
う
き
ん
自
治
体

提
携
ロ
ー
ン

登録者
募集!交通事故統計情報

交通事故発生状況（2月末現在）

春の全国交通安全運動

発生件数　4件(前年同期比1件減・20.0％減)
死  者  数　0人(前年同期比増減なし・－％)
負傷者数　5人(前年同期比増減なし・－％)

期　間　4月6日㈮～15日㈰
スローガン　『危ないよ　スマホじゃなくて　周り見て』

問い合わせ
　総務課 ☎2119

4月の米軍による弾薬処理

制度名 運転資金 設備近代化資金
２,０００万円（※）

１年以内 1年超～10年以内
（据置期間は６カ月以内）

信用保証協会所定の料率（うち２０％分を大竹市が負担）　

1.50% 2.00%
1.00% 1.60%

融資限度額

融資期間

保証料率

保証つき
利率（年）

保証なし

※　融資限度額は、１中小企業者につき運転資金および設備近代化
　資金の合算額ではなく、それぞれで２,０００万円までとする。

技能講習・安全衛生講習表

中小企業人材育成事業  技能講習・安全衛生講習費用助成制度

　
中
小
企
業
の
経
営
の
安
定
と

商
工
業
の
育
成
振
興
を
目
的
に
、

中
小
企
業
融
資
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。信
用
保
証
協
会
所
定
の

保
証
料
率
を
20
％
引
き
下
げ
し
、

引
下
分
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

対
　
象

　
市
内
で
１
年
以
上
事
業
を
営

ん
で
い
る
中
小
企
業
者
で
、市
税

な
ど
の
納
税
成
績
が
良
好
の
方

申
し
込
み

　
取
扱
金
融
機
関
を
通
し
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

中
小
企
業
融
資
制
度

産
業
振
興
課
　
☎

２
１
３
１

　米海兵隊岩国基地は、焼
却処理できない弾薬を同基
地沖合３、５㎞に位置する姫
子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。天候によっ
て実施しない場合もあります。※○は弾薬処理日。いずれも８時～17時

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

⑴ 木材加工用機械作業主任者技能講習
⑵ プレス機械作業主任者技能講習
⑶ 乾燥設備作業主任者技能講習
⑷ コンクリート破砕器作業主任者技能講習
⑸ 地山の掘削及び土止め支保工作業主任者技能講習
⑹ ずい道等の掘削等作業主任者技能講習
⑺ ずい道等の覆工作業主任者技能講習
⑻ 型枠支保工の組立て等作業主任者技能講習
⑼ 足場の組立て等作業主任者技能講習
⑽ 建築物等の鉄骨の組立て等作業主任者技能講習
⑾ 鋼橋架設等作業主任者技能講習
⑿ コンクリート造の工作物の解体等作業主任者技能講習
⒀ コンクリート橋架設等作業主任者技能講習
⒁ 採石のための掘削作業主任者技能講習
⒂ はい作業主任者技能講習
⒃ 船内荷役作業主任者技能講習
⒄ 木造建築物の組立て等作業主任者技能講習
⒅ 化学設備関係第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習
⒆ 普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習
⒇ 特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習
 鉛作業主任者技能講習

 有機溶剤作業主任者技能講習
 石綿作業主任者技能講習
 酸素欠乏危険作業主任者技能講習
 酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習
 床上操作式クレーン運転技能講習
 小型移動式クレーン運転技能講習
 ガス溶接技能講習
 フォークリフト運転技能講習
 ショベルローダー等運転技能講習
 車両系建設機械（整地・運搬・積込み用及び掘削用）運転技能講習
 車両系建設機械（解体用）運転技能講習
 車両系建設機械（基礎工事用）運転技能講習
 不整地運搬車運転技能講習
 高所作業車運転技能講習
 玉掛け技能講習
 ボイラー取扱技能講習
 安全衛生推進者養成講習
 衛生推進者養成講習
 安全管理者選任時研修
 職長等教育
 職長・安全衛生責任者教育

　中小企業に勤務する方が技能講習・安全衛生講習を受講した費用の半額を助成する制度です。
該当の中小企業者は、ぜひご利用ください。
※　助成は申込順で、予算の範囲内で行います。　
助成対象者
　市内で建設業、製造業、電気・ガス・熱供給・水道業、
専門・技術サービス業を主として営む中小企業者（市
税などを滞納していないこと）

助成金額
　講習費用の半額（１,０００円未満切り捨て）
申し込み
　平成31年３月29日㈮までに産業振興課へ。
※　申請書などは、市ホームページに掲載しています。

問い合わせ　産業振興課 ☎２１３１

4月1日から指導・監督者のための安全衛生教育を追加！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新規
新規
新規
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人　口　27,422人

世帯数　12,877世帯
（男）13,401人　（女）14,021人

市の人口（3月1日現在）先どり

このページの情報は5月のものです。

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター

１歳６カ月児健康診査

10日㈭

第　2
木曜日

第　3
木曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

火・金
曜日

第　２
木曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
土曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

市役所本庁舎

サントピア大竹

サントピア大竹

サントピア大竹

市役所本庁舎

市役所本庁舎

商工会議所

サントピア大竹

医療法人社団
知仁会

市役所本庁舎

サントピア大竹

医療法人社団
知仁会

市役所本庁舎

こども相談室

0570-070-810

0120-007-110
（無料）

大竹住まいのリフォーム
センター（商工会議所）

１３：００～１６：００

９：００～１７：００

９：００～１６：００
　

９：００～１６：００

１０：００～１２：００

８：３０～１７：１５

９：００～１７：００

８：３０～１６：４５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：30

９：００～１６：００

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：００

相談員：行政相談委員

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

相談員：弁護士
相談は予約が必要です。（4月11日㈬から受付開始）

相談員：社会保険労務士
相談は予約が必要です。

生活に困窮している方の問題解決へ向けた相談

相談員：家庭相談員・母子自立支援員
内　容：子ども、母子に関する相談

消費生活全般の相談や問い合わせ

相談員：日本政策金融公庫職員
事業資金の相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

精神の障害に関する相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：fukushi-soudan.otake.city@docomo.ne.jp

介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護
保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市政に関する相談など

電話や面接による青少年に関する相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権について
の相談

リフォームや新築など、住まいに関する相談に応
じます。（祝日は除く。予約制）

8日㈫ 市役所本庁舎

☎５３００

☎３２３６

☎０２２３

☎１１６５

☎7461

☎0077

相
　
　
　談

３歳 児 健 康 診 査

16日㈬

31日㈭ 市役所本庁舎

市役所本庁舎

12：50～13：20
（受付時間）

12：50～13：20
（受付時間）

13：00～16：00
（1人30分）

13：00～16：00
（1人30分程度）

13：00～16：00
（1人30分程度）

対　象：平成26年10月に生まれた幼児
持参品：母子健康手帳、アンケート、手ふきタオル、お茶、尿

対　象：平成28年11月に生まれた幼児
持参品：母子健康手帳、アンケート、歯ブラシ

対　象：平成30年1月に生まれた乳児
持参品：母子健康手帳、アンケート、バスタオル１枚健

康・子
育
て

厚生年金・健康保険などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）１０：００～１５：３０商工会議所毎　週

火曜日

行 政 相 談

司法書士による法律相談

社会保険労務士相談

よりそいサポートセンター

家 庭 児 童 相 談 室

市消費生活センター

公 庫 移 動 相 談 会

障害者相談支援センター

地域活動支援センターみらい

障 害 相 談

市地域包括支援センター

市 政 へ の 相 談

こ ど も 相 談

女性の人権ホットライン

子どもの人権１１０番

住まいに関する相談

〔企画財政課〕 ☎２１２４

弁 護 士 相 談
〔企画財政課〕 ☎２１２４

〔社会福祉協議会〕 ☎２２75

〔社会福祉協議会〕 ☎２２75

〔福祉課〕 ☎２１５１

☎３１０５（予約制）

☎０１６７　℻ ５０１１

〔福祉課〕☎２１５０　℻ ７１８５

〔企画財政課〕 ☎２１２４

〔教育委員会〕 ☎００２１

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082ー535ー1505

〔保健医療課〕 ☎２１４０

ぎゃく

〔保健医療課〕 ☎２１４０

対　象：妊婦さんとそのご家族
内　容：赤ちゃんとの暮らし　～オムツのあて方・
お風呂の入れ方～
持参品：母子手帳・父子手帳・筆記用具

月の情報ステーション月の情報ステーション55
乳 児 健 康 相 談 30日㈬ 市役所本庁舎 12：50～13：20

（受付時間）〔保健医療課〕 ☎２１４０

ふれあいサロンもぐぱくひろば 8日㈫ 総合市民会館 11：00～12：30
〔保健医療課〕 ☎２１４０

ふれあいサロンにこにこひろば 21日㈪ 総合市民会館 10：00～11：30
〔保健医療課〕 ☎２１４０

対　象：1才6カ月まで
内　容：体重相談・母乳相談・健康相談・栄養相談
持参品：バスタオル１枚、母子健康手帳
対　象：生後4か月から1才6か月まで
内　容：離乳食教室（定員15組、参加料・事前予約必要）
持参品：子ども用飲み物、スプーン、バスタオル、母子健康手帳

2号広告

1号広告

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

4月1日㈰

7日㈯

8日㈰

14日㈯

15日㈰

21日㈯

22日㈰

28日㈯

29日㈰

30日㈷

5月3日㈷

4日㈷

5日㈯

6日㈰

12日㈯

13日㈰

本 町 1

立 戸 3

北 　 栄

南 栄 3

西 栄 3

油 見 3

玖 波 6

木 野 1

西 栄 2

立 戸 2

本 町 1

立 戸 3

北 　 栄

南 栄 3

西 栄 3

油 見 3

☎２５０１

☎１１１１

☎１２０１

☎１９００

☎３３６５

☎２０４３

☎８３００

☎６１３１

☎㉘０１８５

☎２５２９

☎２５０１

☎１１１１

☎１２０１

☎１９００

☎３３６５

☎２０４３

4月～5月（上旬）のお知らせ
休日水道修理

 岩国市在宅当番医　受付時間：９時～１６時３０分

4月1日㈰
8日㈰

15日㈰
22日㈰
29日㈰
30日（祝）

5月6日㈰
13日㈰

都志見耳鼻咽喉科医院
はるなウィメンズクリニック
まるひさ眼科
増田耳鼻咽喉科
みい眼科
正木内科耳鼻咽喉科
水島眼科
やすおか皮フ科クリニック

麻里布６
平 田 １
尾津町２
尾津町２
中 津 １
錦 見 ６
麻里布5
山 手 ２

☎㉔４１３３
☎７００７
☎５３３３
☎㉛８２３１
☎㉚３１３１
☎３３９９
☎㉑３４０１
☎㉙１１１２

 休日診療所　診療日：日曜日、祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸２丁目１番１６号 ☎０３３０
診療科：内科系・外科系

休日診療

 在宅当番医　診療時間：９時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医 休日夜間急患診療所一覧」
でご確認ください。
4月8日㈰

22日㈰
5月13日㈰

耳鼻咽喉科村上クリニック
津村眼科医院
有木耳鼻咽喉科医院

元 町 １
西 栄 ２
油 見 ３

☎１１３３
☎４８５６
☎３８７４

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

大竹市勤労青少年ホーム
問い合わせ 生涯学習課☎５８００

対象：１５～３４歳（高校生を除く）      申し込み：総合市民会館で登録申請書に記入し、提出してください。

●活動中のサークルや開催中の講座
サークル・講座名 所属人数 と　き ところ
テニス
バドミントン
トレーニング

男14人　女4人
男10人　女15人
男5人　  女2人

火曜日・木曜日
木曜日
月曜日・水曜日・金曜日

19時～21時
20時～21時30分
18時～21時30分（のうち2時間）

晴海テニスコート
大 竹 中 学 校
総 合 体 育 館

申し
込み受付中

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水
4月

木 金 土

Boat Race 宮島カレンダー ※○は開催日

パルボート宮島（外向発売所）
ほぼ年中無休で営業中!!

●念のため主催者発表のものと照合してください。
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人　口　27,422人

世帯数　12,877世帯
（男）13,401人　（女）14,021人

市の人口（3月1日現在）先どり

このページの情報は5月のものです。

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター

１歳６カ月児健康診査

10日㈭

第　2
木曜日

第　3
木曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

火・金
曜日

第　２
木曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
土曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

月曜日～
金曜日

市役所本庁舎

サントピア大竹

サントピア大竹

サントピア大竹

市役所本庁舎

市役所本庁舎

商工会議所

サントピア大竹

医療法人社団
知仁会

市役所本庁舎

サントピア大竹

医療法人社団
知仁会

市役所本庁舎

こども相談室

0570-070-810

0120-007-110
（無料）

大竹住まいのリフォーム
センター（商工会議所）

１３：００～１６：００

９：００～１７：００

９：００～１６：００
　

９：００～１６：００

１０：００～１２：００

８：３０～１７：１５

９：００～１７：００

８：３０～１６：４５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：30

９：００～１６：００

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：１５

８：３０～１７：００

相談員：行政相談委員

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

相談員：弁護士
相談は予約が必要です。（4月11日㈬から受付開始）

相談員：社会保険労務士
相談は予約が必要です。

生活に困窮している方の問題解決へ向けた相談

相談員：家庭相談員・母子自立支援員
内　容：子ども、母子に関する相談

消費生活全般の相談や問い合わせ

相談員：日本政策金融公庫職員
事業資金の相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

精神の障害に関する相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：fukushi-soudan.otake.city@docomo.ne.jp

介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護
保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市政に関する相談など

電話や面接による青少年に関する相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権について
の相談

リフォームや新築など、住まいに関する相談に応
じます。（祝日は除く。予約制）

8日㈫ 市役所本庁舎

☎５３００

☎３２３６

☎０２２３

☎１１６５

☎7461

☎0077

相
　
　
　談

３歳 児 健 康 診 査

16日㈬

31日㈭ 市役所本庁舎

市役所本庁舎

12：50～13：20
（受付時間）

12：50～13：20
（受付時間）

13：00～16：00
（1人30分）

13：00～16：00
（1人30分程度）

13：00～16：00
（1人30分程度）

対　象：平成26年10月に生まれた幼児
持参品：母子健康手帳、アンケート、手ふきタオル、お茶、尿

対　象：平成28年11月に生まれた幼児
持参品：母子健康手帳、アンケート、歯ブラシ

対　象：平成30年1月に生まれた乳児
持参品：母子健康手帳、アンケート、バスタオル１枚健

康・子
育
て

厚生年金・健康保険などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）１０：００～１５：３０商工会議所毎　週

火曜日

行 政 相 談

司法書士による法律相談

社会保険労務士相談

よりそいサポートセンター

家 庭 児 童 相 談 室

市消費生活センター

公 庫 移 動 相 談 会

障害者相談支援センター

地域活動支援センターみらい

障 害 相 談

市地域包括支援センター

市 政 へ の 相 談

こ ど も 相 談

女性の人権ホットライン

子どもの人権１１０番

住まいに関する相談

〔企画財政課〕 ☎２１２４

弁 護 士 相 談
〔企画財政課〕 ☎２１２４

〔社会福祉協議会〕 ☎２２75

〔社会福祉協議会〕 ☎２２75

〔福祉課〕 ☎２１５１

☎３１０５（予約制）

☎０１６７　℻ ５０１１

〔福祉課〕☎２１５０　℻ ７１８５

〔企画財政課〕 ☎２１２４

〔教育委員会〕 ☎００２１

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082ー535ー1505

〔保健医療課〕 ☎２１４０

ぎゃく

〔保健医療課〕 ☎２１４０

対　象：妊婦さんとそのご家族
内　容：赤ちゃんとの暮らし　～オムツのあて方・
お風呂の入れ方～
持参品：母子手帳・父子手帳・筆記用具

月の情報ステーション月の情報ステーション55
乳 児 健 康 相 談 30日㈬ 市役所本庁舎 12：50～13：20

（受付時間）〔保健医療課〕 ☎２１４０

ふれあいサロンもぐぱくひろば 8日㈫ 総合市民会館 11：00～12：30
〔保健医療課〕 ☎２１４０

ふれあいサロンにこにこひろば 21日㈪ 総合市民会館 10：00～11：30
〔保健医療課〕 ☎２１４０

対　象：1才6カ月まで
内　容：体重相談・母乳相談・健康相談・栄養相談
持参品：バスタオル１枚、母子健康手帳
対　象：生後4か月から1才6か月まで
内　容：離乳食教室（定員15組、参加料・事前予約必要）
持参品：子ども用飲み物、スプーン、バスタオル、母子健康手帳

2号広告

1号広告

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

4月1日㈰

7日㈯

8日㈰

14日㈯

15日㈰

21日㈯

22日㈰

28日㈯

29日㈰

30日㈷

5月3日㈷

4日㈷

5日㈯

6日㈰

12日㈯

13日㈰

本 町 1

立 戸 3

北 　 栄

南 栄 3

西 栄 3

油 見 3

玖 波 6

木 野 1

西 栄 2

立 戸 2

本 町 1

立 戸 3

北 　 栄

南 栄 3

西 栄 3

油 見 3

☎２５０１

☎１１１１

☎１２０１

☎１９００

☎３３６５

☎２０４３

☎８３００

☎６１３１

☎㉘０１８５

☎２５２９

☎２５０１

☎１１１１

☎１２０１

☎１９００

☎３３６５

☎２０４３

4月～5月（上旬）のお知らせ
休日水道修理

 岩国市在宅当番医　受付時間：９時～１６時３０分

4月1日㈰
8日㈰

15日㈰
22日㈰
29日㈰
30日（祝）

5月6日㈰
13日㈰

都志見耳鼻咽喉科医院
はるなウィメンズクリニック
まるひさ眼科
増田耳鼻咽喉科
みい眼科
正木内科耳鼻咽喉科
水島眼科
やすおか皮フ科クリニック

麻里布６
平 田 １
尾津町２
尾津町２
中 津 １
錦 見 ６
麻里布5
山 手 ２

☎㉔４１３３
☎７００７
☎５３３３
☎㉛８２３１
☎㉚３１３１
☎３３９９
☎㉑３４０１
☎㉙１１１２

 休日診療所　診療日：日曜日、祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸２丁目１番１６号 ☎０３３０
診療科：内科系・外科系

休日診療

 在宅当番医　診療時間：９時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医 休日夜間急患診療所一覧」
でご確認ください。
4月8日㈰

22日㈰
5月13日㈰

耳鼻咽喉科村上クリニック
津村眼科医院
有木耳鼻咽喉科医院

元 町 １
西 栄 ２
油 見 ３

☎１１３３
☎４８５６
☎３８７４

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

大竹市勤労青少年ホーム
問い合わせ 生涯学習課☎５８００

対象：１５～３４歳（高校生を除く）      申し込み：総合市民会館で登録申請書に記入し、提出してください。

●活動中のサークルや開催中の講座
サークル・講座名 所属人数 と　き ところ
テニス
バドミントン
トレーニング

男14人　女4人
男10人　女15人
男5人　  女2人

火曜日・木曜日
木曜日
月曜日・水曜日・金曜日

19時～21時
20時～21時30分
18時～21時30分（のうち2時間）

晴海テニスコート
大 竹 中 学 校
総 合 体 育 館

申し
込み受付中

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水
4月

木 金 土

Boat Race 宮島カレンダー ※○は開催日

パルボート宮島（外向発売所）
ほぼ年中無休で営業中!!

●念のため主催者発表のものと照合してください。
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