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糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は

　
　
　
ど
の
く
ら
い
？

Q

糖
尿
病
と
は
　
　
　

　
　
ど
ん
な
病
気
？

Q

糖
尿
病
に
は

　
　
種
類
が
あ
る
の
？

Q

糖
尿
病
の
症
状
は
？

Q

糖
尿
病
の
診
断
は
？

Q

※

　糖
尿
病
連
携
手
帳
：
か
か
り
つ
け
医
や

検
査
結
果
な
ど
を
記
入
で
き
る
手
帳

　
典
型
的
な
症
状
は
、
口

が
渇
く
、
飲
水
量
や
尿
量

が
増
え
る
、
疲
れ
や
す
く

な
る
、
食
べ
て
い
る
の
に

体
重
が
減
る
な
ど
で
す
。

高
齢
者
は
自
覚
症
状
が
出

に
く
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
検
査
は
血
液
中
の
血
糖
値

や
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・

シ
ー
）の
値
で
診
断
し
ま
す
。

H
b
A
1
c
と
は
、
血
液
中

　
日
本
で
は
１
、
０
０
０

万
人
、
予
備
軍
を
含
め
る

と
約
２
、
０
０
０
万
人

で
、
い
ま
や
国
民
病
と
い

わ
れ
る
時
代
で
す
。
自
動

車
、
電
子
機
器
の
普
及
に
よ
る
運
動
不
足

や
過
食
な
ど
と
い
っ
た
時
代
背
景
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
低
下
し
た
り
分
泌
量

が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
の
濃
度
（
血
糖
値
）

が
高
い
状
態
が
続
く
病
気

で
す
。
高
血
糖
は
、
血
管
の

老
化
を
進
行
さ
せ
、
全
身
の

臓
器
の
老
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。

の
酸
素
を
運
搬
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
ブ

ド
ウ
糖
が
付
着
し
た
も
の
で
す
。
血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
ほ
ど
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

に
た
く
さ
ん
付
着
し
ま
す
の
で

H
b
A
1
c
の
値
も
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去
１
〜
２
カ
月
間

の
平
均
血
糖
値
を
示
し
ま
す
の
で
、
数
日

間
の
食
事
や
運
動
の
影
響
を
受
け
に
く
い

こ
と
も
糖
尿
病
の
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
は
大
き
く
わ
け

て
４
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。

①
自
己
免
疫
異
常
の
た
め
イ

ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン
が
で
な

く
な
る
１
型

②
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
す
る
２
型

③
腫
瘍
や
薬
剤
な
ど
の
特
定
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
よ
る
も
の

④
妊
娠
が
原
因
と
な
る
も
の

　
血
糖
値
の
異
常
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
で

自
分
が
ど
の
タ
イ
プ
の
糖
尿
病
か
を
見
分

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
医
師
会
、
市
薬
剤
師
会
、
市
歯
科
医
師

会
の
先
生
方
か
ら
の
、
健
康
よ
ろ
ず
話
を
3

回
に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。

　
1
回
目
は
「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
市
医
師

会
の
村
井
一
樹
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

考
え
て
み
よ
う
。

身
近
で
怖
い
糖
尿
病！

問
い
合
わ
せ 

保
健
医
療
課 

☎

２
１
４
１

国保通信①

し
ゅ
よ
う

AA

A

な
ぜ
治
療
が

　
　
　
必
要
な
の
？

Q

糖
尿
病
の

　
　
合
併
症
と
は
？

Q

治
療
は

ど
の
よ
う
に
行
う
の
？

Q

最
後
に…

　
糖
尿
病
の
合
併
症
を
防

ぎ
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な

い
寿
命
と
、
日
常
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
維
持
の
た
め

で
す
。

　
ま
ず｢

し
め
じ｣

と
覚
え
ま

し
ょ
う
。
「
し
」
は
神
経
障

害
で
、
手
足
の
し
び
れ
や
痛

み
、
ま
た
立
ち
く
ら
み
や
便

秘
・
下
痢
な
ど
で
す
。

「
め
」
は
網
膜
症
で
、
視
力
低
下
や
失
明

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
「
じ
」
は
腎
症

で
、
腎
不
全
に
な
る
と
人
工
透
析
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
そ
の
他｢

い
の
し
し｣

、｢

こ

が
に｣

が
あ
り
ま
す
。
「
い
」
は
易
感
染

（
免
疫
力
の
低
下
で
通
常
で
は
感
染
す
る

こ
と
の
な
い
微
生
物
に
よ
っ
て
容
易
に
感

染
を
起
こ
し
、
臓
器
機
能
障
害
・
症
状
が

出
や
す
く
な
る
こ
と
）
、
「
の
」
は
脳
梗

塞
、
「
し
」
は
歯
周
病
、
心
血
管
障
害
で

す
。
「
こ
」
は
骨
粗
し
ょ
う
症
、
「
が
」

は
が
ん
、
「
に
」
は
認
知
症
と
全
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
に
相
互
に
影
響
を
及
ぼ
し

合
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
合
併
症
は
糖
尿
病
予
備
軍
か
ら
始
ま

り
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
同
時
に
、
糖
尿
病
だ
け
で
な

く
高
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
禁
煙
な

ど
の
多
面
的
な
治
療
も
必
要
で
す
。
　

　
ま
ず
は
食
事
・
運
動
療
法

が
重
要
で
す
。
こ
の
２
つ
が

治
療
の
柱
で
す
。
患
者
さ
ん

が
治
療
の
主
役
と
な
り
ま

す
。

　
食
事
療
法
は
難
し
く
考
え
な
い
で
、
適

正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を
心
が
け
、
腹
八

分
目
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
は
、
成
人
男
性
は
１
、
４
０
０
〜

２
、
０
０
０kcal

、
成
人
女
性
は
１
、
２

０
０
〜
１
、
８
０
０kcal

が
目
安
で
す
。

極
端
に
炭
水
化
物
を
制
限
す
る
と
、
た
ん

白
質
や
脂
質
の
割
合
が
過
剰
に
な
り
、
動

脈
硬
化
や
腎
症
を
進
行
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
る
順
番
も
大
切
で
す
。
野
菜
を
米

飯
よ
り
先
に
食
べ
る
こ
と
で
、
野
菜
に
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
が
消
化
管
か
ら
の
糖
や

脂
質
の
吸
収
を
抑
制
し
ま
す
。
ま
た
、
魚

や
肉
を
米
飯
よ
り
先
に
食
べ
る
こ
と
で
、

イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
食
後
血
糖
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。

　
運
動
療
法
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
の
有
酸
素
運
動
と
腹
筋
や
ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
無
酸
素
運
動
が
あ
り
ま

す
。
運
動
の
強
度
に
よ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
１
日
15
分
〜
30
分
程
度
の
運
動
を
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
週
３
回
以
上
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
・
運
動
療
法
を
行
っ
て
も
血
糖
値

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
で
あ
れ
ば
薬

物
療
法
に
な
り
ま
す
。
飲
み
薬
に
は
大
き

く
分
け
て
７
種
類
、
注
射
薬
は
２
種
類
あ

り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
自
分
に
合
っ
た
治
療
薬
を
選
択
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
は
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
で

す
。
一
旦
改
善
し
て
も
再
び
血
糖
値
が
高

く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
根
気
よ
く
治
療
を

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
・
運
動

療
法
の
み
の
治
療
で
も
定
期
的
な
検
査
は

必
要
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
自
己
管
理
の

病
気
で
す
。
自
分
の
生
活
習
慣
を
し
っ
か

り
見
つ
め
直
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
世
界
糖
尿
病
デ
ー
が
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
11
月
14
日

に
は
世
界
、
日
本
の
有
名
な
場
所
が
青
色

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
県
内
で

は
、
福
山
城
や
浄
土
寺
（
尾
道
市
）
な
ど

が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
１
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

今
年
度
の
健
診
期
間
は
2
月
28
日
㈬
ま
で
で
す
！ 

詳
し
く
は
、健
診
専
用
電
話 

☎

2
1
5
5
へ
。
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療
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