
なが～く元気でいるための健康ゾウ進のおはなし

　特定健診は、大竹市国民健康保険
被保険者で40 ～ 74歳の方（平成26
年４月１日時点）が対象です。
一般健診は75歳以上の方な
どが対象です。検査の項目は
ほとんど変わりません。

　心臓病や脳卒中、糖尿病などの生活
習慣病は自覚症状がなく進行すること
が多いので、異常に気づくためには毎

年の健診が欠かせ
ません。年に１回
の健診を受けま
しょう。

　受診券にご自身が受診できる健診（検診）
が明記されています。その受診券を持参し
て、健診（検診）を受診することができます。
※　市民税非課税世帯の方と生活保護受給
者の方は、健診（検診）の自己負担が無料

になります。ただ
し、受診をする前
に手続きが必要
です。

　医療機関で治療の一環として受け
る検査と健診は目的が違います。健診
結果で、生活習慣病予防の保健指導な
ど健康づくりのお手伝いをします。
　現在通院中の方も健診対象者とな
るので、まずは主治医に相談してくだ
さい。

　市が検診を行う５つのが
んは早期発見できれば高い
確率で完治できます。検診を
受けないまま、早期治療の
チャンスを逃すことの方が
怖いのです。

集団健診（検診）申込の電話用メモ
●健康保険証の種類

●受診希望日

●希望の健診（検診）項目

国民健康保険　　・　後期高齢者医療　　・　協会けんぽ　・　その他の保険

第１希望日　　　　月　　　　日（　　　）　第２希望日　　　　月　　　日（　　　　）

特定健診または一般健診　・　肝炎ウイルス検診　・　大腸がん検診
胃がん検診　・　肺がん検診　・　乳がん検診　・　子宮頸がん検診

集団健診（検診）日程
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10月 4日㈯

11月16日㈰

11月17日㈪

11月18日㈫

11月19日㈬

12月 5日㈮

〔女性の日〕

と　き

旧小方中学校体育館
（大竹市役所本庁の隣）
駐車場は十分にあります。

＜受付時間＞
8時30分～10時30分
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※　女性のみの受診日になります。託児もあります。（要予約）

集団健診（検診）の申し込みは電話で受け付けます。

受付開始
６月10日㈫から（土・日曜日、祝日除く）
８時30分～ 17時15分

健診（検診）専用電話 ☎59２１５５
※　受付初日は電話の混雑が予測されますが、例年定員に余裕をもたせています
ので、つながらないときは少し時間をおいて掛け直してください。

今年度から集団健診（検診）実施場所が旧小方中学校体育館（大竹市役所の隣）
になりました。

早期発見で早期治療！ 年１回の健診（検診）を受けるゾウ
～今年度から特定健診と大腸がん検診の自己負担額が無料になりました～
受診期間は7月1日㈫～平成27年2月28日㈯です。 問い合わせ 社会健康課 ☎59２１５３

　皆さんが元気にいきいきと生活するためには、年１回の「健康診
断」が大切です。「面倒くさい」「時間がない」とか「なんとなく病
院には行きたくない」など、敬遠したくなる人も少なくないで
しょう。でも、病気などになってからはじめて大切さがわ
かる健康。自覚症状が出る前に体のメンテナンスを
してみませんか。

Ｑ 特定健診と一般健診の違いは何ですか？
Ａ 検査の内容はほとんど一緒だゾウ。

Ｑ 健康なので健診を受けなくていいですか？
Ａ 受診したほうが安心だゾウ。

Ｑ 自分がどの健診（検診）が対象かわかりません。
Ａ 対象となる健診（検診）の受診券を送るゾウ。

Ｑ 現在、通院中で検査を受けています。
　健診を受けなければならないですか？
Ａ 市の健診を受けてほしいゾウ。

Ｑ がんなど病気が見つかったら怖いです。
Ａ 検診を受けない方が怖いんだゾウ。

▶お知らせ
詳しい内容は、「平成26年度健
診・がん検診のしおり」をご覧く
ださい。この機会に健診に行かな
いのはもったいないゾウ！
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