訓練計画（サンプル）

１　組織名
〇〇自治会・〇〇自主防災組織

２　日　時
	実施日
	時　刻

	訓練
	実施時刻
	〇〇時○○分～〇〇時○○分

	
	シナリオ実働時刻
	〇〇時○○分～〇〇時○○分

	訓練振り返り
	〇〇時○○分～〇〇時○○分



３　目　的
（訓練の狙い）○○を検証する。・○○を確認する。等

４　参加者
（１）全　般
（自治会参加者のみ／自治会参加者及び非参加者の一部／担当地区の全住民）
（２）避難行動要支援者
（市が配布した名簿の範囲／担当地区に居住する全ての要支援者）
（３）細　部
別紙第１（参加者名簿）のとおり（サンプル省略）

５　集合（時刻・場所）
	対象者
	時　刻・場所

	会長～役員
	説明した上でシナリオ実働する場合は、集合時刻と場所を明記する。
自宅等で参加する場合は、「任意の位置」を明記する。

	班長
	

	住民
	



６　訓練形式
（シナリオ型／ブラインド型）

７　想定する災害種類
（土砂災害／洪水（高潮）災害）

８　訓練区分
（情報伝達訓練／避難訓練）

９　連絡網
別紙２のとおり（サンプル省略）

10　実施要領
別紙３のとおり（サンプル省略）

11　規約事項
（１）連絡が取れない事態が発生した場合の措置
（２）緊急連絡方法
ア　訓練を中断する場合
イ　訓練開始時刻を変更する場合
ウ　訓練終了時刻を変更する場合
