
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(栄養教諭 藤本 詩織) 

 ) 

もりもりたべるくん 

（材 料）8人分 

刻み昆布……………16ｇ 

水……………………1/2カップ 

 

さとう………………小さじ 2 

酒……………………小さじ 1 

しょうゆ……………小さじ 2と 1/2 

みりん………………小さじ 1と 1/2 

白ごま………………小さじ 2 

 

 

大竹市給食センター 

《作り方》 

 

① 刻み昆布はさっと洗う。 

② 鍋に刻み昆布と水を入れて、水分がなく

なるまで弱火で煮つめる。 

③ 調味料を入れて煮る。 

④ ごまを入れる。 

栄養教諭おすすめの 

学校給食レシピ 

給食で人気の 
ごはんのおともです。 


