
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材 料） 4 人分 

ベーコン ……  ２０ｇ 
新玉ねぎ ……  中２個 
にんじん …… 中１/２本 
バター  ……  １０ｇ 
小麦粉 …… 大さじ２ 
水 ………… １００ｍL 
粉チーズ … 大さじ２ 
しょうゆ … 小さじ１/2 
塩 ………… 小さじ２/３ 
こしょう …  少々 
鶏がら ……  ３０ｇ 
セロリ ……  少々 
ローリエ …  １枚 
水 ………… ６００ｍL 

《作り方》 
① Bを鍋に入れ，あくを取りながらコトコト煮

て，スープをとる。 
② ベーコンは８㎜幅，玉ねぎはスライス，にん

じんはいちょう切りにする。 
③ Aをだまにならないようによく混ぜておく。 
④ バターを溶かして，ベーコンを炒める。 
⑤ 玉ねぎを加え，しっかりと炒める。 
⑥ にんじんを炒める。 
⑦ Bのスープを入れて煮る。 
⑧ Aを少しずつ加えて煮込む。 
⑨ 調味料を入れる。 

もりもりたべるくん 

新玉ねぎがとれる時期です。ス
ープはコンソメなどで代用して
もOKです。 
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