
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材 料）4 人分 

大豆（乾燥）………  ４０ｇ 

片栗粉 …………… 小さじ２ 

かえりいりこ ……  ２０ｇ 

揚げ油 ………………適量 

さとう ……… 小さじ２ 

しょうゆ …… 小さじ１/２ 

みりん ……… 小さじ１/２ 

白ごま ……… 小さじ１/２ 

 

《作り方》 

①大豆は一晩水につけておく。 

② ①の水を切って片栗粉をまぶし， 

１８０℃の油で揚げる。 

③いりこも１８０℃の油で揚げる。 

④なべにＡの調味料を入れて，加熱し， 

②，③とごまを入れてからめる。 

かみごたえバツグン！ 

子どもたちにも人気の

かみかみ献立です。 

もりもりたべるくん 

大竹市給食センター 

栄養教諭おすすめの 

学校給食レシピ 
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