
予定献立表

あ    か き み  ど  り

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、なのはな、ごぼう

ちらしずし あぶらあげ、たまご さとう、こむぎこ しいたけ、とうもろこし

はるのかきあげ さくらえび、かまぼこ でんぷん、あぶら わけぎ、たまねぎ、えのきたけ

すましじる とうふ、わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ロメインレタス、にんにく

ぶちたべんさい‼スペシャルOピラフ ツナ、ちりめん バター、こむぎこ たまねぎ、マッシュルーム

クリームスープ ぶたにく、なまクリーム あぶら、さとう とうもろこし、セロリ、はくさい

おいわいケーキ たまご いちごジャム

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、たまねぎ

こんぶのつくだに こんぶ さとう、ごま こんにゃく、わけぎ

おやこに とりにく、たまご じゃがいも、あぶら

わけぎのぬた ちくわ、みそ、わかめ

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、トマト、にんにく

とりにくとやさいのトマトにこみ とりにく じゃがいも、さとう たまねぎ、セロリ、しめじ

ツナサラダ ツナ あぶら、ごま こまつな、キャベツ、だいこん

クラッシュぶどうゼリー ぶどうジュース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

げんきですか⁉どんぶり ぶたにく、みそ さとう、ごま しょうが、たまねぎ

にらたまスープ とうふ、たまご あぶら、でんぷん にら、しろねぎ

さつまいもスティック さつまいも

ぎゅうにゅう、むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、ごぼう、だいこん

ひじきのふりかけ ちりめん、ひじき、だいず ごま、あぶら こんにゃく、しいたけ

ごもくに とりにく、さつまあげ、こんぶ じゃがいも、さとう ねぎ、たまねぎ、えのきたけ

かきたまじる とうふ、たまご でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ごぼう、こんにゃく

かやくごはん ぶたにく、とりにく あぶら、じゃがいも しいたけ、ねぎ、たまねぎ

こうやどうふのうまに こうやどうふ さとう しめじ、なのはな、こまつな

なのはなあえ かつおぶし キャベツ、とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん にんじん、にんにく、しょうが

ラーメン ぶたにく さとう、あぶら たまねぎ、もやし、しろねぎ

とりのからあげ とりにく こむぎこ、でんぷん キャベツ、だいこん

わかめサラダ ちりめん、わかめ

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、たまねぎ

クリームシチュー とりにく、なまクリーム じゃがいも、こむぎこ マッシュルーム、グリンピース

ごぼうサラダ ツナ バター、あぶら ごぼう、キャベツ、こまつな

くだもの さとう、ごま、マヨネーズ くだもの

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ こまつな、にんじん、しょうが

もりもりたべるくんふりかけ ちりめん ごま、あぶら たまねぎ、こんにゃく、だいこん

ぶたにくといかのにもの ぶたにく、いか じゃがいも きりぼしだいこん、しいたけ

きりぼしだいこんのあまずあえ あぶらあげ さとう

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、たまねぎ、とうもろこし

ちぐさやき たまご、ぶたにく、チーズ さとう グリンピース、こまつな、もやし

だいずいりおひたし だいず、かつおぶし あぶら キャベツ、えのきたけ

とうふのみそしる とうふ、みそ、わかめ じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、しょうが、たまねぎ

そぼろどんぶり とりにく さとう、あぶら グリンピース、だいこん、ごぼう

のっぺいじる あつあげ さといも、でんぷん こんにゃく、しろねぎ

ひろしまいいこいりこ かえりいりこ、こんぶ マーマレード、ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

キムチチャーハン ぶたにく ごま、あぶら キムチ、たまねぎ、もやし

ワンタンスープ だいず ワンタンのかわ、こめこ しいたけ、しろねぎ

フライビーンズ でんぷん、さとう

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ ねぎ、にんにく、しょうが

マーボーどうふ ぶたにく、とうふ さとう、でんぷん たまねぎ、たけのこ、しいたけ

ちゅうかあえ みそ、ツナ、わかめ あぶら、はるさめ、ごま にんじん、キャベツ、もやし

くだもの くだもの

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ だいこん、こまつな、にんじん

さばのしおやき、だいこんおろし さば さつまいも キャベツ、もやし、ねぎ

いそかあえ ちりめん、のり たまねぎ、こんにゃく

さつまいものみそしる あぶらあげ、みそ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、にんにく、しょうが

ポークカレーライス ぶたにく じゃがいも、こむぎこ たまねぎ、りんご

はるキャベツのサラダ ちりめん バター、あぶら こまつな、キャベツ

クラッシュりんごゼリー さとう りんごジュース

大竹市給食センター
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３月の献立目標　　卒業をお祝いしよう

令和５年度大竹市学校給食だより
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★ 4・15・22日は栗谷産のお米を使用します。
◎ 5日は広島県三原市・尾道市の郷土料理です。
☆ 12日は玖波小学校のリクエスト献立です。
■ 毎月19日は食育の日・かみかみ献立です。

※ 都合により、献立や食材を変更することがあります。ご了承ください。

今月の旬の食材

そつぎょうおいわい

こんだて

１日(金)

ひなまつり献立

ひなまつりは「桃の

節句」とも呼ばれ、子

ども(女の子)の健やか

な成長と幸せを願う日

です。ひな人形を飾る

風習は、室町時代頃に

始まりました。この日

には、ちらし寿司、は

まぐりのお吸い物、ひ

しもちなどを食べてい

ます。

また大竹市には、厄

除けや幸せを願う『ひ

な流し』を行う風習も

あります。

５日（火）

三原市・尾道市

『わけぎのぬた』

春の訪れを告げる野

菜。少し苦みがあるの

が特徴です。花が咲く

前のつぼみを食べる花

野菜で、つぼみ・茎・

葉と丸ごと食べられま

す。つぼみには花を咲

かせるための栄養が

ギュッと詰まっていま

す。

４日(月) 卒業お祝い献立

今月の郷土料理

ひなまつり

こんだて

ひろしまけんの

きょうどりょうり

玖波小学校

リクエストこんだて

毎日の給食の様子を『大竹市の公式Facebook』に
投稿しています。
右のQRコードからアクセスできます💛

しょくいくのひ

かみかみこんだて

中学校は７日、小学校は19日が卒業式。卒業をお祝いする気持ちを込めた献立です！

🌸スペシャルO(オー)ピラフ：この日は、大竹産の食材が入ったいつものOピラフに、

特別にツナが加わりました！

🌸クリームスープ：中学３年生のスープには、さくら型のにんじんが入っています！

🌸お祝いケーキ：いちごジャム入りの、調理員さん特製の手作りケーキです♡

ご卒業おめでとうございます！卒業されてからも学校や給食で学んだことを忘れずに、

いっそう活躍されることを願っています。

菜の花

広島県では、三原市

や尾道市を中心に「わ

けぎ」が生産されてお

り、日本一の産地と

なっています。

ねぎに似ていますが、

ねぎとは異なり、ひと

つの球根から株分けし

て増えていくことから

「分葱（わけぎ）」と

呼ばれるようになりま

した。

『ぬた』は、野菜や

魚介類などの具材を、

とろりとした「酢味

噌」で和えた料理です。


