
大竹市学校給食だより   
 

    今年度
こんねんど

も残
のこ

り 1か月
げつ

になりました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のふり返
かえ

りをしましょう！ 

〇（よくできた＝2点）、△（だいたいできた＝１点）、×（あまりできなかった＝０点） 
で採

さい

点
てん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

   
【チャレンジレシピ 】－給食レシピを作ってみよう－ フルーツのヨーグルトあえ ○（２点）…   個 
△（１点）…   個 
×（０点）…   個 ⑧後片付

あとかたづ

けがきちんとできまし

たか。 

 

⑥よく噛
か

んで食
た

べましたか。 

 

   

（作り方） 

① 缶詰の汁を切り、パインと黄桃は一口サイズに切る。 

② ヨーグルトと上白糖を混ぜ合わせる。 

③ ②に①を加えて混ぜる。 

給食
きゅ う し ょ く

をふり返
か え

ろう！ 
①給 食

きゅうしょく

の前
まえ

に、しっかり手
て

を

洗
あら

いましたか。 

②給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をきちんと

しましたか。 

⑤はしを正
ただ

しく使
つか

い、よい姿勢
し せ い

で食
た

べましたか。 

③食器
しょっき

やはしを、正
ただ

しい位置
い ち

に

並
なら

べることができましたか。 

⑨大竹市
おおたけし

の食材
しょくざい

や、広島県
ひろしまけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

が分
わ

かりましたか。 

みんなのお手本
て ほ ん

で

すね。この調子
ちょうし

で、新
しん

学
がく

年
ねん

もがんばりまし

ょう！ 

あと、もう少
すこ

し！

できなかったところ

を見直
み な お

して、満点
まんてん

を

目指
め ざ

しましょう！ 

○がつかなかった

ところを、どうした

らよいか 考
かんが

えてみ

ましょう！ 

（材料） 6人分 

みかん缶詰 ………………… 150ｇ 

パイン缶詰 ………………… 100ｇ 

黄桃缶詰 …………………… 100ｇ 

ヨーグルト（無糖） …………   75ｇ 

上白糖 …………………… 大さじ１ 

 休日のおやつにおすすめ！ 

給食でも人気のデザートです。 

お好みの果物でアレンジしてもいいですね♪  

⑦好
す

き嫌
きら

いせず、残
のこ

さず食
た

べま

したか。 

 

④感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさ

つをしましたか。 


