
《作り方》 

① しょうがはすりおろしておく。 

② さばに，酒としょうがで下味をつける。 

③ さばを焼く。（約２８０℃１５分間） 

④ Aを合わせて加熱し，たれを作る。 

⑤ 焼いたさばに④のたれをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材 料） 4人分 

さば切身 …… ４切れ 

酒    …… 小さじ１ 

しょうが ……   ５ｇ 

さとう  …… 小さじ１ 

酒       …… 小さじ１ 

みりん  …… 小さじ１ 

しょうゆ …… 小さじ２ 

酢       …… 小さじ１ 

もりもりたべるくん 

脂ののった旬のさばを，しょう

がの風味でさっぱりといただき

ます。ごはんのおかずにぴったり

です！ 
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