
予定献立表

あ    か き み  ど  り

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ，バター にんじん，たまねぎ，にんにく

チキンカレーピラフ とりにく，ぶたにく じゃがいも，あぶら とうもろこし，グリンピース

ぶたにくとやさいのスープに ツナ さとう セロリー，しめじ，キャベツ

トマトサラダ わかめ ごま トマト，きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん，しょうが

そぼろどんぶり とりにく，あぶらあげ さとう たまねぎ，グリンピース

たまねぎのみそしる とうふ あぶら ねぎ，えのきたけ

えだまめ みそ じゃがいも えだまめ

ぎゅうにゅう，ごはん ぎゅうにゅう こめ，さとう にんじん，にんにく，しょうが

あつあげとなすのちゅうかに ぶたにく，あつあげ でんぷん たまねぎ，ピーマン，なす

ちりめんサラダ みそ，ちりめん あぶら キャベツ，きゅうり，しめじ

ゆでとうもろこし わかめ ごま とうもろこし

ぎゅうにゅう，こめこパン ぎゅうにゅう パン，こむぎこ にんじん，かぼちゃ

かぼちゃのシチュー とりにく バター たまねぎ，マッシュルーム

きゅうりとちくわのサラダ なまクリーム あぶら キャベツ，きゅうり

メロン ちくわ さとう メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ，さとう にんじん，さやいんげん 今月の食材

ちらしずし あぶらあげ あぶら，はるさめ とうもろこし，しいたけ

たなばたじる かまぼこ こむぎこ，バター ごぼう，オクラ

ほしぞらケーキ たまご アーモンド たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ，むぎ にんじん，トマト，にんにく

ハヤシライス ぎゅうにく こむぎこ，バター たまねぎ，マッシュルーム

まめのサラダ しろいんげんまめ あぶら グリンピース，こまつな

クラッシュぶどうゼリー ツナ さとう キャベツ，ぶどうジュース

ごはん ぎゅうにゅう こめ，こむぎこ こまつな，にんじん，もやし

こいわしのてんぷら こいわし，たまご でんぷん，あぶら しめじ，ねぎ

ごまあえ あぶらあげ さとう しいたけ，こんにゃく

とうがんじる とりにく，とうふ ごま とうがん

ぎゅうにゅう，ごはん ぎゅうにゅう こめ，じゃがいも にんじん，たまねぎ 今月の郷土料理

こうやどうふのうまに こうやどうふ さとう しめじ，こんにゃく

こまつなのおひたし とりにく あぶら こまつな，もやし，キャベツ

ゴーヤチップス かつおぶし，わかめ でんぷん ゴーヤ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スパゲティ にんじん，ピーマン

あおじそふうみのスパゲティ いか，ぶたにく あぶら あおじそ，にんにく，たまねぎ

トマトいりオムレツ たまご，チーズ さとう しめじ，トマト

ツナサラダ ツナ キャベツ，きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう トルティーヤ にんじん，トマト，にんにく

タコス きんときまめ あぶら たまねぎ，マッシュルーム

やさいスープ ぎゅうにく じゃがいも キャベツ，セロリー

メロン ぶたにく とうもろこし，メロン

ぎゅうにゅう，ごはん ぎゅうにゅう こめ，さとう にんじん，かぼちゃ

こんぶのつくだに かつおぶし，こんぶ ごま たまねぎ

かぼちゃとじゃがいものそぼろに とりにく，ぶたにく じゃがいも こんにゃく

きゅうりとはるさめのすのもの わかめ，ちりめん あぶら，はるさめ きゅうり

ぎゅうにゅう，ごはん ぎゅうにゅう こめ，でんぷん にんじん，たまねぎ

あじのあまずあんかけ あじ，あぶらあげ さとう さやいんげん

さやいんげんのごまあえ かまぼこ，とうふ あぶら キャベツ

すましじる わかめ ごま えのきたけ

ぎゅうにゅう，ごはん ぎゅうにゅう こめ こまつな，にんじん，にんにく

もりもりたべるくんふりかけ ちりめん ごま，あぶら しょうが，こんにゃく，もやし

ぶたにくとやさいのさっぱりあえ ぶたにく さとう きゅうり，とうもろこし

かきたまじる とうふ，たまご でんぷん たまねぎ，えのきたけ，ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ，むぎ にんじん，かぼちゃ

なつやさいカレーライス ぶたにく じゃがいも，ごま にんにく，しょうが，たまねぎ

わかめサラダ ちりめん こむぎこ，バター なす，りんご，キャベツ

すいか わかめ あぶら，さとう きゅうり，すいか

大竹市給食センター
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７月の献立目標　　夏野菜で暑さをふきとばそう

令和３年度大竹市学校給食だより
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夏野菜を食べて 
夏バテしない 
体にしよう！ 

◎ 9日は瀬戸内海地域の郷土料理です。 
○ 毎月19日は食育の日・かみかみ献立です。 
※ 都合により，献立や食材を変更することがありますのでご了承ください。                                                                                                      

ひろしまけんの 
きょうどりょうり 

メキシコりょうり 

 
9日(金） 

瀬戸内海地域 
『こいわしの 
てんぷら』  

  

 

 小いわしの天ぷら
は，広島県瀬戸内海
地域の郷土料理です。
広島県では，かたく
ちいわしのことを
「小いわし」と呼び，
昔から新鮮なものを
刺身にしたり，天ぷ
らにしたりして食べ
てきました。 
 骨ごと食べられる
のでカルシウムたっ

ぷりです。よくかん
で味わって食べま
しょう。 

         手洗いをきちんとしましょう! 
  

   給食を食べる前には，石鹸でしっかり手を洗い 

 ましょう! 洗った後は，よく拭いてから，アルコ 
 ールを手にもみこむようにつけましょう。 

 

 太陽をいっぱいあ

びて育った夏の野菜

は，ビタミン類がた

くさん含まれており，

夏バテ予防に効果的

です。 

 夏野菜をたくさん

食べて，夏を元気に

過ごしましょう。 
 

たなばた 
こんだて 

 ７月７日の七夕汁に，「星型のにんじん」が入ります。 
入っていた人はラッキーです！！ 

   ゴーヤは，きゅう
りの１０倍以上のビ

タミンＣがあります。
ゴーヤのビタミンＣ
は，熱を加えてもこ

われにくいので、油
で揚げても，いため
ても大丈夫！ 

     
   
  

ゴーヤ 

かみかみ 
こんだて 


