
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材 料）4人分 

アガー   ……… ８ｇ 

さとう   ………大さじ３ 

みかんジュース…… 160ml 

水     ………  80ml 

 

（材 料）4人分 

さわら切身 … 約５０ｇ×４切 

木の芽  ………    少々 

酒    ………  小さじ２ 

しょうゆ  …… 小さじ２ 

みりん  ………  小さじ２ 

《作り方》 

① 木の芽は細かく刻む。 

② ①と調味料を混ぜ合わせる。 

③ ②のたれに，さわらをつけておく。 

④ ２３０℃のオーブンで，１５分くらい焼

く。 

 

もりもりたべるくん 

さわらは「鰆」と書き，春を告げ

る魚として知られています。木の芽

の香りで春らしさを感じます。 

大竹市給食センター 
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