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よ
り
よ
い
生
活
を
創
り
出
す
子
ど
も
の
育
成
。

　

大
竹
小
学
校
は
、
学
校
給
食
を
中
心
と
し

て
、
家
庭
や
地
域
に
食
育
を
広
げ
て
い
く
こ

と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

主
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
旬
の
食
材
や

地
場
産
物
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
献
立
の

年
間
計
画
の
作
成
、
お
弁
当
バ
イ
キ
ン
グ
や

セ
レ
ク
ト
給
食
、
交
流
給
食
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
学
校
給
食
と
各
教
科
を
関
連
づ
け
た

食
育
に
関
す
る
指
導
計
画
を
作
成
。
学
校
給

食
を
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
の
場
面

に
活
用
し
、
食
育
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
家
庭
や
地
域
の
方
を
対
象
に
、

学
校
給
食
に
関
す
る
資
料
提
供
や
懇
談
会
な

ど
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
で
学
校
・
家
庭
・

地
域
の
連
携
を
強
化
し
ま
し
た
。
ま
た
郷
土

料
理
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
地
域
文
化
の

継
承
を
図
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
食
に
関
す
る
指
導
の
実
践
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
、
８
月
24
日
に
学
校
給
食
優
良
学
校
広
島

県
教
育
委
員
会
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

食
育
と
は
命
を
教
え
る
こ
と

　

10
月
27
日
、「
第
43
回
広
島
県
小
学
校
家

庭
科
教
育
研
究
大
会
大
竹
大
会
」
と
「
文
部

科
学
省
の
指
定
を
受
け
た
食
育
に
関
す
る
教

育
研
究
大
会
」
が
、
大
竹
小
学
校
で
同
時
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
学
年
ご
と
に
公
開
授
業
や
研

究
協
議
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。出
席
者
は
、

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
授
業
を
参
観
し
た
後
、

協
議
や
分
科
会
で
積
極
的
に
意
見
を
交
わ
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
山
口
大
学
教
育
学
部
教
授

の
山
田
次
郎
さ
ん
に
よ
る
『
食
事
は
愛
の

ハ
ー
モ
ニ
ー　

食
事
で
子
ど
も
は
変
わ
る
』

を
テ
ー
マ
に
し
た
記
念
講
演
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
山
田
教
授
は
「
食
育
と
は
、
命
を
教

え
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
食
育
の

道
を
進
み
、
そ
の
道
の
行
き
先
に
は
、
す
べ

て
の
教
育
に
共
通
の
目
標
で
あ
る
自
立
が
あ

る
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
学
ぶ
べ
き

時
期
に
し
っ
か
り
と
学
習
さ
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
」
と
食
育
の
重
要
性
に
つ
い
て
経

験
談
を
交
え
て
、
参
加
者
に
訴
え
ま
し
た
。 （8ページ）6年1組の家庭科の授業。『まかせてね。きょうのごはん』と題して、

栄養バランスの取れた副菜を考えて、班ごとに調理しました。その後、みんな
で試食して『おいしそうに見える』『味がよい』『簡単にできる』などの基準で
評価していました。試食では、「あっ、これおいしいそう」「食べたけど、もう
ちょっともらってもいい」などの声が、飛び交い、あっという間に完食してい
ました ▼（9ページ右上）山口大学教育学部教授の山田次郎さんによる講演。
講演を聴いていた教師たちに食育の大切さを熱く語っていました ▼（9ペー
ジ左上）総合的な学習の『大竹のおいしさ見つけたい』で地元の食材を学習し
た3年1組。児童たちは、『大竹のおいしさ』にこだわる達人（中川製麺社長）に、
その思いを聞いていました ▼（9ページ下）2年3組では、野菜のおいしい食べ
方を見つけるため、ケチャップやマヨネーズ、ポン酢などのいろいろな調味
料で食べていました。

注
目
さ
れ
た
大
竹
小
学
校
の
取
り
組
み

人良く育て食育力！
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食
育
は
、す
べ
て
の
世
代
に
必
要
。

子どもの生活習慣

アイスクリーム 
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60%50%40%30%20%10%0%

いつもどんなおやつを食べますか。
� （児童：749人）

25%

56%

14%

5%

53%
43%

3%
1%

家族そろって 
家族の誰かと 
家族と食べたいが、 
一人で食べる 
家族と食べられるが、 
一人で食べる 

朝食 

夕食 

いつも（平日）どのように食事をしていますか
� （児童：朝食751人・夕食733人）

68%

23% 9%

よく作る 
時々作る 
作らない 

家庭で子どもと一緒に食事を作りますか
� （保護者：440人）

毎日「朝ごはん」を食べていますか
� （児童：723人）

6%

90%

2% 2% 必ず 
2～3日 
4～5日 
ほとんど 

※�毎日食べない子どもの
主な理由は、「食欲がな
い」「時間がない」でした。

27% 2%

70%

よく出す 
なるべく出さない 
出さない 

子どもの嫌いなものを食事に出すことがありますか
� （保護者：395人）

最
近
、
若
い
女
性
の「
や
せ
志
向
」
の
高
ま
り

と
と
も
に
、
子
育
て
を
担
う
世
代
で
あ
る
20

〜
30
歳
代
の
女
性
に
低
体
重
の
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
反
面
、
30
〜
60
歳
代
の
男
性
の
約

3
割
が
肥
満
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
小
・

中
学
生
の
子
ど
も
に
も
肥
満
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
肥
満
は
、
糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
危
険
を
高
め
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
態
は
、
食
生
活
の

乱
れ
が
原
因
で
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
る
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
必
要
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
代
に
応
じ
た
食
生
活

　

若
い
人
は
、
調
理
済
み
食
品
や
加
工
食
品
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
過
剰
摂
取
に

よ
り
、
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
に
偏
り
が
生
じ
や

す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
食
品
を

食
べ
過
ぎ
る
と
、
糖
質
や
脂
質
が
過
剰
に
な
り

や
す
く
、
今
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
蔵
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、
高
脂
血
症
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
を
合
併
す
る
症
候
群
）
に
も

つ
な
が
る
内
臓
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
偏
っ
た
食
生
活
を
改
善
す
る
に
は
、
油
を

過
剰
に
摂
取
し
た
と
感
じ
た
次
の
日
に
は
、
野

菜
を
し
っ
か
り
食
べ
た
り
、
油
を
控
え
め
に
し
た

り
す
る
な
ど
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
正
し
い

情
報
を
基
に
食
品
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

ま
た
一
方
、
高
齢
者
は
、
あ
っ
さ
り
と
し
た

淡
白
な
も
の
を
好
む
た
め
に
、
炭
水
化
物
が
中

心
の
食
事
と
な
る
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
最
近

で
は
、
脂
質
の
量
が
減
る
と
と
も
に
、
た
ん
ぱ

く
質
も
不
足
し
が
ち
に
な
る
低
栄
養
状
態
の

方
が
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
原
因
と
し
て
は
、
①
か
む
力
や
、
飲
み
込
む

力
の
低
下
や
、1
人
暮
ら
し
の
心
理
面
か
ら
く

る
食
欲
の
低
下
②
消
化
吸
収
機
能
の
低
下
③

唾だ

液え
き

分
泌
の
減
少
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
低

栄
養
状
態
に
な
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し
感

染
症
を
招
い
た
り
、も
と
も
と
持
っ
て
い
た
病
気

の
症
状
が
さ
ら
に
悪
化
し
た
り
、
悪
循
環
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
を
予
防
す
る

た
め
の
食
事
は
①
楽
し
い
雰
囲
気
で
の
食
事
②

少
量
ず
つ
で
も
何
回
か
に
分
け
て
食
べ
た
い
と

き
に
食
べ
る
③
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
主
食
・

た
ん
ぱ
く
質
源
に
な
る
主
菜（
魚
・
肉
・
卵
・
大

豆
製
品
ど
れ
か
一
つ
で
も
）を
そ
ろ
え
る
な
ど
で

す
。

　

毎
日
の
食
事
が
体
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
年
齢
に
応
じ
た
食
生
活
を
送
る
こ
と

は
健
康
な
体
を
作
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
な

の
で
す
。

生
涯
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
活
動
を
、
食
を

通
し
て
地
域
で
推
進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
が
あ
り
ま
す
。
市
の
行
事
、
小
学
校

や
福
祉
施
設
な
ど
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

大
竹
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
中
川

潤
子
会
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
５
月
に
設
立
し
た
大
竹
市
食
生

食事バランスガイド
1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかが一目でわかる食事の目安です。
主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の5グループの食品を組み合わせてバ
ランスよくとれるよう、コマにたとえて、それぞれの適量を示しています。

活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
は
、
食
と
健
康
の

関
係
に
つ
い
て
医
師
な
ど
の
専
門
家
か
ら
47

時
間
の
講
義
を
受
け
た
推
進
員
32
人
が
所
属

し
て
い
ま
す
。
市
食
推
で
は
、
も
ぶ
り
や
大

平
と
い
っ
た
郷
土
料
理
を
広
め
た
り
、
安
く

簡
単
に
で
き
て
、
お
い
し
い
健
康
料
理
を
紹

介
し
た
り
と
地
域
の
食
文
化
や
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
食
の
乱

れ
を
改
善
す
る
た
め
、
子
ど
も
を
中
心
に
し

た
食
育
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を

漠
然
と
行
っ
て
お
り
、
そ
の
た
め
朝
食
を
抜

い
た
り
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
た
い
だ
け

食
べ
、
ま
た
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
た
い
だ
け
飲

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
行
為
が
体
に
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
も
た
ら
す
か
分
か
っ
て
い

な
い
の
で
す
。ま
た
小
学
校
な
ど
で
、食
文
化

や
食
と
健
康
に
つ
い
て
の
講
義
や
実
技
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
豊
食
の
時
代
に
生
ま
れ
た
た
め

か
、
日
本
が
食
材
の
大
部
分
を
輸
入
に
頼
っ

て
い
る
こ
と
を
知
ら
な
い
子
ど
も
が
多
い
の

で
す
。そ
の
た
め
講
義
で
は
、食
材
を
大
事
に

使
う
方
法
や
農
薬
の
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な

い
地
場
の
食
材
を
食
べ
る
こ
と
を
教
え
ま
す
。

　

食
育
と
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
す
べ

て
の
人
に
必
要
な
こ
と
で
す
。
戦
後
す
ぐ
の

こ
ろ
は
、食
べ
る
も
の
が
な
く
飢
餓
の
た
め
、

と
り
あ
え
ず
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高
度
経
済

成
長
に
よ
り
豊
食
の
時
代
を
迎
え
る
と
、
食

べ
た
い
も
の
だ
け
を
食
べ
た
い
だ
け
食
べ
る

よ
う
に
な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ

と
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
、
こ
れ

を
豊
食
の
飢
餓
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
飢

餓
状
態
を
改
善
す
る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
賢
い
食
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、

食
へ
の
正
し
い
知
識
を
広
め
る
食
育
活
動
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
、
食
育
の

大
切
さ
が
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

私
た
ち
の
健
康
は
、私
た
ち
の
手
で

た
が
、
食
育
へ
の

取
り
組
み
は
、
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

で
す
。
私
た
ち
の

健
康
は
、
私
た
ち

の
手
で
守
れ
る
よ

う
に
、
し
っ
か
り

と
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
談
）

平成18年7月に大竹小学校の全児童・保護者を対象に行
われたアンケート結果から一部抜粋しました。
※ 各アンケート項目の回答者数は、無回答を除いています。
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健
康
福
祉
ま
つ
り
で
、

賢
く
お
い
し
い
食
生
活

を
P
R
す
る
推
進
員
。

人良く育て食育力！


