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給
食
が
�う
ま
い
に
は
理
由
︵
わ
け
︶
が
あ
る
。

「
お
い
し
か
っ
た
、
あ
の
給
食
」「
苦
手
だ
っ

た
、
あ
の
給
食
」「
今
、
も
う
一
度
食
べ
て

み
た
い
給
食
」
な
ど
、給
食
は
多
く
の
人
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。最
近
で
は
、な
つ
か
し
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
す
る
飲
食
店
も
あ
り
、
昔
な
が
ら
の

給
食
の
味
を
求
め
て
、
訪
れ
る
人
も
い
る
よ

う
で
す
。

年
を
と
っ
て
も
、
消
え
る
こ
と
の
無
い
給
食

の
思
い
出
は
、
家
族
や
友
人
と
の
話
題
に
、

上
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
こ
そ
が
、
給
食
の
味
を
超
え
た
、

う
ま
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
う
ま
さ
は
、

ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
苦
手
な
子
ど
も
が

多
か
っ
た
脱
脂
粉
乳
が
牛
乳
へ
と
変
わ
っ
た

り
、
パ
ン
だ
け
で
な
く
お
米
や
め
ん
類
が
取

り
入
れ
ら
れ
た
り
、
捕
鯨
禁
止
に
よ
り
ク
ジ

ラ
が
な
く
な
っ
た
り
、
と
、
年
代
に
よ
っ
て

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
給

食
が
い
つ
ご
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
、
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。

　

給
食
の
歴
史
は
、
驚
く
こ
と
に
今
か
ら

１
１
７
年
前
に
、
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
明
治
22
年
、
山
形
県
鶴
岡
町
（
現
在

の
鶴
岡
市
）
の
忠
愛
小
学
校
（
当
時
の
学
校

は
、
お
寺
に
集
ま
っ
て
勉
強
を
す
る
寺
子
屋

の
よ
う
な
形
で
し
た
）
で
、
お
弁
当
を
持
っ

て
く
る
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
お
昼
ご
は
ん
（
お
に
ぎ
り
、
梅
干
し
、

サ
ケ
の
塩
焼
き
、
た
く
あ
ん
）
を
出
し
た
の

が
、
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
全
国
各
地
に
給
食
が
広
ま
っ
た

の
は
、
昭
和
７
年
ご
ろ
で
す
。
学
校
へ
来
ら

れ
な
い
子
ど
も
や
、
体
の
弱
い
子
ど
も
を
救

う
た
め
に
、
給
食
が
始
ま
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
戦
争
が
始
ま
る
と
、
食
糧

事
情
の
悪
化
か
ら
各
地
で
、
給
食
を
行
う
こ

と
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。
再
び
給
食
が
始

ま
っ
た
の
は
、
戦
後
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

大
竹
市
で
は
、
昭
和
22
年
９
月
に
小
方
小

学
校
で
脱
脂
粉
乳
に
よ
る
ミ
ル
ク
給
食
が
始

ま
り
、
昭
和
26
年
２
月
に
完
全
給
食
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
昭
和
33
年
2
月
に
大
竹

小
学
校
、
昭
和
35
年
４
月
に
玖
波
小
学
校
、

昭
和
37
年
５
月
に
穂
仁
原
小
学
校
、
昭
和
38

年
４
月
に
松
ヶ
原
小
学
校
、
５
月
に
栗
谷
小

学
校
、
昭
和
39
年
４
月
に
阿
多
田
小
学
校
、

昭
和
40
年
５
月
に
栗
谷
中
学
校
、
昭
和
42
年

５
月
に
木
野
小
学
校
で
、
そ
れ
ぞ
れ
完
全
給

食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
長
い
歴
史
が
、
給
食
と
い
う
共
通
の

経
験
を
多
く
の
人
に
与
え
、
そ
の
こ
と
が
世

代
を
越
え
て
話
題
に
で
き
る
要
因
と
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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給
食
に
は
、
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

人
、
調
理
す
る
人
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
人
、

食
材
を
作
る
人
な
ど
、
多
く
の
人
が
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
、子
ど
も
た
ち
に
、

お
い
し
い
給
食
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
一

生
懸
命
で
す
。
こ
の
気
持
ち
こ
そ
が
、
給
食

を
お
い
し
く
す
る
、
も
う
一
つ
の
ス
パ
イ
ス

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の

方
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
や
、
仕
事
の
や
り

が
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

楽
し
い
給
食
を
心
が
け
る

岩
田
道
人
さ
ん（
大
竹
小
３
年
２
組
担
任
）

　

私
は
、
給
食
を
無
理
強
い
し
て
ま
で
食
べ

さ
せ
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、
苦
手
だ
か
ら

食
べ
な
い
と
い
う
の
も
、
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
配
膳
が
終
わ
っ
た
後
に
、

苦
手
な
食
べ
物
を
減
ら
し
て
あ
げ
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
余
っ
た
食
べ
物
は
、
希

望
を
募
り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を

し
て
分
け
て
い
ま
す
。
給
食
の
時
間
は
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
給
食
を

香
川
里
美
さ
ん
（
栄
養
専
門
員
）

　

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
各
学
校
の
栄
養
士

や
調
理
員
が
集
ま
っ
て
、
統
一
し
た
も
の
を

決
め
て
い
ま
す
。
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
基
に
、

お
弁
当
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
っ
た
り
、
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
り
な
ど
し
て
、
各
学
校
で
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
和
食
ベ
ー
ス
に
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
和
食
は
、
季
節
に
合
っ
た

旬
の
食
べ
物
を
取
り
入
れ
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
料
理
で
す
。
特
に
、
ご
は
ん
は
、
ど

ん
な
食
材
に
も
合
う
す
ば
ら
し
い
主
食
で
す
。

家
庭
で
も
、ご
は
ん
を
中
心
と
し
た
食
生
活
を
、

お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り
と
し

て
、
地
場
産
の
も
の
や
添
加
物
な
ど
が
ほ
と
ん

ど
入
っ
て
い
な
い
手
作
り
の
も
の
を
、
使
う
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

食
育
に
取
り
組
ん
で
き
た
お
か
げ
か
、
最

近
、
食
べ
残
し
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た

子
ど
も
た
ち
が
、「
苦
手
な
も
の
で
も
体
の

た
め
に
食
べ
た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、
と
て
も
う

れ
し
く
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
」そ
の
一
言
が
原
動
力

山
本
隆
康
さ
ん
（
農
事
研
究
会
会
長
）

　

お
い
し
い
タ
マ
ネ
ギ
を
、
子
ど
も
た
ち
に

食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
有
機
農
法
で
一
生

懸
命
作
っ
て
い
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
は
、
比
較

的
貯
蔵
し
や
す
い
野
菜
で
、
安
定
供
給
で
き

る
食
材
で
す
。
し
か
し
、
給
食
１
年
分
用
の

タ
マ
ネ
ギ
を
納
め
る
と
す
る
と
、
６
ト
ン
く

ら
い
必
要
に
な
り
、大
変
な
量
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
給
食
用
に
タ
マ
ネ
ギ
を
作
っ
て
い

る
の
は
、
私
も
含
め
た
農
事
研
究
会
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
定
年
の
な
い
農

業
を
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
高
齢
化
の
た
め
、
メ
ン
バ
ー
が
減
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
地
元
の
食
材
を
、
学
校
の
給

食
に
使
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
、
う
れ
し
く
思

い
ま
す
し
、
何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
が
、
お

い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
励
み
に
な

り
ま
す
。
体
の
続
く
限
り
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
状
態
の
給
食
を

食
べ
る
時
間
に
合
わ
す

 

星
野
智
恵
さ
ん
（
調
理
員
）

　

給
食
を
調
理
す
る
と
き
に
は
、
衛
生
面
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
お
い
し
い
状
態
の
給
食

を
、
食
べ
る
時
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
に
も
気

を
付
け
て
い
ま
す
。
給
食
を
調
理
す
る
の

は
、
早
す
ぎ
て
も
遅
す
ぎ
て
も
ダ
メ
な
ん
で

す
よ
。

　

私
の
職
場
は
栗
谷
小
学
校
な
の
で
、
給
食

の
時
間
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
子
ど
も

た
ち
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
そ
れ

を
仕
事
に
生
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
お

い
し
い
給
食
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

き
れ
い
に
洗
っ
た
給
食
着
を
身
に
ま
と
い
マ
ス
ク

を
し
て
、
み
ん
な
の
給
食
を
配
る
給
食
当
番
。
食

器
に
お
い
し
い
給
食
を
上
手
に
人
数
分
よ
そ
い
ま

す
。
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
は
、
食
べ
る
前
に
先
生

が
減
ら
し
、
欲
し
い
人
に
つ
ぎ
分
け
、
み
ん
な
満

足
顔
。
そ
し
て
準
備
が
整
っ
た
ら
、「
い
た
だ
き

ま
す
」。
た
の
し
い
給
食
の
時
間
は
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

 

（
撮
影
協
力
は
大
竹
小
学
校
3
年
2
組
）
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そ
の
１ 

歴 
史

人良く育て食育力！
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食
育
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
小
・
中
学
校

は
食
材
の
持
つ
栄
養
と
体
の
か
か
わ
り
に
、

５
・
６
年
生
で
は
食
の
自
立
に
向
け
た
取
り

組
み
に
重
点
を
置
い
た
目
標
を
掲
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
発
達
段

階
を
踏
ま
え
た
計
画
的
・
系
統
的
な
学
習
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

３
年
目
は
、
２
年
目
の
経
験
を
も
と
に
、

さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
３

年
間
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
自
分
の
食
生
活

を
見
直
そ
う
と
い
う
意
識
が
高
ま
っ
て
き
た

お
い
し
い
も
の
を
見
つ
け
た

　

大
竹
小
学
校
の
３
年
生
が
、
食
べ
物
に
興

味
を
持
ち
、そ
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
か
ら
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
、
大
竹
で
作
ら
れ

て
い
る
お
い
し
い
も
の
探
し
に
、
市
内
の
企

業
や
農
家
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

大
竹
小
学
校
に
タ
マ
ネ
ギ
を
納
め
て
い

る
、
農
家
の
山
本
隆
康
さ
ん
宅
を
訪
れ
た
児

童
た
ち
は
、
野
菜
の
苗
を
観
察
し
、
苗
の
絵

を
描
い
た
り
、
気
づ
き
を
メ
モ
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。ま
た
一
通
り
観
察
を
終
え
た
後
、

気
づ
い
た
こ
と
や
疑
問
に
つ
い
て
山
本
さ
ん

食
育
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
小
・
中
学
校
。

に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　

質
問
を
し
た
吉
村
美
紅
さ
ん
に
話
を
聞
く

と
「
野
菜
に
よ
っ
て
、
水
を
あ
げ
る
量
や
季

節
に
よ
っ
て
で
き
る
も
の
が
違
う
ん
だ
そ
う

で
す
」
と
疑
問
が
解
け
た
こ
と
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
向
井
凌
大
く
ん
は
「
こ
こ

の
タ
マ
ネ
ギ
を
給
食
で
食
べ
る
と
甘
く
て
お

い
し
い
で
す
。
実
際
で
き
る
と
こ
ろ
を
見
る

と
新
鮮
で
、
ま
す
ま
す
お
い
し
く
感
じ
る
と

思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
地
元
野
菜
の
お
い
し
さ

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
子
ど
も
た
ち
の
行
き
帰
り
を
見
守

る
た
め
に
参
加
し
た
、
保
護
者
の
久
保
由
貴

さ
ん
（
33
歳　

本
町
２ 
写
真
左
）
は
「
家

庭
で
は
食
育
と
し
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
料

理
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
食
べ
て
い

る
も
の
が
、
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
て
い
る

か
見
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
タ
マ
ネ
ギ
な

ど
の
食
べ
物
を
苗
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
の
は
、
大
変
に
い
い
経
験
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
手
作
り
さ
れ
て
い
る
地
元
の

食育の語源
食育という言葉は、最近になってよく
使われるようになりました。しかし明
治のころには、食育という言葉が、す
でに存在していたようです。例えば、
明治31年に石塚左玄が「通俗食物養
生法」という本の中で「今日、学童を持
つ人は、体育も知育も才育もすべて食
育にあると認識すべき」と述べていま
す。また明治36年には、村井弦斎が連
載小説「食道楽」の中で「小児は徳育よ
りも知育よりも体育よりも食育がさ
き。体育や徳育の根元も食育にある」
と記述しています。

食
材
が
給
食
に

使
わ
れ
て
い
る

こ
と
は
、
保
護

者
と
し
て
、
う

れ
し
く
思
い
ま

す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

11月9日、栄養職員である粟田
ひとみさんによる食育の授業が
4年1組で行われた。食べ物を赤

（血や肉になるもの）・黄（力や熱
になるもの）・緑（体の調子を整
えるもの）のグループに分けて、
それらの栄養が体にどんな影響
を与えるか学習した。

全
国
で
２
番
目
に
学
校
栄
養
職
員
か
ら
教
頭

と
な
り
、
大
竹
小
学
校
の
食
育
を
推
進
し
て

き
た
泉
谷
昌
子
教
頭
に
、
大
竹
小
学
校
の
取

り
組
み
や
食
育
へ
懸
け
る
思
い
を
伺
っ
た
。

大
竹
小
学
校
は
、
平
成
16
年
度
か
ら
平

成
18
年
度
の
３
年
間
、
文
部
科
学
省

か
ら
食
育
推
進
の
指
定
校
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
食
育
と
い
う
言
葉
は
、
明
治
の
こ
ろ
に

生
ま
れ
た
よ
う
で
す
が
、
一
般
に
認
知
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
の
こ
と
で
す
。

指
定
を
受
け
た
と
き
に
は
、
こ
の
食
育
と
い

う
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
の
あ
る
学
校
は

全
国
的
に
も
な
く
、
参
考
と
す
る
事
例
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
ゼ
ロ
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
す
。

　

１
年
目
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
結

成
し
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
会

議
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
た
の
が
、
今

ま
で
食
の
指
導
を
学
校
給
食
に
大
き
く
依
存

し
て
い
た
の
を
他
の
教
科
に
広
げ
て
い
く
取

り
組
み
で
し
た
。

　

食
に
関
す
る
こ
と
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
科

に
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、
そ
れ
が
必
ず
給

食
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
知

識
だ
け
で
は
な
く
、
五
感
を
使
っ
た
実
体
験

も
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
、
深
く
記
憶
に

結
び
つ
く
学
習
方
法
を
考
え
実
践
し
て
み
た

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
手
探
り
で
行
っ
て
き
た

取
り
組
み
が
、
２
年
目
に
実
を
結
び

ま
し
た
。
１
年
目
の
経
験
か
ら
、
１
・
２
年

生
は
食
材
を
知
る
こ
と
に
、
３
・
４
年
生
で

よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
れ
は
、
好
き
嫌
い
を

せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ん
だ
結
果
で
あ
り
、
ま
た
家
族
や
地

域
の
方
の
協
力
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
の
社
会
は
、
豊
か
さ
に
お
ぼ
れ
、
旬

の
喜
び
を
忘
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
昔
は
、旬
の
食
材
を
使
っ
て
料
理
し
、

季
節
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
そ
の
お
い
し
さ

に
喜
び
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
意
味

で
、
子
ど
も
た
ち
に
旬
を
大
切
に
し
た
食
生

活
を
送
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

お
正
月
に
お
雑
煮
を
食
べ
た
り
、
節
分
に
巻

き
寿
司
を
食
べ
た
り
す
る
な
ど
の
、
わ
が
家

の
食
カ
レ
ン
ダ
ー
も
大
切
に
し
て
欲
し
い
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
わ
が
家
の
こ
だ
わ

り
の
味
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。
食
育
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
食
の
自

立
を
養
う
と
も
に
、
家
族
と
絆

き
ず
な

を
深
め
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

11
月
17
日
、
生
徒
た
ち
は
家
庭
科
の
授
業
で
食
育
を
学
習

し
た
。
こ
の
日
は
、
大
竹
小
学
校
か
ら
栄
養
専
門
員
の
香

川
さ
ん
も
参
加
し
ま
し
た
。
授
業
で
は
、
体
に
必
要
な
３

本
柱
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「
適
度
な
運
動
」「
十
分

な
休
養
」
は
、
具
体
的
に
ど
の
程
度
な
の
か
、
生
徒
自
身

の
今
の
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
考
え
た
。
授
業
を
受
け

た
稲
見
彩
恵
香
さ
ん
（
大
竹
中
１
年
）
は
「
一
つ
一
つ
の

こ
と
を
深
く
学
ぶ
の
で
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
の
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
て
く
れ
た
。

食べ物の秘密を知ろう
小方小学校

大竹中学校

健康を支える3本柱

食育とは
食の自立を養い
家族の絆を深めること

人良く育て食育力！


